
 
 

Caraterização dos pacotes de oferta   
dos Núcleos Desportivos Municipais 

 

 

 

 

Pack Mafrativa  

o Plano mensal; 

o Com marcação de horário 1x a 6x/semana; 

o Horário de 2.ª feira a sábado, das 7h30 às 22h00; 

o Aulas de grupo, com vaga assegurada; 

o Acesso a ginásio de musculação/cardiofitness e utilização livre de 

natação, mediante existência de vaga, requer check-in na aula, 

disponibilizado 30 minutos antes do seu início, através da APP Mafrativa 

ou nos Quiosques disponíveis nas Instalações Desportivas Municipais; 

o Requer pagamento de inscrição, no valor de 20€; 

o O valor da mensalidade é progressivo conforme o número de reservas 

semanais pretendidas: 

 1x semana – 25€ mensais 
 2x semana – 30€ mensais 
 3x semana – 35€ mensais 
 4x semana – 40€ mensais 
 5x semana – 45€ mensais 
 6x semana – 50€ mensais 

 

 

Pack Free Pass 

o Plano mensal  

o Permite a realização de um máximo de 12 utilizações semanais; 

o Horário de 2.ª a 6.ª feira, das 7h30 às 17h30 e após as 20h30 (não 

abrange o sábado); 

o Acesso a aulas de grupo, ginásio de musculação/cardiofitness e 

utilização livre de natação, mediante existência de vaga, requer check-

in na aula, disponibilizado 30 minutos antes do seu início, através da 

APP Mafrativa ou nos Quiosques disponíveis nas Instalações Desportivas 

Municipais; 

o Requer pagamento de inscrição, no valor de 20€; 

o O valor da mensalidade é fixo, no montante de 30€. 



 
 

Caraterização dos pacotes de oferta   
dos Núcleos Desportivos Municipais 

 

 

  

Pack Mafrativa Total 

o Conjuga o Pack Mafrativa e o Pack Free Pass; 

o Plano mensal  

o Com marcação de horário 1x a 6x/semana, disponível de 2.ª feira a 

sábado das 7h30 às 22h00. Aulas de grupo com vaga assegurada. 

Acesso a ginásio de musculação/cardiofitness e utilização livre de 

natação, mediante existência de vaga, requer check-in na aula, 

disponibilizado 30 minutos antes do seu início, através da APP Mafrativa 

ou nos Quiosques disponíveis nas Instalações Desportivas Municipais; 

o Permite a realização de um máximo de 12 utilizações semanais, 

disponível de 2.ª e 6.ª feira das 7h30 às 17h30 e após as 20h30. Acesso 

a aulas de grupo, ginásio de musculação/cardiofitness e utilização livre 

de natação, mediante existência de vaga, requer check-in na aula, 

disponibilizado 30 minutos antes do seu início, através da APP Mafrativa 

ou nos Quiosques disponíveis nas Instalações Desportivas Municipais; 

o Requer pagamento de inscrição, no valor de 20€; 

o O valor da mensalidade é progressivo conforme o número de reservas 

semanais pretendidas: 

 Free Pass + Mafrativa 1x semana – 40€ mensais 
 Free Pass + Mafrativa 2x semana – 45€ mensais 
 Free Pass + Mafrativa 3x semana – 50€ mensais 
 Free Pass + Mafrativa 4x semana – 55€ mensais 
 Free Pass + Mafrativa 5x semana – 60€ mensais 
 Free Pass + Mafrativa 6x semana – 65€ mensais  
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Pack Turismo Parcial 

o Plano semanal; 

o Permite a realização de um máximo de 12 utilizações semanais; 

o Apenas para frequência em livre trânsito de ginásio; 

o Não está sujeito ao pagamento do valor de inscrição; 

o Pagamento semanal no valor de 30€; 

o Disponível entre 2.ª e 6.ª feira das 7h30 às 17h30 e sábado das 8h00 

às 14h00 (mediante existência de vaga, requer check-in na aula, 

disponibilizado 30 minutos antes do seu início, através da APP Mafrativa 

ou nos Quiosques disponíveis nas Instalações Desportivas Municipais). 

 

 

Pack Turismo Total 

o Plano semanal; 

o Permite a realização de um máximo de 12 utilizações semanais; 

o Para frequência em livre trânsito total para ginásio, utilização livre de 

natação e aulas de grupo; 

o Não está sujeito ao pagamento do valor de inscrição; 

o Pagamento semanal no valor de 50€; 

o Disponível entre 2.ª e 6.ª feira das 7h30 às 17h30 e sábado das 8h00 

às 14h00 (mediante existência de vaga, requer check-in na aula, 

disponibilizado 30 minutos antes do seu início, através da APP Mafrativa 

ou nos Quiosques disponíveis nas Instalações Desportivas Municipais). 

 

 

Notas: 1. Horário dos Packs condicionado ao horário de funcionamento de  

            cada Instalação Desportiva Municipal. 

            2. Seguro incluído em todos os packs. 


