
Restaurantes Pratos Redes Sociais Contactos Responsável Morada

7 Janelas
Croquete de Polvo (3 unidades) , Prego de 

Polvo, Salada de Polvo, Picapau de Polvo, 

Filetes de Polvo, Polvo na Frigideira

Instagram: cervejaria7janelas 261 020 206 / c7janelas@gmail.com
Rua 5 de Outubro, 11 | 2655-255 

Ericeira

Adega do Convento Polvo Grelhado, Polvo c/todos 261 814 185 / geral@adegadoconvento.pt Mónica Milharado
Rua Moreira, 11 | 2640 -507 

Mafra

A Panela dos Petiscos 
Polvo à Lagareiro, Arroz de Polvo, Feijoada 

de Polvo

Facebook: Restaurante A Panela / 

Instagram: restauranteapanela
934 125 721 / telmamargarida18@gmail.com Paulo Moraes 

Largo Santa Marta, nº 3B | 2655 - 

357 Ericeira

Bowls - Surf Café
Poke de Polvo com Alface Iceberg, Cebola 

Doce + Tomate + Wakame + Couve Roxa
261 865 009 / info@bowlssurfcafe.com

Rua Dr.Eduardo Burnay, nº40 | 

2655 -319 Ericeira

Cabana do Zé
Arroz de Polvo, Polvo na Brasa, Salada de 

Polvo, Tempura de Polvo, Polvo à Zé
261 065 782

Rua dos Ferreiros, 3A |2655 - 

326 Ericeira

Casa Portuguesa

Salada de Polvo, Polvo na Brasa, Espetada 

de Polvo em Cama de Legumes Salteados, 

Polvo da Vila, Mariscada de Polvo ( 1 ou 2 

pessoas)

261 866 220 / 918 340 639 

casaportuguesaoficial@gmail.com
Ana Teresa Neto

Rua 5 de Outubro, nº 8 | 2655-

319 Ericeira

Chico Delmar
Salada de Polvo, Polvo Lagareiro, Polvo 

Grelhado c/Chimichurri, Arroz de Polvo 
910 543 530 / summerdays062023@gmail.com Elisabete Oliveira

Avenida São Sebastião Loja H 

nº14 | 2655-210 Ericeira

Estrela do Mar Polvo Assado, Polvo c/todos
Site: www.estreladomar.com / Facebook: 

estreladomaribamar
261 864 444 / geral@estreladomar.com.pt Mónica Milharado

Rua São João, nº27 | 2640 - 036 

Ribamar 

Gabriel Polvo Grelhado
Facebook: restaurantegabriel / Instagram: 

restaurante.gabriel

261 863 349 / 919 616 774 / 

rest.gabrielericeira@sapo.pt
Isabel Mano e Sebastião Campos

Praça dos Navegantes, Loja 9| 

2655 - 230 Ericeira

Kanoa Foz 
Polvo c/Batata a Murro e Molho da Casa, 

Salada de Polvo, Arroz de Polvo 
Instagram: kanoafoz 918 288 122 / kanoapoint@gmail.com

Rua do Passadiço, Bar 5 | Foz 

Lizandro | 2655 - 130 Ericeira

Kojima Sushi 
Polvo ao Molho de Ostra, Gunkan de Polvo 

com Shimeji, Salada de Polvo com Shitak
Instagram: kojimasushiericeira 910 683 521 / kojimasushi.ericeira@gmail.com Everton Mello

Avendida São Sebastião nº2 E | 

2655 -246 Ericeira 

Mammy Risotto de Polvo
Site: www.mammy.pt / Facebook: mammy 

home flavours / Instagram: 

mammy.homeflavous 

261 067 658 / geral@mammy.pt Carla Esteves e Miguel Rodrigues 

Rua Prodêncio Franco da 

Trindade, 14  R/C | 2655 - 340 

Ericeira

 



Marisqueira Furnas Polvo à Lagareiro, Salada de Polvo
Site: www.marisqueirafurnasericeira.com / 

Facebook: marisqueirafurnasericeira
927 526 107 / caetanorodrigues@sapo.pt

Rua das Furnas, nº3 | 2655- 288 

Ericeira

Olé Tu
Polvo à Gallega, Pinchos de Polvo na Brasa 

c/ Guacamole, Polvo à La Vinagreta 

Facebook: Olé Tu Tapas & Vainas / 

Instagram: Olé Tu Tapas  

939 308 919 / 910 563 600 

carlos.sousa08@hotmail.com
Carlos Sousa

Rua dos Pocinhos nº2, 5330 | 

2655 - 241 Ericeira
 

Onda D'Mar by Furnas Polvo à Lagareiro e Polvo no Forno Facebook: OndaMar-by-Mar
261 866 371 / 961 341 669 

caetanorodrigues@sapo.pt
Maria Luisa Lourenço

Avenida São Sebastião nº38 2655-

210 Ericeira

Pátio dos Marialvas Polvo Frito 261 862 549
R. Dr. Eduardo Burnay nº69, 

2655-329 Ericeira

Pedra Dura Polvo à Lagareiro

Site: 

https://sites.google.com/view/pedradurare

staurante / Facebook: 

pedradurarestaurante/ Instagram: 

pedradura.ericeira

261 861 541 / 

pedra.dura.ericeira@gmail.com
R. Dr. Eduardo Burnay 36 A, 2655-

370 Ericeira

Pimentinhas Polvo à Lagareiro 

Facebook: 

https://www.facebook.com/p/As-

Pimentinhas-

100063787890784/?locale=pt_PT

934 307 069 / 
R. São Vicente nº14 Loja B, 2655-

333 Ericeira

Prédio
Niguiri de Polvo, Taco de Polvo, Carpaccio 

de Polvo
Instagram: predioericeira 910 155 408 / predioericeira@gmail.com Fábia Araújo

Rua da Caldeira nº62 | 2655-249 

Ericeira

Prim
Polvo na Brasa (2 pessoas), Polvo à Lagareiro, Caril de 

Polvo c/ Gambas, Moqueca de Polvo, Polvo Picante à 

Moda de S.Tomé, Salada de Polvo

Facebook: restauranteprim 261 865 230 André Lapolli
Rua 5 de Outubro, nº12 | 2655 - 

255 Ericeira

Ribas Polvo Fumado, Polvo Assado 
Site: www.ribasmarisqueira.pt / Facebook: 

ribasmarisqueira / Instagram: ribasmarisqueira
924 025 232 / reservas@marisqueira-ribas.com José Silva

Rua Mendes Leal nº32 2655 - 

319 Ericeira
 

Ribeira d'Ilhas Surf Restaurant & Bar
Saladinha Polvo, Polvo à Lagareiro com 

Esmagada de Batata e Espinafres
261 865 009 / booking@ribeiradilhas.com

Praia de Ribeira D'Ilhas, Ericeira | 

2640 - 051 Santo Isidoro

Riviera
Filetes de Polvo, Salada de Polvo , Mil 

Folhas de Polvo, Arroz de Polvo, Pataniscas 

de Polvo 

261 862 295 / 933577438 

restauranterivieraericeira@gmail.com
Fernando Inácio

EN 247, Ed.Merendas, 1 | 2655 - 

496 Ericeira

Se7e Praias
Pataniscas de Polvo c/arroz malandrinho de 

tomate, Carpaccio de Polvo
917 860 174 7praias.cervejaria@gmail.com Pedro Ferreira 

Calçada da Praia do Sul | 2655 - 

320 Ericeira

Sete Sóis Polvo à Lagareiro e Arroz de Polvo 
920 262 014 / 261 811 161 

restaurantesetesois@gmail.com
Pedro Casinhas

Av. São Sebastião, nº 14 Loja L 

| 2655 - 364 Ericeira 

Chico Delmar
Salada de Polvo, Polvo Lagareiro, Polvo 

Grelhado c/Chimichurri, Arroz de Polvo 
910 543 530 / summerdays062023@gmail.com



Taberna La Popular Polvo à Galega
Facebook: Taberna La Popular / Instagram: 

lapopularericeira 
963 205 308 Cristina e José

Tv. Misericórdia nº 10, 2655-

311 Ericeira

Tasca de Fonte Boa dos Nabos Arroz de Polvo, Polvo na Frigideira 
Instagram: 

tascadafonteboadosnabos

966 226 690 / 

Tascadafonteboadosnabos@gmail.com

 Largo 25 de Abril, s/n, 2655-

476 Ericeira

Tik Tak Salada de Polvo, Polvo à Lagareiro 261 863 246 / tiktak@sapo.pt João Pedro Gaspar
Rua 5 de Outubro, nº7 | 2655 - 

255 Ericeira

Uni Sushi 
Salada de Polvo, Hot especial (Hot Sushi 

Salmão e Polvo), Sashimi de Polvo, Niguiri 

de Polvo, Temaki Polvo

Instagram: restauranteunisushi 915 366 519 / restauranteunisushi@gmail.com Tecylla Santos 
Largo dos Condes da Ericeira, 

nº5, 2655-272 Ericeira


