
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Atividade Dia Mundial da Bolota – 10 novembro Atividade Dia Mundial da Bolota – 10 novembro 

1. Procura bolotas, sabes o que é? 

A bolota  é o fruto de árvores que pertencem à família dos 

carvalhos (Quercus), como o carvalho, a azinheira e 

o sobreiro. A família Quercus existe em todo o país, o 

carvalho (Roble ou Alvarinho (1) e Português, Cerquinho ou 

Faginea (2)) com maior incidência no norte e centro de 

Portugal e a azinheira (3) e o sobreiro (4) existem 

sobretudo no sul.  

 

Olha à tua volta consegues encontrar carvalhos? 

Uma das formas de identificar as árvores é através da forma 

das suas folhas. 
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2. Seleciona as tuas bolotas  

As bolotas servem de alimento para muitos animais, e também para nós 

humanos. São apetitosas para muitos insetos, vê bem se a tua bolota não tem 

perfurações, pois nesse caso já não irá germinar! 
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Regar e colocar ao 

sol, esperar que a 

planta tenha 10cm 

de altura para 

envasar 
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3. Planta a tua bolota 

Prepara o vaso para a tua bolota. 

Materiais: 

 Rolo de papel; 

 Quadrado de papel; 

 Tesoura; 

 Fio de Norte; 

 Régua; 

 Terra; 

 Água. 

 BOLOTA!!! (Não te esqueças da bolota!) 

Planta a tua bolota de acordo com as instruções no esquema em baixo, rega-

a e deixa-a apanhar sol. Espera algumas semanas (10 a 12) e quando tiver a 

altura recomendada – 10cm, podes colocar num vaso ou no solo.  

Escolhe muito bem o local onde a plantas, pode parecer pequenina, 

mas os carvalhos podem crescer mais de 10m de altura. 
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