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do Concelho de Mafra

GUIA DA 
FAMÍLIA
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O futuro da Humanidade determina-se na família: na sua capacidade de 
gerar novos seres humanos; e também na sua capacidade de os educar, 
nas múltiplas vertentes de formação da personalidade.
Tal significa que, do ato criativo ao educativo, a instituição familiar presta 
um contributo imprescindível às comunidades humanas. E uma comu-
nidade só é sustentável se contribuir para o desenvolvimento saudável 
das famílias!
Por isso, autarquias – que são o poder político mais próximo das pessoas 
– devem valorizar a família.
O guia que agora se leva à estampa é um pequeno e simbólico contribu-
to. Constituindo um instrumento de fácil consulta, quer para as famílias, 
quer para os interventores sociais, este guia compila informação rele-
vante sobre as respostas disponíveis no Concelho de Mafra: educação 
e juventude, desporto, saúde, ação social municipal, população idosa, 
cultura, lazer e espaços verdes, entre outras áreas.
No entanto, esta é uma publicação em permanente atualização, em re-
sultado da própria dinâmica dos projetos municipais orientados para 
a promoção da família. Afinal, é essa a nossa ambição. Mais, é esse o 
nosso dever.

O Presidente da Câmara Municipal de Mafra, 
Hélder Sousa Silva
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REDE ESCOLAR
A rede escolar do Concelho de Mafra é composta por equipamentos da 
rede pública, privada e social, apresentando respostas que abrangem a 
infância e a juventude, nomeadamente creche, jardim de infância, ensino 
básico, secundário e profissional. 

Creche da Câmara Municipal de Mafra
A Creche de Mafra resulta de um amplo processo de planeamento, inter-
venção e reordenamento da rede educativa, que tem como objetivo cons-
truir um espaço seguro de promoção do desenvolvimento emocional, físi-
co, cognitivo e social das crianças entre os quatro meses e os 
três anos de idade.
Para mais informações, consultar:   
https://www.cm-mafra.pt/pages/702 

EDUCAÇÃO E JUVENTUDE
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Rede Pública
    

O Concelho de Mafra dispõe de 34 equipamentos escolares de ensino pú-
blico, distribuídos pelas 11 freguesias e uniões das freguesias, abrangendo 
respostas desde o pré-escolar ao ensino secundário:

• 12 Jardins de Infância
• 13 Escolas Básicas Integradas (EB1/ JI)
• 4 Escolas Básicas de 1.º Ciclo
• 2 Escolas Básicas de 2.º e 3.º Ciclos
• 2 Escolas Básicas (2.º e 3.º Ciclos) e Secundárias
• 1 Escola Secundária (ensino científico-humanístico e profissional e Centro 

Qualifica para Educação e Formação de Adultos (EFA) ou 
Reconhecimento e Validação de Competências (RVCC)) 

Para mais informações, consultar:   
https://www.cm-mafra.pt/pages/704 

Setor Social e Solidário
O setor social e solidário integra um conjunto de Instituições Particulares 
de Solidariedade Social, sem fins lucrativos, que disponibilizam respostas e 
serviços de Educação, designadamente, creche, pré-escolar, 
ensino básico e centro de ocupação de tempos livres (CATL). 
Para mais informações, consultar:  
https://www.cm-mafra.pt/pages/710 

Rede Privada
A rede escolar privada do Concelho de Mafra apresenta como oferta, na 
sua maioria, resposta para a área da infância, nomeadamente 
creche e pré-escolar. Dispõe também oferta de ensino secun-
dário e profissional com contrato de associação. 
Para mais informações, consultar:   
https://www.cm-mafra.pt/pages/703 

AÇÃO SOCIAL ESCOLAR 
Os auxílios económicos constituem uma modalidade de apoio socioedu-
cativo, destinada a crianças pertencentes a agregados familiares cuja con-
dição socioeconómica determina a necessidade de comparticipações para 
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fazer face aos encargos com refeições (educação pré-escolar 
e 1.º ciclo do ensino básico), material escolar e visitas de es-
tudo (ambos apenas no 1.º ciclo do ensino básico). 
Para mais informações, consultar:    
https://www.cm-mafra.pt/p/acao_social_escolar 

REGIME ESCOLAR - PROJETO FRUTA NA ESCOLA
Considerando a necessidade de contribuir para a promoção de hábitos 
de consumo de alimentos benéficos para a saúde das populações mais 
jovens e para a redução dos custos sociais e económicos associados a 
regimes alimentares menos saudáveis, o Município de Mafra procede à 
distribuição de fruta e hortícolas aos alunos do estabeleci-
mento de ensino de educação pré-escolar e do 1.º ciclo da 
rede pública do Concelho de Mafra.
Para mais informações, consultar:   
https://www.cm-mafra.pt/pages/712 

PROGRAMAS PARA CRIANÇAS E JOVENS
Conjunto de atividades destinadas à ocupação de tempos livres de crian-
ças e jovens, visando a conciliação com os horários de trabalho dos encar-
regados de educação e, sobretudo, a aquisição de competências pessoais, 
sociais e profissionais dos educandos.

Atividades nas Interrupções Letivas
Destinadas a crianças dos jardins de infância e escolas bá-
sicas do 1.º ciclo que residam e/ ou estudem no concelho. 
Participação mediante inscrição.
Para mais informações, consultar:   
https://www.cm-mafra.pt/pages/687 

Férias (Cri)Ativas
Destinadas a jovens dos 10 aos 15 anos de idade, residentes e/ 
ou estudantes no concelho. Participação mediante inscrição.
Para mais informações, consultar:   
https://www.cm-mafra.pt/pages/1447 
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BOLSAS DE ESTUDO NO DOMÍNIO DA MÚSICA
Bolsas de estudo destinadas a alunos e elementos das escolas de músi-
ca integradas no movimento associativo, bandas filarmónicas e orquestras, 
com sede no Município de Mafra.
A Câmara Municipal de Mafra disponibiliza toda a informação 
relativa ao período de candidatura, procedimentos e requisi-
tos para participação. 
Para mais informações, consultar:  
https://www.cm-mafra.pt/pages/1515 

GO#O TEU ESPAÇO
Espaço localizado no Parque Desportivo Municipal de Mafra, 
destinado aos jovens, com oferta de diversas valências.
Para mais informações, consultar:  
https://www.cm-mafra.pt/pages/722 

GERAÇÃO ON
O projeto "Geração ON" pretende possibilitar aos jovens a oportunidade 
de ocuparem os seus tempos livres, durante a interrupção letiva do verão, 
através da realização de diversas atividades e tarefas nos serviços ou proje-
tos municipais e outras entidades de acolhimento, desenvol-
vendo ou explorando a sua vocação profissional.
Para mais informações, consultar:  
https://www.cm-mafra.pt/pages/1416 

ASSEMBLEIA MUNICIPAL JOVEM
A Assembleia Municipal Jovem de Mafra (AMJ de Mafra), formalmente 
constituída com periodicidade anual (correspondente ao ano letivo), é 
um espaço onde os jovens do Concelho de Mafra apresentam, debatem e 
aprovam propostas de recomendação aos órgãos autárquicos, contribuin-
do ativamente para construção de um território mais coeso, harmonioso e 
participado.
Esta iniciativa destina-se a todos os alunos de todos os estabelecimentos 
de ensino do Concelho de Mafra que ministrem o 3.º ciclo do ensino básico 
e o ensino secundário.
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Para mais informações, consultar:  
https://www.cm-mafra.pt/p/assembleia_municipal_jovem 

BANCO DAS IDEIAS DA JUVENTUDE
Com base na lógica do orçamento participativo, o "Banco de Ideias da Ju-
ventude" visa reunir, junto dos jovens do Concelho, ideias sobre possíveis 
atividades e/ ou projetos para a juventude, quer no âmbito da comunidade 
onde residem, quer no âmbito da oferta disponibilizada pela Câmara Mu-
nicipal.
A submissão das ideias efetua-se online, no site da Câmara Municipal, atra-
vés do preenchimento de um formulário, no qual deverá indicar o nome da 
ideia, quais os objetivos que se pretende atingir e fundamen-
tar a sua importância.
Para mais informações, consultar:  
https://www.cm-mafra.pt/pages/726 

CONSELHO MUNICIPAL DE JUVENTUDE
O Conselho Municipal de Juventude de Mafra é um órgão consultivo so-
bre matérias relacionadas com a política de juventude e, num ambiente de 
diálogo e cooperação, pretende-se assegurar o direito de participação e 
intervenção dos jovens, representados por meio das suas associações ou 
organizações.
Este órgão, para além das competências consultivas, obrigatórias e facul-
tativas, tem ainda competências de acompanhamento relativamente à exe-
cução da política municipal de juventude e à evolução das 
políticas públicas com impacto na juventude do Município.
Para mais informações, consultar:  
https://www.cm-mafra.pt/pages/733 
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REDE DE INSTALAÇÕES MUNICIPAIS
Para mais informações, consultar:  
https://www.cm-mafra.pt/pages/682 

Parque Desportivo Municipal de Mafra
O Parque Desportivo Municipal de Mafra, com uma área de 22 ha, está do-
tado de diversas instalações, de excelência, destinadas à prática desporti-
va, uma extensa mancha verde e rede de caminhos pedonais, inicialmente 
existentes na Quinta dos Marqueses de Ponte de Lima, bem como a Casa 
de Fresco e as Capelas, que foram restauradas, mantendo-se 
o elo de ligação com a história deste espaço.
Para mais informações, consultar:  
https://www.cm-mafra.pt/pages/1883?poi_id=23 

DESPORTO
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Pavilhões Desportivos Municipais
Adequados à prática de modalidades diversificadas, os Pavilhões Despor-
tivos Municipais, existentes na Ericeira, Malveira e Venda do Pinheiro, têm 
como principal ocupação, as aulas de Educação Física e Desporto Escolar 
das Escolas Básicas da região, que ali decorrem durante o período letivo 
entre as 8h00 e as 18h00.
Para além desta utilização, é possível alugar os pavilhões para 
a prática desportiva de modalidades como o Futsal, Basque-
tebol, Voleibol, entre outras. 
Para mais informações, consultar: 
https://www.cm-mafra.pt/pages/678 

Piscinas Municipais
As Piscinas Municipais são espaços propícios para a prática de diversas mo-
dalidades aquáticas como natação pura, hidroginástica, natação para bebés, 
hidrofitness, entre outras.
O Município de Mafra dispõe de cinco piscinas municipais na 
Azueira, Encarnação, Ericeira, Mafra e Venda do Pinheiro. 
Para mais informações, consultar: 
https://www.cm-mafra.pt/pages/678 

Mafra Cycling – percursos de estrada
O Concelho de Mafra apresenta potencialidades únicas para a prática de 
atividades desportivas que promovam o contacto com a natureza, salientan-
do-se a variedade de paisagens – vales junto a rios, terrenos agrícolas, praias 
e vastas zonas arborizadas – e também o diversificado património cultural e 
turístico, com particular destaque para o conjunto Palácio, Basílica, Convento, 
Jardim do Cerco e Tapada de Mafra, classificado como Património Mundial 
da UNESCO, Ericeira Reserva Mundial de Surf e outros pontos de interesses 
culturais, religiosos, históricos e gastronómicos. O ciclismo de 
estrada é também uma forma diferente de conhecer Mafra.
Para mais informações, consultar:   
https://www.cm-mafra.pt/pages/1584 
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EQUIPAMENTOS DE SAÚDE

REDE PÚBLICA
Para mais informações, consultar:
https://www.cm-mafra.pt/pages/2283 

UNIDADES DE SAÚDE
A rede de cuidados de saúde do Concelho de Mafra está sob a gestão do 
Agrupamento de Centros de Saúde (ACES) Oeste Sul, entidade responsá-
vel pela gestão dos cuidados de saúde prestados no âmbito dos cuidados 
de saúde primários, integrando os centros de saúde dos Concelhos de Ca-
daval, Lourinhã, Mafra, Sobral de Monte Agraço e Torres Vedras. 

O Centro de Saúde de Mafra é constituído pelas seguintes Unidades de 
Saúde:

Unidades de Saúde Familiar (USF)
São unidades na área dos Cuidados de Saúde Primários, com autonomia 
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de gestão técnica-assistencial que desejam melhorar o nível de saúde da 
população inscrita, melhorando a qualidade e eficiência dos serviços pres-
tados, nomeadamente, Saúde Infanto-Juvenil (0-18 anos); Saúde da Mulher 
(Saúde Materna, Planeamento Familiar e Período Pós-Menopausa); Saúde 
do Adulto; Vigilância na Diabetes; Vigilância na Hipertensão Arterial; Ras-
treio Oncológico; Vacinação; Tratamentos (pensos, injetáveis, …). 

Unidades de Cuidados de Saúde Personalizados (UCSP)
A UCSP tem uma estrutura idêntica à prevista para as Unidades de Saúde 
Familiar e presta cuidados personalizados aos utentes, garantindo a acessi-
bilidade, a continuidade e a globalidade dos mesmos. 

Unidades de Cuidados na Comunidade (UCC)
As UCC prestam cuidados de saúde e apoio psicológico e social, de âmbito 
domiciliário e comunitário, a pessoas, famílias e grupos mais vulneráveis 
em situação de maior risco ou dependência física e funcional, ou doença 
que requeira acompanhamento próximo. Atuam na educação para a saúde, 
na integração em redes de apoio à família e na implementação de unida-
des móveis de intervenção. 

Unidade de Saúde Pública (USP)
A USP é uma unidade funcional que, entre outras funções, se constitui como 
observatório local de saúde na área geodemográfica do seu agrupamento 
de centros de saúde. Elabora informação e planos em domínios da saúde 
pública, procede à vigilância epidemiológica e gere programas de âmbito 
populacional nos domínios da prevenção, promoção e proteção da saúde.

Unidades de Respostas Assistenciais Partilhadas (URAP) 
As URAP são unidades que prestam serviços de consultadoria e assisten-
ciais partilhados. Esta unidade é composta por assistentes sociais, psicólo-
gos, nutricionistas, fisioterapeutas, técnicos de saúde oral e outros profis-
sionais não afetos totalmente a outras unidades funcionais. Podem, ainda, 
integrar a URAP enfermeiros e médicos de várias especialidades que não 
de medicina geral e familiar e de saúde pública.

Atendimento Complementar (AC) 
O atendimento complementar tem como missão prestar cuidados de saú-
de em caso de doença aguda, funcionando em regime de permanência.
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Incentivo à Fixação de Médicos de Medicina Geral e Familiar 
Este incentivo destina-se a todos os médicos de medicina geral e familiar 
que concorram ao preenchimento de vagas nas Unidades de Saúde de 
Mafra. O incentivo reveste natureza pecuniária, atribuída mensalmente, por 
um período máximo improrrogável de 24 meses, até ao valor máximo de 
400€, para custear uma das seguintes despesas: deslocação, 
arrendamento ou aquisição de habitação própria.
Para mais informações, consultar: 
https://www.cm-mafra.pt/p/incentivos_fixacao_medicos
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Programa Municipal + Família
Conjunto de medidas de apoio aos agregados familiares do Concelho de 
Mafra, com o objetivo de valorizar a família, criando condições de promo-
ção do bem-estar, contemplando respostas sociais vocacionadas para os 
agregados familiares numerosos e carenciados, tais como:

• Redução do Imposto Municipal sobre Imóveis (IMI)
• Redução nas taxas municipais de urbanismo  

(construção ou remodelação de habitação própria)
• Tarifários de água e saneamento para famílias numerosas e famílias 

carenciadas
• Gratuitidade e descontos nas refeições, prolongamento  

de horário e atividades nas interrupções letivas
• Descontos em atividades desportivas
Para mais informações, consultar: 
https://www.cm-mafra.pt/pages/578 

AÇÃO SOCIAL MUNICIPAL
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Gabinete de Apoio Social (GAS)
Gabinete de atendimento personalizado aos munícipes, vocacionado, so-
bretudo, para temas relacionados com problemáticas sociais, situações de 
maior vulnerabilidade, disfunção ou marginalidade social. A sua ação com-
preende o atendimento presencial para prestação de informações sobre 
projetos e organismos que têm por objeto o trabalho social, bem como o 
respetivo encaminhamento para as estruturas da comunidade e a realiza-
ção de visitas domiciliárias para aferir as reais necessidades e 
problemas das famílias que procuram este gabinete.
Para mais informações, consultar: 
https://www.cm-mafra.pt/pages/575 

Componente de Apoio à Família (CAF)  
Gratuitidade ou comparticipação no pagamento do valor devido pelas re-
feições, prolongamento de horário e atividades nas interrupções letivas, 
destinada a famílias com dois ou mais educandos a frequentar, em simultâ-
neo, estabelecimentos de Jardim de Infância e/ ou do 1.º Ciclo do Ensino 
Básico, e também a famílias carenciadas, estas últimas, me-
diante avaliação da sua situação socioeconómica. 
Para mais informações, consultar: 
https://www.cm-mafra.pt/pages/687 

Cartão Abem: Rede Solidária do Medicamento
Cartão destinado a munícipes em situação de carência económica que visa 
garantir o acesso a medicamentos comparticipados pelo SNS e prescritos 
por receita médica. O Programa Abem: Rede Solidária do Medicamento re-
sulta de um protocolo estabelecido entre a Câmara Municipal 
de Mafra e a Associação Dignitude.
Para mais informações, consultar: 
https://www.cm-mafra.pt/pages/1471 

Habitação
O Município dispõe de habitações municipais arrendadas a munícipes, 
maioritariamente no regime de renda apoiada, cuja ocupação depende de 
vacatura e sujeita a avaliação socioeconómica dos agregados inscritos em 
mapa de candidatos para o efeito. A Autarquia tem em curso a Estratégia 
Municipal de Habitação, a qual preconiza, até 2025, o investimento na aqui-
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sição, construção e/ ou reabilitação de casas por todo o con-
celho de Mafra, para arrendamento em vários regimes. 
Para mais informações, consultar:
https://www.cm-mafra.pt/pages/585

Programa ArrenDAR
Apoio pecuniário ao arrendamento habitacional para famílias 
em situação de vulnerabilidade económica.
Para mais informações, consultar: 
https://www.cm-mafra.pt/pages/587 

Distribuição de alimentos através do Fundo Europeu de Apoio a Carenciados 
(FEAC)
Programa que tem como objetivo a distribuição de géneros alimentares 
junto das pessoas mais carenciadas. A operacionalização do FEAC concre-
tiza-se, desde 2017, no Programa Operacional de Apoio a Pessoas Mais 
Carenciadas – POAPMC, sendo o Instituto da Segurança Social, I.P, o orga-
nismo responsável pela coordenação global das políticas de ação social, 
e pela gestão das empresas e produtos anualmente rececionados no ter-
ritório nacional. O consórcio, liderado pela Câmara Municipal em parceria 
com nove IPSS do concelho, procede à distribuição de géneros alimentares 
às pessoas mais carenciadas e à realização de ações de acompanhamento 
que permitam capacitar as famílias mais carenciadas na seleção de géneros 
alimentares, na prevenção do desperdício e na otimização da 
gestão do orçamento familiar.
Para mais informações, consultar:
https://www.cm-mafra.pt/pages/593 

Cartão Família
Cartão destinado a proporcionar a todos os munícipes em situação de ca-
rência económica e/ ou integrados em agregados familiares numerosos 
(três ou mais filhos) o acesso a benefícios na aquisição de 
bens e serviços.
Para mais informações, consultar: 
https://www.cm-mafra.pt/pages/579 
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Linha de Apoio Social – 800 261 262
Linha de atendimento telefónico gratuito e permanente que visa a proximi-
dade entre serviços e munícipes, pretendendo constituir-se como um pri-
meiro espaço de atendimento, para posterior encaminhamento social das 
situações apresentadas.

AjuDAR
Resposta de receção e atribuição de géneros alimentares e bens novos ou 
usados, nomeadamente, peças de vestuário, acessórios e calçado, têxteis 
para o lar, artigos para bebé, brinquedos e material didático e produtos de 
higiene e limpeza, a cidadãos residentes no Concelho de Mafra em situa-
ção de vulnerabilidade económica e/ ou social, mediante atendimento nos 
Serviços de Ação Social da Autarquia.
Podem ser doadores de bens todas as entidades, nomeadamente particu-
lares, empresas ou instituições sedeadas ou não no Conce-
lho de Mafra.
Para mais informações, consultar: 
https://www.cm-mafra.pt/pages/581 

Cuid@Mente – Cuidar Partilhando
Ações de formação destinadas a cuidadores formais e informais, com o ob-
jetivo de os dotar de conhecimentos, competências e estratégias para lidar 
com os desafios diários associados à prestação de cuidados 
a pessoas em situação de dependência. 
Para mais informações, consultar:  
https://www.cm-mafra.pt/pages/1432 

MESMO – Mafra Espaço de Saúde Mental e Ocupacional
Unidade de atendimento na área da saúde mental, com intervenções no 
domicílio e em articulação com os cuidados de saúde primários, que pro-
porciona à população adulta uma maior acessibilidade aos serviços de psi-
quiatria especializados.
O acesso faz-se mediante referenciação do médico de família. 
Para mais informações, consultar: 
https://www.cm-mafra.pt/pages/596 



19

Gabinete de Apoio Psicológico
O Gabinete de Apoio Psicológico destina-se a todos os residentes no Con-
celho de Mafra, com idade igual ou superior a 16 anos, e tem como objeti-
vo contribuir para a promoção do saudável desenvolvimento 
psicológico, emocional e social da população.
Para mais informações, consultar: 
https://www.cm-mafra.pt/pages/1897 

Gabinete de Inserção Profissional de Mafra (GIP de Mafra)
Gabinete de apoio na procura de emprego e/ ou formação que, em estreita 
cooperação com o Serviço de Emprego de Loures (IEFP, IP.), presta apoio a 
jovens e adultos desempregados no acompanhamento do seu 
percurso de inserção ou reinserção no mercado de trabalho.
Para mais informações, consultar: 
https://www.cm-mafra.pt/pages/597 

Centro Local de Apoio à Integração de Migrantes de Mafra (CLAIM de Mafra)
Espaço informal, de resposta multidisciplinar e descentralizada, que traba-
lha em estreita colaboração com o ACM - Alto Comissariado para as Migra-
ções, IP, destinado a todos os migrantes.
O atendimento no CLAIM é efetuado por um mediador que presta infor-
mações em áreas como o acesso à saúde, educação, trabalho, legalização, 
nacionalidade, apoio jurídico, habitação, crédito bancário, re-
torno voluntário ou reagrupamento familiar. 
Para mais informações, consultar:  
https://www.cm-mafra.pt/pages/589 

Balcão da Inclusão de Mafra
A Câmara Municipal celebrou um protocolo com o Instituto Nacional para a 
Reabilitação, para instalação do Balcão da Inclusão de Mafra, com vista ao 
atendimento e encaminhamento dos munícipes com deficiência/ incapa-
cidade e respetivas famílias, bem como dos técnicos de reabilitação e ins-
tituições que desenvolvem qualquer tipo de atividade neste 
domínio.
Para mais informações, consultar: 
https://www.cm-mafra.pt/pages/2176 
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Voluntariado
O Município de Mafra celebrou, em 2019, um protocolo com a Coopera-
tiva António Sérgio para a Economia Social (CASES), a quem compete a 
gestão do voluntariado a nível nacional, com o objetivo de implementar o 
Banco Local de Voluntariado do Concelho de Mafra (BLVCM), preconizando 
apoiar os cidadãos na ocupação dos seus tempos livres através da reali-
zação de atividades socialmente profícuas, adaptadas à sua 
disponibilidade e características de vida.
Para mais informações, consultar: 
https://www.cm-mafra.pt/pages/588 

Geração SEI+ - Saber, Experiência e Idade+
Conjunto de iniciativas de promoção do envelhecimento ativo e saudável, 
reconhecendo-o como um processo que acompanha todos os seres huma-
nos ao longo da vida, designadamente:
• Cuidar Próximo – equipa de intervenção de proximidade
• Voluntariado intergeracional
• Espaço Além-Fronteiras - Ações de iniciação e aperfeiçoamento de 

aprendizagem de TIC (Tecnologias de Informação e Comunicação)
• Movimento é Vida (MEV) – atividade física  

para pessoas com mais de 55 anos
• Serviço Municipal de Teleassistência – 800 261 262
Para mais informações, consultar:  
https://www.cm-mafra.pt/pages/595 

Estratégia Municipal para o Envelhecimento Ativo e Saudável do Concelho 
de Mafra
A Estratégia Municipal para o Envelhecimento Ativo e Saudável do Conce-
lho de Mafra consiste num enunciado sobre políticas de envelhecimento 
ativo e saudável, traçadas de modo a responder efetivamente às necessida-
des de todos os munícipes no seu processo de envelhecimento, desenhan-
do um conjunto de ações mais especificamente dirigidas às 
pessoas idosas residentes no Concelho de Mafra.
Para mais informações, consultar:  
https://www.cm-mafra.pt/pages/1175 
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Rede Social
Materializa-se no Conselho Local de Ação Social (CLAS), que conta com 
a presença de diversas entidades públicas e privadas do setor social, de 
saúde, educação, forças de proteção e segurança e, também, entidades 
empresariais, que se reúnem periodicamente com o objetivo de propor-
cionar melhoria da qualidade de vida de todos os cidadãos residentes no 
concelho, dando especial atenção àqueles que se encontram 
em situação de pobreza e exclusão social.
Para mais informações, consultar:  
https://www.cm-mafra.pt/pages/583 
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O Concelho de Mafra dispõe de um conjunto de respostas de apoio social 
para pessoas idosas, que têm como objetivos promover a autonomia, a inte-
gração social e a saúde. Estas respostas são disponibilizadas através de en-
tidades com fins lucrativos, bem como de entidades pertencentes ao setor 
social e solidário, nomeadamente Instituições Particulares de Solidariedade 
Social (IPSS), sendo que algumas das respostas, podem resul-
tar de protocolos de cooperação com a Segurança Social.
Para mais informações, consultar:  
https://www.cm-mafra.pt/pages/2282 

ESTRUTURAS RESIDENCIAIS PARA A POPULAÇÃO IDOSA (ERPI)
Considera-se estrutura residencial para pessoas idosas, o estabelecimento para 
alojamento coletivo, de utilização temporária ou permanente, em que sejam 
desenvolvidas atividades de apoio social e prestados cuidados de enfermagem.
 

RESPOSTAS SOCIAIS - POPULAÇÃO IDOSA
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CENTRO DE DIA
Resposta social, desenvolvida em equipamento, que consiste na presta-
ção de um conjunto de serviços que contribuem para a manutenção das 
pessoas idosas no seu meio sociofamiliar.

CENTRO DE NOITE
Resposta social, desenvolvida em equipamento, que tem por finalidade o 
acolhimento noturno, prioritariamente para pessoas idosas com autonomia 
que, por vivenciarem situações de solidão, isolamento ou insegurança, ne-
cessitam de acompanhamento durante a noite.

SERVIÇO DE APOIO DOMICILIÁRIO (SAD)
Resposta social, desenvolvida a partir de um equipamento, que consiste 
na prestação de cuidados individualizados e personalizados no domicílio 
a indivíduos e famílias quando, por motivo de doença, deficiência ou outro 
impedimento, não possam assegurar temporária ou permanentemente, a 
satisfação das necessidades básicas e/ ou as atividades da vida diária.

ACADEMIAS E UNIVERSIDADES SENIORES 
As Academias e Universidades Seniores são respostas socioeducativas que 
visam criar e dinamizar regularmente atividades nas áreas sociais, culturais, 
do conhecimento, do saber e convívio, a partir dos 50 anos de idade, pros-
seguidas por entidades públicas ou privadas, com ou sem fins lucrativos.



24

PATRIMÓNIO MUNDIAL DA UNESCO
O conjunto patrimonial constituído pelo Palácio, Basílica, Convento, Jardim 
do Cerco e Tapada recebeu, a 7 de julho de 2019, a classificação de Pa-
trimónio Mundial da UNESCO.
  
Palácio Nacional de Mafra
O Real Convento de Mafra, mais tarde batizado de Palácio Nacional de 
Mafra, é uma imponente obra do reinado de D. João V e o mais importante 
símbolo da arquitetura Barroca em Portugal. 
Localizado em pleno coração da vila de Mafra, é o único Monumento Na-
cional que integra um Paço Real, uma Basílica e um Convento.
É composto por mais de 40.000 m2 e 1200 divisões de que fazem parte 
espaços e instrumentos únicos no mundo, como uma biblio-
teca com um vasto acervo com mais de 36 mil volumes; um 
conjunto sineiro constituído por dois carrilhões com um total 
de 98 sinos; e seis órgãos históricos.
Para mais informações: https://www.cm-mafra.pt/pages/1084 

CULTURA, LAZER E ESPAÇOS VERDES
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Tapada Nacional de Mafra
A Tapada Nacional de Mafra é uma representativa envolvente florestal e 
natural “desenhada” junto ao Palácio Nacional de Mafra.
Possui 819 hectares protegidos por um muro histórico com 21 quilómetros, 
num espaço ocupado, quase na totalidade, por um manto verde onde coa-
bitam em liberdade populações de animais selvagens. 
Para mais informações, consultar:  
https://www.cm-mafra.pt/pages/885 

Jardim do Cerco
O Jardim do Cerco é um jardim Barroco por excelência, constituído por oito 
hectares, com ofertas de recantos, sombras, cascatas ou, até mesmo, uma 
horta peculiar: a Horta dos Frades, onde estão à vista as plantas utilizadas 
nos produtos medicinais (farmácia), aquando da sua constru-
ção, ordenada por D. João V.
Para mais informações, consultar:  
https://www.cm-mafra.pt/pages/891 

MAFRA É MÚSICA
O Município de Mafra tem desenvolvido uma estratégia global de afirma-
ção da ancestral ligação identitária entre Mafra e a Música. Tendo a qualida-
de como marca, esta estratégia engloba música coral, instrumental, orques-
tral, filarmónica, carrilhão, assim como diversos géneros: do jazz ao clássico, 
incluindo a música tradicional portuguesa e o fado. De forma descentraliza-
da, a Autarquia organiza um conjunto muito variado de ciclos, 
festivais, concertos e recitais.
Para mais informações, consultar:  
https://www.cm-mafra.pt/pages/1669 

REDE DE INSTALAÇÕES CULTURAIS
Casas de Cultura
As Casas de Cultura são equipamentos dotados de vários espaços espe-
cíficos (auditórios, galerias de exposições temporárias), onde funcionam 
diversos serviços que oferecem aos munícipes e ao público em geral uma 
oferta cultural diária e diversificada. 
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Para mais informações, consultar:  
https://www.cm-mafra.pt/pages/656 

Auditórios Municipais
Respondendo a uma estratégia de descentralização da programação 
cultural, a oferta que a Câmara Municipal de Mafra tem procurado pro-
mover caracteriza-se pela diversidade de expressões artísticas, desde o 
teatro à música clássica, do bailado ao cinema, dispondo, para o efeito, 
de cinco auditórios municipais, apetrechados tecnologicamente para di-
ferentes espetáculos e outros eventos de caráter público 
ou privado.
Para mais informações, consultar:  
https://www.cm-mafra.pt/pages/657 

Centros de Interpretação das Linhas de Torres
O projeto Rota Histórica das Linhas de Torres visa salvaguardar, recuperar e 
valorizar um conjunto significativo de património arquitetónico e arqueoló-
gico de natureza militar, a Norte da cidade de Lisboa, constituído por oca-
sião da 3.ª invasão napoleónica de Portugal (1810) no âmbito da Guerra 
Peninsular que então se travava. 
Existem no Concelho de Mafra dois Centros de Interpretação das Linhas de 
Torres, um situado no Complexo Cultural Quinta da Raposa, 
em Mafra, e outro na Serra do Socorro, na Enxara do Bispo.
Para mais informações, consultar:  
https://www.cm-mafra.pt/pages/658  
 
Galerias Municipais 
A Câmara Municipal de Mafra dispõe vários espaços expositivos, designa-
damente galerias municipais, foyer e átrio. Estes espaços, vocacionados 
para exposições de expressão plástica contemporânea, ao longo dos anos, 
têm acolhido nomes de destaque no panorama artístico nacional, mas tam-
bém primeiras exposições de artistas emergentes, que aqui encontram o 
espaço ideal para dar a conhecer os seus trabalhos.
Para mais informações, consultar:  
https://www.cm-mafra.pt/pages/659 
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Museu Municipal Prof. Raúl de Almeida 
O Museu Municipal, localizado em Mafra, assume-se como uma entidade 
pública ao serviço da comunidade, garante do seu sentido de identidade e 
salvaguarda do património cultural. Encontra-se vocacionado para a etno-
grafia e a história local, possuindo uma importante coleção de referência 
de olaria tradicional mafrense, que compreende peças utilitárias e figurado 
de barro, bem como outros núcleos temáticos, caso das coleções de traje 
tradicional, objetos de devoção, numismática, entre outros.
Para mais informações, consultar: 
https://www.cm-mafra.pt/pages/660 

Museu Popular Beatriz Costa
O museu, localizado no Centro Cultural da Malveira, integra uma exposição 
de objetos pessoais da atriz Beatriz Costa, recordações de viagens, ofertas 
de amigos e admiradores de todas as esferas, com especial destaque para 
as suas coleções de bonecas e burrinhos, assim como por uma substancial 
parte documental (fotografias, cartas, recortes da imprensa, entre outros) 
que, por motivos de conservação preventiva, poderá ser vi-
sualizada em vídeo.
Para mais informações, consultar:  
https://www.cm-mafra.pt/pages/661 

Complexo Cultural Quinta da Raposa 
O Complexo Cultural Quinta da Raposa, localizado em Mafra, apresenta 
uma história complexa e multifacetada, tendo sido utilizada para fins ha-
bitacionais, religiosos e educacionais. Em 1990, foi adquirido pela Câmara 
Municipal de Mafra, sendo, atualmente, um espaço multifuncional que al-
berga diversos serviços externos e da autarquia, bem como o Centro de 
Interpretação da Vila de Mafra – CIVIMafra. 
Finda a ocupação religiosa, o edifício foi adaptado a Escola Preparatória 
e Secundária de Mafra, que funcionou até 1990. Integra, ainda, a Casa da 
Música Francisco Alves Gato, auditório que recebe variados 
espetáculos musicais.
Para mais informações, consultar: 
https://www.cm-mafra.pt/pages/662 
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REDE DE BIBLIOTECAS
A rede de bibliotecas do Concelho de Mafra é constituída por oito equi-
pamentos, disponibilizando um fundo documental que ascende a cerca 
de 190.000 espécimes, dos quais aproximadamente 168.000 são livros, e 
um fundo local que reúne um acervo que integra os jornais mais antigos 
do concelho, as numerosas publicações municipais e, de uma forma geral, 
informação em todos suportes que diga respeito ao concelho. Muito pro-
curado por investigadores de história local, é um fundo único e de grande 
valor informativo e cultural.
Nas bibliotecas, é possível também aceder a uma oferta cultural diversifica-
da, onde se inclui um programa de animação que pretende promover a lei-
tura e a dinamização cultural dos espaços. Particularmente importantes são 
as iniciativas destinadas aos públicos infantil e juvenil, que visam estimular a 
aquisição de hábitos de leitura, ou as ações formativas temáti-
cas dirigidas a grupos socioprofissionais específicos.
Para mais informações, consultar:  
https://www.cm-mafra.pt/pages/671 

PRAIAS E SURFING
O Concelho de Mafra soma 11 quilómetros de costa e 12 praias, a sua 
maioria localizadas na pitoresca vila piscatória da Ericeira. De mar batido, 
ar bastante iodado, areia grossa e clara, quase todas elas surgem enqua-
dradas por bonitas arribas rochosas.
De destacar a Reserva Mundial de Surf da Ericeira que se estende entre 
as praias da Empa e de São Lourenço, numa faixa costeira que concentra 
sete ondas de classe mundial num espaço de apenas quatro quilómetros: 
Pedra Branca, Reef, Ribeira d’Ilhas, Cave, Crazy Left, Coxos e 
São Lourenço.
Para mais informações, consultar: 
https://www.cm-mafra.pt/pages/900 

Centro de Interpretação da Ericeira Reserva Mundial de Surf
O Centro de Interpretação da Ericeira Reserva Mundial de Surf é um projeto 
inovador e interativo que aposta fortemente na tecnologia, proporcionan-
do uma experiência verdadeiramente imersiva. Está integrado no Posto de 
Turismo da Ericeira, localizado mesmo no “coração” da vila, mais concreta-
mente na Praça da República (vulgarmente designada por “Jogo da Bola”). 
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Dá a conhecer a Reserva Mundial de Surf, as suas sete magníficas ondas e a 
fauna e flora que a habita. Explora também o papel que o surf tem vindo a 
representar na evolução da Ericeira, estabelecendo uma ponte importante 
entre as características geográficas desta região e um conhecimento que 
só pode ser transmitido através da sua história e dos seus habitantes. Apre-
sentando uma nova forma de comunicação, o Centro de Interpretação é 
também um contributo importante para a sustentabilidade ambiental desta 
região, que representa um dos objetivos principais das Re-
servas Mundiais de Surf.
Para mais informações, consultar: 
https://www.cm-mafra.pt/pages/1577?poi_id=1189 

MERCADOS E FEIRAS
No Concelho de Mafra realizam-se periodicamente diversas 
feiras tradicionais onde são comercializados produtos endó-
genos e artesanato.
Para mais informações, consultar:  
https://www.cm-mafra.pt/pages/875 

Mercado Municipal de Mafra: 
https://www.cm-mafra.pt/pages/880 

Mercado Municipal da Ericeira: 
https://www.cm-mafra.pt/pages/881 

ESPAÇOS VERDES 
Os espaços verdes em meio urbano têm reconhecida importância ao nível 
da amenização climática, da melhoria da qualidade do ar, da manutenção 
da permeabilidade do solo, ao nível social e da qualidade de vida das po-
pulações.
O Município de Mafra dispõe de vários espaços públicos verdes urbanos 
distribuídos por todas as Freguesias, bem como Parques Ur-
banos.
Para mais informações, consultar: 
https://www.cm-mafra.pt/pages/615 
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Parque Desportivo Municipal de Mafra
O Parque Desportivo Municipal de Mafra possui 22 ha, da qual fazem parte 
diversas instalações destinadas, por excelência, à prática desportiva, uma 
extensa mancha verde e rede de caminhos pedonais, inicialmente existen-
tes na Quinta dos Marqueses de Ponte de Lima, bem como a Casa de Fres-
co e as Capelas, que foram restauradas, mantendo-se o elo 
de ligação com a história deste espaço.
Para mais informações, consultar:  
https://www.cm-mafra.pt/pages/1883?poi_id=23 

Parques Urbanos
• Parque Ecológico e Intermodal da Venda do Pinheiro
• Parque Urbano de S. Sebastião – Ericeira
• Parque Urbano da Póvoa da Galega – Milharado

Para mais informações, consultar:  
https://www.cm-mafra.pt/pages/618 

Parque de Santa Marta – Ericeira
Parque situado na Ericeira que integra um conjunto de infraestruturas, des-
tacando-se: 
• Sala Atlântico – tem uma função variada, permitindo a realização de 

exposições de artes plásticas, eventos, reuniões, colóquios ou palestras;
• Mina – espaço visitável e percorrível até ao poço, com entrada de luz 

natural;
• Anfiteatro – local disponível para a realização de espetáculos ao ar livre, 

com vista sobre o mar;
• Parque de jogo e recreio – área destinada à atividade lúdica das 

crianças;
• Ringue – espaço adequado à pratica da patinagem, podendo  

os utilizadores proceder ao aluguer do material necessário; 

Para mais informações, consultar: 
https://www.cm-mafra.pt/pages/1883?poi_id=33 
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Centro de Recuperação do Lobo Ibérico
O Centro de Recuperação do Lobo Ibérico (CRLI), localizado no Gradil, é 
constituído por 17 hectares de um vale arborizado, sendo um local de re-
ferência para acolher todos os lobos que não possam viver em liberdade. 
Para além de lhes proporcionar os melhores cuidados, o CRLI proporcio-
na a realização de estudos científicos, sobretudo na área do 
comportamento social, com o objetivo principal de informar 
o público sobre a verdadeira natureza do lobo.
Para mais informações, consultar:  
https://www.cm-mafra.pt/pages/890 
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Proteção Civil
A Proteção Civil é a atividade desenvolvida pelo Estado, Regiões Autóno-
mas e Autarquias Locais, pelos cidadãos e por todas as entidades públicas 
e privadas com a finalidade de prevenir riscos coletivos (naturais e/ ou tec-
nológicos) inerentes a situações de acidente grave ou catástrofe, de ate-
nuar os seus efeitos e proteger e socorrer as pessoas e bens em perigo 
quando estas situações ocorram.
O Serviço Municipal de Proteção Civil de Mafra foi criado por deliberação 
camarária de 22 de outubro de 1990, no âmbito das atribuições das Autar-
quias Locais. 
Medidas de autoproteção, espaço júnior, defesa da floresta 
contra incêndios, são algumas das informações disponíveis. 
Para mais informações, consultar: 
https://www.cm-mafra.pt/pages/768 

OUTROS
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Centro Recolha Oficial de Animais do Município de Mafra (CROAMM) 
Canil Municipal - “Adote um cão”
No Canil Municipal pode recorrer ao serviço de vacinação, implante de 
identificação eletrónica, aconselhamento veterinário e adoção de canídeos. 
As visitas com vista à adoção são de 2.ª a 6.ª das 08h30 às 16h30 e no 1.º 
sábado de cada mês das 10h00 às 13h00.
O horário de vacinação é fixado anualmente, podendo ser 
consultado no site da Câmara Municipal de Mafra. 
Para mais informações, consultar:  
https://www.cm-mafra.pt/pages/621 

Pode também adotar nas associações de proteção animal do concelho:

Adoromimos - Associação de Defesa e Proteção Animal
Rua da Quinta, Murtal, Igreja Nova, 2640-368 Mafra
Telef.: 919551568 | e-mail: adoromimos_2013@hotmail.com 

A.M.I.R.A - Associação Mafra Intervenção e Resgate Animal
 Rua do Poço, 2665-411 União das Freguesias de Venda do Pinheiro  
e Santo Estêvão das Galés |  Murtal, Igreja Nova, 2640-368 Mafra
e-mail: a.m.i.r.a@sapo.pt 

Associativismo
O Concelho de Mafra possui um tecido associativo diversificado e muito 
dinâmico, que associa tradição e modernidade, promotor da intergeraciona-
lidade e do sentido de comunidade e pertença.
Para mais informações, consultar:  
https://www.cm-mafra.pt/pages/1804

Edifício Municipal de Serviços de Mafra (Loja do Cidadão)
A Loja de Cidadão de Mafra, integrada no Edifício Municipal de Serviços 
situado na Avenida 25 de Abril, em Mafra, reúne serviços de várias entida-
des, permitindo aos cidadãos e às empresas tratar de diversos assuntos de 
uma forma mais cómoda e confortável, ganhando tempo e 
diminuindo custos de deslocação.
Para mais informações, consultar: 
https://www.cm-mafra.pt/pages/758 
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Serviços Municipalizados de Água e Saneamento de Mafra (SMAS Mafra)
Os SMAS de Mafra são, nos termos dos artigos 8.º a 18.º da Lei n.º 50/2012, 
de 31 de agosto, um organismo público de interesse local que visa garantir 
o serviço público de abastecimento de água, drenagem e tratamento de 
águas residuais, no Concelho de Mafra, dotados de autonomia administra-
tiva e financeira e explorados sob forma empresarial e cuja 
gestão é entregue a um Conselho de Administração.
Para mais informações, consultar: 
https://www.smas-mafra.pt/pages/1192
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