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Prefacio

A Tapada Militar de Mafra, com a sua elevada riqueza ecologica e
biodiversidade de fauna e flora, ¢ um espago tnico na Area Metropolitana de
Lisboa.

Com parametros biofisicos e climaticos impares, consequéncia do
relevo, declive e exposi¢do das suas encostas, ¢ com referéncias e locais
historicos, alguns dos quais com mais de duzentos anos, a Tapada Militar de
Mafra apresenta caracteristicas impares que a potenciam muito para além da
utilizagdo na formagao e no treino militar.

Na verdade, esta mancha florestal, caracterizada por um conjunto
significativo de itinerarios e locais visitaveis, agrega potencialidades que
devem ser exploradas na pratica de atividades de natureza desportiva e de
lazer.

Considerando essa importancia, desde novembro de 2020 a Escola das
Armas vem realizando inimeras intervengdes de manutengéo e requalificacdo
da Tapada Militar de Mafra, nomeadamente com trabalhos de campo para
identificacdo de areas e trajetos que possam ser potenciados na realizacao
de percursos para marcha e corrida, para passeios a cavalo, para passeios em
bicicleta e para o treino da orientagdo pedestre.

O Guiados Caminhos da Tapada Militar, disponibilizando informagdes
uteis para a utilizacdo desses percursos, ¢ mais do que o documento em si
mesmo, sendo um estimulo para a consolidacdo de praticas ambientais
sustentaveis e impulsionadoras de um projeto de vida saudavel, reunindo o
desporto e o lazer num patriménio singular e histérico de reconhecido valor.

Bons passeios!

O Comandante da Escola das Armas

Marcor no dmbito do Tirocinio para Oficial de Infantaria.
Tapada Militar junto aos “Quatro Caminhos”, 2021.
Fonte: Escola das Armas.




Introducao

A Tapada Militar de Mafra integra o Real Edificio de Mafra,
patrimonio mundial da UNESCO desde 7 de julho de 2019, constituido pelo
Palécio, Basilica e Convento de Mafra, pelo Jardim do Cerco, pela Tapada
Nacional de Mafra e pela Tapada Militar de Mafra.

As Tapadas sempre tiveram interesses de exploragdo distintos. A
Tapada Nacional de Mafra foi projetada para a preservagdo do patrimoénio
cinegético, tendo sido palco em 1750 das primeiras cagadas reais, tendéncia
que se repetiu até a implantagdo da Reptblica em 1910 (Lopes, 2019). Ja
a Tapada Militar de Mafra, inicialmente destinada ao desenvolvimento
agroflorestal e a producdo cavalar, teve a partir do século XIX um interesse
marcadamente militar. Todavia, no periodo das invasdes francesas, de 1807
a 1811, ambas as tapadas tiveram uma utilizagcdo militar, tendo contribuido
para o esforco defensivo das “Linhas de Torres”, contribuindo com quatro
dos cento e cinquenta e dois fortes que foram construidos. Um dos fortes, o
“Forte do Juncal”, esta localizado no interior da Tapada Militar.

Essa tendéncia de utiliza¢do para fins militares, que foi refor¢ada em
1809 com a cria¢do do Depdsito de Recrutas de Infantaria de Mafra na Tapada
e nos espagos conventuais (Ribeiro, 2012, p. 29), assistiria na década de 1840
a adaptacdo da Tapada Militar em “quinta modelo” pelo Rei Dom Fernando
II, orientando-a para a experimentacdo e desenvolvimento de novas praticas
agricolas, silvicolas e de criagdo cavalar (Lopes, 2019).

Porém, a atribui¢ao da administracdo da Tapada Militar em 1847 ao
Intendente das Cavalaricas Reais marcaria em definitivo o interesse da sua
utilizagdo para fins militares (Costa, 2012, p. 8), tendéncia que seria mais
tarde reforcada com a passagem por Mafra do Real Colégio Militar entre
1848 ¢ 1859, e de 1870 a 1873, e com a criagdo da Escola Pratica de Infantaria
e Cavalaria em 1877.

A criac¢do da Escola levaria a constru¢do da Carreira de Tiro N.° 1
na Tapada Militar. Compreendida entre as "Terras da Vela" e a encosta do
Sonivel, essa infraestrutura foi realizada em 1888.

Nesse mesmo periodo foi também criado no terreiro Leste do
Convento de Mafra um ginasio descoberto, e a regido do "Forte do Juncal" foi
alvo de intervengdes ao nivel de novas fortificagcdes de campanha para o treino
dos corpos expedicionarios ultramarinos que participaram nas campanhas
militares de pacificagdo em Africa (realizadas nas tltimas décadas do século
XIX e principio do século XX).

Na verdade, o final do século XIX e o inicio do século XX marcaram
em definitivo a presenga militar em Mafra, nomeadamente nos espagos

conventuais e na Tapada Militar de Mafra.

Plataforma dos 600 m. Tiro de Espingarda. Inicio do século XX.
Fonte: Escola das Armas.
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Regido do "Forte do Juncal” no inicio do século XX. Treino de tiro de metralhadora em fortifi-
cagdo, sendo visivel o espalddo da Carreira de Tiro N.° 1 e as casas de apoio nas plataformas
dos 500 e 600 m.

Fonte: Escola das Armas.

Em 1890 a Escola Prética de Infantaria e Cavalaria deu lugar a Escola
Prética de Infantaria (EPI), e em 1908 o Depdsito de Remonta do Exército
foi também localizado em Mafra, ocupando instalacdes e terrenos de "Sao
Januario" e da antiga "Horta dos Frades".

Mais tarde, em 1956, nas instalagdes e areas de apoio do Deposito
de Remonta do Exército, seria criado o Centro Militar de Educacédo Fisica,
Equitagdo e Desportos, mais tarde designado de Centro Militar de Educagdo
Fisica e Desportos (CMEFD).

Ja em 2013 surgiria a Escola das Armas, agregando missdes e
valéncias da EPI, do CMEFD, e das restantes Escolas das Armas de Artilharia
de Vendas Novas, de Cavalaria de Abrantes, de Engenharia de Tancos e de
Transmissodes do Porto.

Atualmente, mantendo os equilibrios entre o interesse militar e
agroflorestal, a Tapada Militar de Mafra procura alargar essa ambivaléncia.

Assim, este guia, para além de se constituir como base documental de
alguns percursos para a realizagdo de passeios e corridas pedestres, passeios
em bicicleta, passeios a cavalo e pratica de orientacdo pedestre, reune
informagdo sob a riqueza florestal e histdrica da Tapada Militar de Mafra.

A primeira parte do guia partilha informagdes e intru¢des para uma
correta utilizagdo dos percursos e da propria Tapada. A segunda, repartida
pelas diferentes tipologias de percursos, e por pontos de interesse relativos
a flora e ao abastecimento de 4gua ao Palacio Nacional de Mafra, apresenta
pequenas memorias descritivas complementadas com mapas explicativos.

Para além deste guia a Escola das Armas disponibilizara mapas
destinados a pratica de orientacdo pedestre. Esse repositorio podera ser
complementado com a aplicagdo moével NaviTabi® onde, de forma regular,

serdo partilhados novos mapas para essa pratica desportiva.

Gindsio descoberto do terreiro Leste. Finais do século XIX e inicio do século XX.
Fonte: Escola das Armas.
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Utilizacao regular dos percursos

O Guia dos Caminhos da Tapada Militar possibilita a realizagdo de
percursos pedestres, em bicicleta e a cavalo.

As rotas apresentadas procuram promover o equilibrio entre o
desporto e o lazer, conjugando fatores como a variante paisagistica, a historia
da Tapada, a distancia, ou a altimetria.

Os percursos descritos neste guia encontram-se assinalados no
terreno. Todavia, recomenda-se a utilizagdo da aplicagdo NaviTabi®,
ferramenta informatica que podera ser 1til na georeferenciagdo.

A utilizagdo dos percursos implica a prévia acreditagdo junto da
Escola das Armas. Para a emissdo de cartdes de passe anuais ou para uma
utilizagdo diaria, por favor contacte a Escola das Armas nos seguintes locais
ou telefone.

Utilizacao Anual

Escola das Armas.

Coordenadas: 38.936198849174616, -9.325194178994707.
Telefone: 00351 261 100 300.

Utilizacao pontual
Controlo de Acessos no Aquartelamento de Sdo januario.
Coordenadas: 38.93870242043977, -9.325821815858255.

Para passeios a cavalo (utilizagdo anual ou pontual)
Coudelaria Militar.

Coordenadas: 38.940100209262695, -9.32585936677654.
Telefone: 00351 916 133 010.

Devido a realizag¢do de exercicios militares a utilizagdo da Tapada
Militar podera ser temporariamente condicionada na totalidade ou em parte
da sua extensao. Informagao prévia sobre essa impossibilidade sera partilhada
pela Escola das Armas nos diversos locais de atendimento e de apoio aos

utilizadores dos percursos.

Que equipamento devo utilizar?

* Calgado, equipamento e roupa interior e exterior apropriadas;

* Chapéu com pala e abafo adequado a época ¢ a tipologia de atividade

(marcha ou corrida);

* Uma pequena mochila, alforge ou cinto para transporte de agua e

suplementos alimentares (fruta e barras energéticas);
*» Saco para lixo;
e Telemovel;
* Apito de emergéncia;
» Bastdo ou bastoes de caminhada e 6culos de sol;
» Lanterna para periodos de luminosidade reduzida;
* Protetor solar;

* Bussola (para a pratica de orientacdo).

Que regras devo respeitar?

* Ter um cartdo de acesso a Tapada Militar de Mafra;
« Utilizar apenas os trilhos recomendados;
* Na&o entrar em instalagdes sem autorizagdo prévia;
» Nio danificar a fauna ¢ a flora;
» Nio fazer ruido;
* Naio aceder a areas de cultivo que se encontrem delimitadas;
* Na&o abandonar lixo, levando consigo um saco para esse proposito;
* Nio fazer lume;
» Naio recolher objetos estranhos;
 Passear animais de estimagdo com trela (agaime quando recomendado);
* Niao capturar imagens de instalacdes e infraestruturas militares;

* Nao publicar imagens recolhidas na Tapada Militar em redes sociais.



Sinalética no terreno

Os percursos apresentados pela sua natureza (altimetria e extensdo)
estardo classificados por nivel de dificuldade:

1 - Facil (entre 4 a 6 km);

2 - Moderado (com algumas varia¢des altimétrica e distancias entre
6 a 8 km);

3 - Dificil (com varia¢des altimétricas consideraveis e distancias
entre 8 a 10 km).

A sinalética no terreno consiste em placas de acrilico brancas com
9 cm de largura colocadas a um metro do solo em postes de sinalizacdo

de madeira ou em muros ¢ vedagdes. Os percursos utilizardo os seguintes
elementos de sinalética:

‘.3!5 P1 ) &

Caminho correto em frente, Virar a direita para o per- O caminho onde se encontra
para os percursos 3 e 5. curso 1. ndo corresponde ao percurso 5.

Uma s6 placa podera reunir informagao relativa a mais do que um
percurso ou atividade. No exemplo da pagina seguinte os percursos 1, 3 e
5 seguem a mesma dire¢do ¢ somente o percurso 6 obriga a utilizagdo do
caminho a direita. De igual forma, podera ser colocada sinalética para limitar
a utilizagdo de caminhos/trilhos errados, ou sinalética para os percursos de
orientagdo, neste caso utilizando cores e numeragdo com o seguinte formato:

Baliza de orientagdo representativa
do ponto de controlo n.° 35.

10

1/3/5/6

Caminho correto para todos
0S percursos.

Também é o ponto de
controlo n.’ 35 (baliza) dos
percursos de orientagdo
disponibilizados.

=
Caminho correto para os percursos 1, 3 e 5.
Virar a direita para o percurso 6.

Caminho incorreto.
Ndo corresponde aos percursos 1, 3, 5 e 6.

1"



Percurso |
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O percurso I percorre parte consideravel do perimetro da Tapada,
desenvolvendo-se numa estrada com bom piso, existindo mesmo dois
pequenos trogos alcatroados, do local de partida até ao pinhal da “Lagoa do
Eixo” e das “Terras da Vela” até ao final.

Embora com uma fase inicial plana junto do aquartelamento de Sao
Januario, o percurso, fruto do ganho em elevagdo de cerca de 100 m entre o
km 2,5 e 4, apresenta uma dificuldade moderada.

O primeiro km percorre areas das antigas "Hortas dos Frades", hoje
dedicadas ao pastoricio e a criacdo cavalar. Apds os “Quatro Caminhos” o
percurso desce para a “Aldeia de Camdes” (local atualmente destinado a
formagdo e ao treino para o combate em areas edificadas), passando pelo
“Pinhal do Odreiro”, alto da “Matinha”, e "Fonte da Gondrinha”. Nesta fase o
percurso regista um significativo ganho em elevagao, sendo ladeado por areas
abertas, como o alto da “Murgeira”, e areas de pinhal cerrado como o “Pinhal
do Serralheiro”.

Um pouco antes do km 4 o utilizador do percurso tem perspetivas de
observagdo unicas sobre a Carreira de Tiro N.° 1, infraestrutura com mais de
um século de historia, e o alto do “Baracio”.

Natransi¢do do km 4 para o 5 o percurso volta a subir, tendo a esquerda
o limite sudeste da tapada e a direita a elevagdo do “Forte do Juncal”. A partir
dai o percurso percorre a “Estrada da Vermelha”, ladeada a sul pelo “Pinhal
da Vela”, pelas “Terras da Vela” e pelo “Jardim do Cerco”.

Na fase final, proximo do km 5,5, o percurso € caracterizado pelo
“Eixo da Carreira de Tiro”, extensdo de terreno que se prolonga das terras do
"Almarjao” ao “Baracio” (Carreira de Tiro N.° 1), utilizada até finais dos anos
noventa do século passado na realiza¢ao de tiro de armas pesadas, como os
morteiros e as armas anticarro.

Este percurso é recomendado para passeios pedestres (corrida) e
passeios em bicicleta.

Face ao movimento de viaturas nos itinerarios utilizados neste
percurso ndo se recomenda a sua utilizagdo para passeios a cavalo.
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Percurso Il
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O percurso 11 esta classificado como dificil. A transi¢do entre a regido
da “Lagoa do Meio” e a elevagdo do “Forte do Juncal” apresenta alguma
dificuldade, principalmente pelo ganho em elevagdo de cerca de 60 m
registado entre o km 5 e 6,3.

O km 1, através da “Rua do Meio”, percorre terrenos do pinhal da
“Lagoa do Eixo”. Posteriormente, entre o km 1 e 2, o percurso ndo regista
alteracdes de cota significativas, passando pelo “Forno da Cal” e percorrendo
uma area com elevada densidade arbdrea, sobranceira ao “Vale Escuro” € a
elevagdo da “Murgeira”.

Ap6s o km 3, nas imediagdes do “Pinhal do Serralheiro”, o percurso
vai promovendo alguns ganhos em elevagdo, acompanhando parte das
infraestruturas criadas no século X VIII para fornecimento de agua aos espagos
conventuais e areas de regadio da tapada, passando pelas “Escadinhas da
Rainha”, pela “Casa d’Agua”, pela regido da “Murteira” e pela “Lagoa do
Meio”.

A partir da regido da “Lagoa do Meio” o percurso transita para o
“Forte do Juncal”. Construido durante as Guerras Peninsulares (1807 a
1814) na segunda linha defensiva das "Linhas de Torres", o forte apresenta
um desenho arquitetonico tipo Vauban (configuracdo da muralha em estrela
adotada nas fortificagdes do século XVIII para melhorar o apoio mutuo), e
seria guarnecido por quatro pecas de artilharia e cerca de quinhentos militares.

Seguindo por caminhos ladeados por sobreiros até ao “Pinhal da
Vela”, este percurso termina junto ao “Alto da Francesa”, enquadrado pelos
platanos que caracterizam a “Estrada da Vermelha”. Esta parte final, que parte
de uma cota de 300 m, proporciona uma perspetiva Unica de enquadramento
do jardim do cerco, dos espacos conventuais, da Vila de Mafra e das elevagdes
que caracterizam o concelho de Mafra até ao mar.

Este percurso é recomendado para passeios pedestres (corrida) e
passeios a cavalo.
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Percurso Il
Volta do Cavaleiro - Dificuldade 3
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O percurso III esta classificado como dificil pela transi¢ao de cotas
entre 0 Km 2 e 4 na ordem dos 200 m. Além disso, percorre areas de terreno
com uma confluéncia significativa de linhas de agua, situacdo que afeta as
condigdes do terreno no periodo de novembro a abril. Todavia, ¢ um percurso
com uma beleza unica pela diversidade de flora e locais histdricos que
percorre.

Logo na fase inicial, até ao km 2, o percurso assenta num conjunto
significativo de talhdes (cor sépia clara no mapa) que correspondiam a antiga
"Horta dos Frades", hoje areas dedicadas ao pastoricio e criacdo cavalar. As
“Terras da Eira” e a regido da “Matinha” sdo areas de uma beleza Unica e
que nos oferecem uma perspetiva diferente do enquadramento paisagistico da
Vila de Mafra.

Ap6s a descida para a “Ponte dos Cucos”, o percurso € caracterizado
por uma conjugacdo de fatores como a densidade florestal, a humidade e
a reduzida exposi¢do a luz solar. Nesta area, designada de "Vale Escuro”,
predominam espécies autoctones como o Carvalho-cerquinho, o Freixo, o
Choupo-branco e o Castanheiro, projetando cores e jogos de luzes naturais de
uma beleza tinica.

A partir dai, os km 3 e 4 s8o marcados pelas subidas acentuadas as
terras da “Murgeira” e ao “Pinhal do Serralheiro”, seguindo-se um segmento
plano que se estende até a regido da “Aldeia dos Macacos”, 4rea de formagao
emblematica para o treino fisico de aplicacdo militar durante a Guerra do
Ultramar (1961-1974).

O percurso termina junto ao “Alto da Francesa”, enquadrado pelos
platanos que caracterizam a entrada da tapada. Esse trogo final passa ainda
pelas regides do “Forno da Cal”, dos “Jardins de Bonnard” (Jardineiro francés
que no século XVIII foi contratado pelo rei D. Fernando II para colaborar na
construgio dos jardins piblicos da cidade de Lisboa). Segundo Avila Gomes,
citado por Lopes et.al. (2019, p.50), nesses locais “(...) ndo se procurava a
coeréncia estilistica ou cronologica, mas sim filosofica (...)”.

Este percurso ¢ recomendado para passeios pedestres (corrida) e
passeios a cavalo.
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Percurso IV
Volta da Murgeira - Dificuldade 1
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O percurso IV desenrola-se na vertente norte da Tapada.

Embora existam ligeiras elevagdes no inicio e na parte final,
nomeadamente entre o km 1 e 2, este percurso esta classificado como facil.

O primeiro km percorre areas dos “Jardins de Bonnard”, na altura
sustentados pelo sistema de rega que resultava da “Lagoa Grande” e “Lagoa
do Meio”, ainda existentes nos locais originais. Ainda nessa fase inicial o
percurso passa junto a um eucaliptal, area utilizada nos anos 1961 e 1974
na formagdo de treino fisico de aplicacdo militar. Face a caracteristica do
conjunto de pistas militares ai implantadas, com obstaculos elevados, na
altura complementados com cordas para transposi¢cdo de vaus, essa area de
formagao foi designada de "Aldeia dos Macacos".

Passadas as lagoas, o percurso desenvolve-se em toda a “Rua do
Meio” até a estrada do perimetro que passa pelo “Chafariz Novo”.

Nessa artéria central da tapada o percurso passa pela "Casa d’Agua"
(estacdo de controlo do antigo abastecimento aos espagos conventuais (século
XVIII) e por varios itinerarios de acesso a regido do "Forte do Juncal".

A partir dai, contornado a regido do “Pinhal do Serralheiro”, o
percurso desce até a “Fonte da Gondrinha”, voltando a subir até a regido dos
“Quatro Caminhos”.

Até final o percurso volta a beneficiar do enquadramento paisagistico
proporcionado pela regido da “Matinha” , da antiga “Horta dos Frades” e das
“Terras da Eira”.

Este percurso ¢ recomendado para passeios pedestres (corrida) e
passeios em bicicleta.

Face ao movimento de viaturas nos itinerarios utilizados neste

percurso nao se recomenda a sua utilizagdo para passeios a cavalo.
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Percurso V
Volta do Forte - Dificuldade 1
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O percurso V desenrola-se em parte do perimetro da Tapada,
nomeadamente na sua vertente sul.

Embora exista uma elevagdo longa no primeiro ter¢co, nomeadamente
até ao km 2, este percurso esta classificado como facil.

O primeiro km, subindo a “Estrada da Vermelha”, percorre o limite
do “Pinhal da Vela” até ao “Portdo Vermelho”. A partir dai, o percurso
desenvolve-se na linha de festo da elevagdo do “Forte do Juncal”, passando
ao lado do seu limite norte.

Construido durante as Guerras Peninsulares (1807 a 1814) na
segunda linha defensiva das Linhas de Torres, o Forte do Juncal apresenta
uma configuragdo tipo Vauban (baluartes nos vértices adaptados para pecas
de artilharia). Esta fortificagdo era guarnecida por quatro pecas de artilharia e
cerca de quinhentos militares.

A partir do forte o percurso desenvolve-se na estrada de perimetro
até encontrar novamente a “Rua do Meio”. A exemplo de outros percursos,
o utilizador tem perspetivas de observacdo Unicas sobre a Carreira de Tiro
N.° 1, infraestrutura com mais de um século de historia, € o alto do “Baracio”.

Até final o percurso volta a beneficiar de aspetos caracteristicos da
“Rua do Meio”, principalmente quando ocorre a transi¢do da regido dos
“Jardins de Bonnard”, para o alto do “Almarjao” e “Alto da Francesa”.

Este percurso ¢ recomendado para passeios pedestres (corrida) e
passeios em bicicleta.

Face ao movimento de viaturas nos itinerarios utilizados neste

percurso nao se recomenda a sua utilizagdo para passeios a cavalo.
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Percurso VI
Volta do Baracio - Dificuldade 3
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O percurso VI € dos mais dificeis do guia, fruto das diferencas de
cotas que o caracterizam em toda a sua extensdo, e da distancia total, superior
a 12 km.

Os primeiros quilometros beneficiam do enquadramento paisagistico
proporcionado pelas regides da “Horta dos Frades”, das “Terras da Eira”, do
“Pinhal da Lagoa dos Eixos”, do pinhal da “Matinha” e de toda a mata que se
estende até a “Ponte dos Cucos”.

No final do km 4 o percurso transita para o “Pinhal do Odreiro”,
contornando a sua encosta até entrar novamente na “Rua do Meio”.

A partir do km 7 o percurso ¢ marcado por uma subida acentuada
até ao alto do “Baracio”, local que permite ter uma vista tnica sobre toda a
Tapada Militar, sendo mesmo possivel observar, a sul, a Serra de Sintra, e, a
oeste, a Vila da Ericeira.

Ap0s a descida do “Baracio” o percurso desenvolve-se na encosta do
“Forte do Juncal”, acompanhando na parte final o limite sul da tapada até as
“Terras da Vela”.

Na parte final o percurso percorre a “Terras da Vela” até a “Estrada da
Vermelha”, altura em que volta a descer para as “Terras da Eira”.

Este percurso ¢ recomendado para passeios pedestres (corrida) e

passeios a cavalo.
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Percursos de Orientacao

A Orientagdo ¢ uma modalidade de ar livre em que o praticante tem
que navegar entre pontos de controlo com o auxilio de um mapa. Tendo
surgido no final do século XIX no norte da Europa, a modalidade s6 chegou
a Portugal nos anos 1970. Curiosamente, a primeira competicdo oficial foi
realizada em Mafra em 1973 (Campeonato das Forgcas Armadas). Prestes a
comemorar o quinquagésimo aniversario desta efeméride, dedicamos também
um espaco para esta desafiante modalidade.

Os mapas disponibilizados tém dois modelos de percursos
implementados: percurso convencional e percurso de estratégia. O percurso
convencional de orientagdo tem como objetivo seguir um conjunto de pontos
de controlo marcados num mapa segundo uma ordem previamente definida.
No percurso de estratégia o atleta procura “visitar” o maximo de pontos de
controlo marcados num mapa dentro de um limite de tempo estabelecido. Os
percursos estdo classificados em fun¢ao da dificuldade técnica de realizacdo
em Facil, Média e Dificil

Para iniciacdo de praticantes sdo disponibilizados trés percursos de
exigéncia técnica baixa, entre os dois e os cinco quilometros. Apenas estes
percursos t€m os pontos de controlo materializados no terreno. Os restantes

sdo validados apenas por georreferenciacdo, através da aplicagdo NaviTabi®.

Terreiro Leste da darea conventual.

Materializagdo de um ponto de um percurso de orientagdo.

Fonte: Escola das Armas.
T PR o
TN Sy
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A aplicagdo esta disponivel em IOS e Android. A sua utilizagdo
possibilita o registo da passagem pelos pontos de controlo, tempo gasto por
percurso, e uma opcao de ajuda a navegacdo. As instrugdes de instalagdo
e utilizacdo da aplicacdo NaviTabi® estdo disponiveis em https://navitabi.
co.jp/ .

Para um iniciante aconselha-se o estudo prévio da sinalética aplicada
para nesta tipologia de mapas (consultar o sitio da Federacao Portuguesa de
Orientagdo). Recomenda-se ainda a realizagdo desses percursos com mapas
de suporte em papel, possibilitando a utilizagdo e pratica regular de outros
equipamentos como a bussola.

Os mapas disponibilizados na aplicagdo Navilabi® terdo uma
designacdo que facilita a sua ordenacéo e tipologia. Exemplo para o terceiro
(03) percurso Convencional (C), com Dificuldade Técnica (DT) Fécil (F) e
uma distancia linear de 3,5 km:

Escola das Armas - CF03
Convencional - DT Facil - 3,5 km

Com este guia sera disponibilizado um mapa em papel sem qualquer
marcacdo. Esse mapa ¢ util para qualquer tipo de treino. Os restantes
mapas, com percursos ja assinalados, poderdo ser requisitados no Controlo
de Acessos do Aquartelamento de Sdo Januario (38.93870242043977,
-9.325821815858255).



Orientacao - Exemplos de Mapas

Exemplo de percurso convencional. Disponivel na aplicacao NaviTabi® com Exemplo de percurso de estratégia. Disponivel na aplicagdo NaviTabi® com
a referéncia: Escola das Armas - CD0I1 / Convencional - DT Dificil - 5,5 km. a referéncia: Escola das Avrmas - EDOI / Estratégia - DT Dificil - 9 km.
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A Flora da Tapada Militar

Fruto da proximidade geografica entre a Tapada Militar e a Tapada
Nacional a composi¢dao de espécies vegetais ¢ muito semelhante. Todavia,
a Tapada Militar, por apresentar condigdes edafoclimaticas mais favoraveis,
ou seja, solos com maior teor em matéria organica ¢ mais estruturados e
profundos, leva a que existam ligeiras diferengas, nomeadamente ao nivel
da densidade arborea de algumas espécies. Entretanto, ao contrario da
Tapada Nacional, com espécies arboreas classificadas como “Arvores de
Interesse Publico” (distinguem-se dos restantes exemplares pelo seu porte,
desenho, idade e raridade), a Tapada Militar ndo apresenta exemplares com
esta classificacdo. Todavia, a pequena mancha de castanheiros centendrios
(Castanea sativa) ou de Platanos (Platanus x hispanica) existentes na estrada
da vermelha, mandados plantar pelo Rei D. Fernando 11 (1816-1885), seriam
“excelentes candidatos” a tal classificagao.

A Tapada Militar ¢ marcada por um conjunto significativo de arvores
folhosas, como o Carvalho-cerquinho (Quercus faginea), o Sobreiro (Quercus
suber), o Castanheiro-europeu (Castanea sativa), o Choupo-branco ou Alamo-
branco (Populus alba), o Freixo (Fraxinus angustifélia), o Medronheiro
(Arbutus unedo), o Loureiro (Laurus nobilis), o Ulmeiro ou Olmo (Ulmus
minor) ou o Platano (Platanus x hispanica).

As paginas seguintes, descrevendo essas espécies arboreas, procuram
identificar areas da Tapada onde poderdo ser visitadas.
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Carvalho-cerquinho (Quercus faginea)

Espécie  autoctone  que
se encontra dispersa por toda a
Tapada. Trata-se de uma arvore
de folha marcescente (a queda da
folha acontece j4 em pleno inverno,
pouco antes da rebentagdo das novas
folhas). O seu fruto, a bolota, ¢ muito

importante na alimentacdo da fauna

silvestre.

Ocupacao no solo
Carvalho-cerquinho (Quercus faginea)
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Sobreiro (Quercus suber)

Espécie autéctone muito bem
representada em toda a Tapada. Trata-
se de um carvalho (Quercus) de folha
persistente que também tem como
fruto a bolota, muito importante na
alimentacgdo da fauna silvestre.

Ocupacao no solo
Sobreiro (Quercus suber)
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Castanheiro-europeu (Castanea sativa)

Espécie de folha caduca,
localizada sobretudo nas encostas
orientadas a Norte. O seu fruto, a
castanha, ¢ muito importante na
alimentagdo da fauna local. Estudos
recentes de analise de polenes fosseis
recolhidos na Serra da Estrela, com
cerca de 8.000 anos, indicam a sua
presenga como espécie autoctone.

Ocupacao no solo

Castanheiro-europeu (Castanea sativa)
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Choupo-branco ou Alamo-branco (Populus alba)

Espécie autoctone de folha
caduca bem representada na Tapada,
associada principalmente as inumeras
linhas de dgua existentes. Os maiores
exemplares desta espécie, com cerca
de 25 metros, localizam-se nas

proximidades da “Ponte dos Cucos”.

Ocupacao no solo

Choupo-branco ou Alamo-branco (Populus alba)
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Freixo (Fraxinus angustifélia)

Espécie autoctone de folha caduca,
associada principalmente as
inameras linhas de agua existentes na
Tapada, encontrando-se os maiores
exemplares, que chegam a atingir os
25 metros, ao longo do “Vale Escuro”,
junto a “Ribeira dos Cucos”.

Ocupacao no solo
Freixo (Fraxinus angustifolia)

4 Legands
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Medronheiro (Arbutus unedo)

Espécie autoctone, de folha
persistente, existente em alguns
locais da Tapada, nomeadamente
nas regids do "Vale Escuro" e
"Matinha". O seu fruto, o medronho,
¢ comestivel e de extrema relevancia

para a alimentagdo da fauna silvestre.

Ocupacao no solo
Medronheiro (Arbutus unedo)
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Loureiro (Laurus nobhilis)

Arvore ou arbusto, que atinge
cerce de 20 metros. Espécie nativa de
folha persistente, € bastante comum na
Tapada, sobretudo nas encostas mais
frescas ou nas margens dos cursos de
agua. Apresenta folhas extremamente
aromaticas.

Ocupacao no solo
Loureiro (Laurus nobhilis)

4 Leganda
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Ulmeiro ou Olmo (Ulmus minor)

Espécie autoctone de folha
caduca, que pode atingir os 30 metros,
apresenta uma maior incidéncia na
Tapada em linhas de agua e zonas
com solos humidos e profundos,
nomeadamente na regido do "Vale

Escuro".

Ocupacao no solo
Ulmeiro ou Olmo (Ulmus minor)
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Platano (Platanus x hispanica)

Espécie ndo autoctone, com
inimeros exemplares centenarios na
Tapada. Arvore muito comum em
zonas urbanas desde o século XVII
devido ao seu rapido crescimento,
proporciona  boas  sombras e
enquadramentos paisagisticos Unicos,
principalmente quando apresentam

um porte elevado.

Ocupacao no solo
Platano (Platanus x hispanica)
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0 abastecimento de agua ao Palacio
Nacional de Mafra

O Palacio Nacional de Mafra, até aos finais do século XX, foi
abastecido por 4gua proveniente de nascentes e minas de agua.

O aqueduto, que transporta agua desde o Forte do Sonivel (localizado
na Tapada Nacional de Mafra, sendo o ponto mais elevado das duas tapadas)
até ao palécio, estd assente em muros de alvenaria, enterrados ou sobrelevados,
contornando um relevo acidentado com cerca de 5.400 metros. No seu interior
a agua desloca-se desde as nascentes por gravidade.

S6 na Tapada Militar de Mafra existem vinte e trés nascentes, cinco
minas, cinco pocos, trés chafarizes e trés fontes, conforme se documenta no
mapa da pagina seguinte.

As duas lagoas assinaladas em alguns percursos ou o famoso "Tanque
dos Frades" ndo eram mais que pequenas barragens destinadas ao regadio da
regiao da “Horta dos Frades”.

Glossario

Aqueduto - Constru¢do artificial em alvenaria ou pedra destinada a conduzir
a agua de nascentes até ao local de consumo.

Chafariz - Local publico com uma ou mais bicas (sistema de onde cai a 4gua
destinado a limitar o seu desperdicio) constituida por um deposito
de agua.

Fonte - Nicho isolado de onde a agua corre e que normalmente encerra um

sistema hidraulico para provimento de agua potavel.
Mina - Galeria subterranea para acesso a um ponto de agua.
Nascente - Local onde se inicia um curso de dgua.

Poco - Perfuragio vertical revestida a alvenaria orientada para um lencol de

agua subterraneo.

Tanque - Reservatorio de 4gua para conter a a4gua em sistema de chafariz.
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0 sistema de abastecimento de agua na
Tapada Militar de Mafra

Logenda:

u Fanbas
@) Chatarizes
(& Nascomtes
_& Wl
IE:I Pogos
weee Aguadulo
Nascentes (capataciio): Pocos (abastecimento): Chafarizes (abastecimento):
1 - das Terras da Vela 1 - da nora das Abegoarias 1 - dos Coelhos
2 - da Terra da Casa 2 - da Adega 2 - das Vacas
3 - da Vinha da Vela 3 - do Telheiro da Cal 3 - Novo
4 - das Minas do Almarjao 4 - da Vela
5 - da Fonte da Horta 5 - da Vermelha Minas (abastecimento):
6 - do Chafariz das Vacas 1 - da Cerca
7 - do Tanque Grande Fontes (abastecimento): 2 - do Almarjao
8 - do Chafariz dos Coelhos 1 - da Horta 3 - da Horta Nova
9 - do Forno da Cal 2 - da Gondrinha 4 - da Vermelha
10 - da Vallada ou Juncal 3 - da Murgeira 5 - da Murteira
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