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Free Pass 22%a )
(Antes das 17h30 e : 30€/ més
apos as 20h45) a)

MafrAtiva

(2.2 a 6.2 feira entre
as 17h30 e as 22h00;
sdabado todo o dia) b)

MafrAtiva Total
c)

Pack Turismo

parcial

(Livre transito —

ginasio até 17h30, sabado
2.2 feira a sabado) a)

25€/ semana

Pack Turismo
total

(livre transito total
até 17h30, 2.2 feira a
sabado) a)

30€/ semana

a) Sem limite de frequéncia

b) Inscrigdo em classes de selegdo de horario de criangas e adultos

¢) Inclui horério livre antes das 17h30 e apds as 20h45 (2.2 a 6.2 feira) e
inscricdo em classes de selegdo de horario apds as 17h30, e sabado todo

Segunda via do cartao

Sauna/ Banho Turco (valor utente/ hora)

Aula avulsa
(Fitness/ Holisticas/ Hidroginastica/ Musculagéo — Cardiofitness)

BT

Utilizagao livre
(valor utente/ hora)

Utilizacao livre c/ cartao de utente

(valor/ hora)

Grupos
(max. 10 pessoas - valor/ hora)

Treino personalizado m

Treino PT 300€
Aluguer de espago/ mensal (8h00 as 22h00) d)
Treino personalizado com professor

30€
Valor/ hora (1 aluno)
Treino personalizado com professor

50€
Valor/ hora (2 alunos)
Treino personalizado com professor

70€
Valor/ hora (3 alunos)
d)

Aluguer de espago por parte do técnico, condicionado a apresentagéo
de titulo profissional do IPDJ e inscrigdo do utente na modalidade de
musculagao

Descontos aplicaveis ao precario MafrAtiva:

* 20% para utentes com mais de 65 anos;

* 10% para 8 ou mais funcionarios da mesma empresa;

+ 20% para utentes com indice de Massa Corporal (IMC)
superior a 35;

*50% aos utentes portadores de deficiéncia, cujo grau
de incapacidade seja igual ou superior a 60% e mediante
apresentacdo de documento comprovativo com valor legal;

* Descontos progressivos para membros do mesmo agregado
familiar de 10%, 15% e 20%.

Modalidades incluidas por oferta

) ) Pack Pack
Modalidades = Free MafrAtiva MafrAtiva Turismo | Turismo
por oferta Pass Total s
parcial total
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Danca Cla
Ballet

Ginastica
Desenvolvimento
Motor

Ginastica Geral

Ginastica
Trampolins

Hidrobike
Hidrofitness

Hidroginastica

Karaté

Musculagao/

tacao Adulto:
Natacdo Bébes
Natacao

U cao Livre
Natacdo

Nivel 1/2/3

Postura e
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Power Fit/ Pul
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Regras aplicaveis

.

O cartao de utente confere diversas vantagens na utilizagao
dos espagos desportivos e € entregue aquando da inscrigao,
a qual é valida com a apresentagdo do Cartao de Cidadao;

O cartdo de utente é pessoal e intransmissivel, sendo a
sua apresentagdo condigdo obrigatdria para o acesso as
instalagoes desportivas;

Através do cartdo, o utente estara coberto por seguro de
acidentes pessoais e podera inscrever-se nos Nucleos
Desportivos Municipais ou em classes de utilizagao Llivre,
mediante carregamento do mesmo, cujo saldo podera
também ser usado para reserva de espacgos;

Os pagamentos das mensalidades dos Nucleos Desportivos
Municipais devem ser efetuados até ao dia 10 de cada
meés, ao balcdo ou por referéncia multibanco, sofrendo um
agravamento de 20% apds esta data;

As desisténcias dos Nucleos Municipais tém de ser
comunicadas, por escrito, até ao Ultimo dia Util do més
anterior ao da desisténcia. Se o fizer até ao dia 10 do préprio
meés, devera proceder ao pagamento de meia mensalidade;

Caso se verifique a ndo frequéncia do Nucleo Desportivo
Municipal, serd feito o cancelamento automatico da
inscricdo ao fim de um més de pagamentos em atraso,
ficando em débito o equivalente a meia mensalidade;

O utente que pretender voltar a inscrever-se nos Nucleos
Desportivos Municipais apds cancelamento, devera voltar a
pagar a inscrigao;

N&o sdo efetuados créditos, por motivo de auséncia do
utente;

A cada més, mediante confirmagédo de vaga junto dos
servigos, os utentes poderao efetuar a troca pontual da aula
na qual estdo inscritos, com uma antecedéncia minima de
48h, e limitada a uma troca por més, por modalidade;

Em cada época desportiva, o utente podera usufruir de duas
suspensodes da inscrigao, pelo prazo de 15 dias, ou uma de
um més, sem perda de vaga;

O Free Pass é aplicavel a classes para adultos e que nao
dependam de avaliagdo prévia do nivel do utente (incluem-
-se as classes de musculagdo/ cardiofitness e utilizagao
livre), sendo permitida a inscricdo a utentes maiores de 16
anos;

A efetivagdo de check in por aula sera disponibilizada 30
minutos antes da mesma, devendo ser entregue a senha ao
técnico responsavel pela aula.

Regras aplicaveis (continuaczo)

» A inscricdo na oferta MafrAtiva, nas classes de fitness e
fitness aqudtico, musculagado e cardiofitness, s6 é permitida
a utentes maiores de 16 anos;

+ A utilizagdo dos ginasios de musculagdo e/ ou pista
de utilizagdo livre, serd de acordo com os horarios
disponibilizados, mediante a marcagéo de vaga (check in),
com a duragdo maxima de 60 minutos.

Valores de reserva de espacos —3) —3) —
(IVA incluido) e) ¥ ——
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Aluguer das
instalacoes
para fins nao
desportivos

Alugueres
pontuais

Alugueres

Alugueres regulares

g;'r‘;'/’z:;; :)é"is 10€ 8e 20€ = ~
[rorey compa—noite) 15¢ | 13€ 25€

Polidesportivo . ~

(hora/ campo) Gratuito B - IN STALAQO ES

(hora campo.—nite) e | — | a0e DESPORTIVAS MUNICIPAIS
Nave oo mor ™| 006 | woe | 1406 AZUEIRA | ENCARNAGAO | ERICEIRA
13 nave etor/ oy | 70€ | e | 100 MAFRA | MALVEIRA
pavindosembaneada | (0| 0| oo VENDA DO PINHEIRO

:’73":1[:3: (SVZT;r'/’?Sf;dfTh> 50€ 35€ 70€ Informacoes:

P - Telef.: 261 022 658 | e-mail: mafrativa@cm-mafra.pt
e e | S
ol urente hora) 2506 | — -

E/Ztlzf/“r’] ;r;ar:;"” defutebol | 25e 250€ 600€
:f:li:'/i‘r’];:f"r‘]‘gfe‘)’:)f:)‘eb°‘ 370€ 300€ 730€

e) Eventos com fins lucrativos acresce 25%

f) Aplicagdo do mesmo precario nos espagos desportivos afetos as Escolas
Basicas do 1.2 Ciclo

g) Apds as 20h00 de abril a setembro; apds as 18h00 de outubro a margo
h) Aos fins-de-semana e feriados: acréscimo de 20%/ hora

Descontos aplicaveis as reservas de espacos:

+ 20% para reservas efetuadas por Clubes e Associagdes
concelhias.



