. Preco
Dias da

semana 1x 2x 3 abx
semana semana semana

Oferta

Free Pass
Horério livre a) c) 25€/ més

Mafrativa
Inscrigdo em classes de 30€/ 35€/
selegao de horario a) d) més més

Mafrativa Total
Horério livre e inscrigdo
em classes de selecao de

horério a) b) 2.2 feira

a sabado

Pack Turismo parcial
livre transito ginasio até
17h30, 2.2 feira a sdbado a)

20€/ semana

Pack Turismo total
livre transito total até
17h30, 2.2 feira a sdbado a)

25€/ semana

a) sem limite de frequéncia

b) inclui horério livre antes das 17h30 e apds as 20h45 (2.2 feira a 6.2 feira)
e inscrigdo em classes de selegdo de horario apoés as 17h30

(2.2 feira a 6.2 feira) e sabado todo o dia

¢) inclui hordrio antes das 17h30 e apds as 20h45

d) inscrigdo em classes de selegdo de horario de criangas e adultos

(2.2 a 6.2 feira, entre as 17h30 e as 22h00, e sabado todo o dia)

Outros Valor

Segunda via do cartao 5,60€

Circuito de manutengdo com banho

N
I

w
()

Sauna/ Banho Turco (valor utente/ hora)

Aula avulsa (Fitness/ Holisticas/ Hidroginastica
Hidrofitness e Hidrobike)

Piscinas Municipais Valor

Utilizacao livre (valor utente/ hora) 4,60€

w

Utilizacao livre c/ cartao de utente (valor/ hora)

Grupos (max. 10 pessoas - valor/ hora) 43,30€

Ginasios Musculacao

Aula avulsa (até as 17h30)
mediante confirmagao de vaga (valor/ hora)

Aula avulsa (ap6s 17h30 e sabado)

mediante confirmacgao de vaga (valor/ hora) 710€

Treino personalizado com professor (valor/ hora) 31,50€

Treino PT - aluguer de espago/ mensal (8h00 as 17h30) e) 200€

300€

Treino PT - aluguer de espago/ mensal (8h00 as 22h00) e)

e) aluguer de espaco por parte do técnico, condicionado a apresentagdo
do titulo profissional de TEF (Técnico de Exercicio Fisico) e inscrigéo do
utente na modalidade de musculagao

Treino Personalizado 1x 2x 3x
de Ténis semana semana semana

76,50€/ | 127,50€/ | 160€/
més més més
més més

34,70€/ | 42,80€/
més més

Ténis - aulas individuais

Ténis - 2 alunos

Ténis - 3 alunos

58€/més

Adaptacao
Meio Aquatico
oosswater | x | x| o« | ] <
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Motor

onsstoncers | | « f 1 ] |
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Trampolins

arone 0 x | « |« [ | « |
paroiness | x | « | x | | « |
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e | |« [ 1 [
ance |« | f | | ]
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Cardiofitness
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Natacao

Nivel 1/2/3
Postura e
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Valores de reserva de espacos

Alugueres f)

Campos de ténis
(hora/ campo)

Campos de ténis
(hora/ campo - noite) g)

Polidesportivo
(hora/ campo)

Polidesportivo

(hora/ campo - noite) g)
Pavilhdo — nave
(valor/ hora)

Pavilhdo — 1/3 nave
(valor/ hora)
Pavilhdo - Ginasio
(valor/ hora)

Pista de atletismo
(valor utente/ hora)

Alugueres

pontuais

710€

10,50€

Gratuito

10,20€

35€

30,30€

30,30€

2,10€

Estadio — Campo de futebol

(valor/ hora)

Estadio — Campo de futebol

(valor/ hora noite) g)

f) aplicagdo do mesmo precdrio nos espacgos desportivos afetos as

159,70€

176,40€

Escolas Basicas do 1.2 Ciclo

g) apds as 20h00 de abril a setembro; apds as 18h00 de outubro a marco

Descontos

Aplicaveis ao precario Mafrativa:
* 20% para utentes com mais de 65 anos;
* 10% para 8 ou mais funcionarios da mesma empresa;

* 20% para utentes com um indice de Massa Corporal (IMC)

superior a 35;

* Descontos progressivos para membros do mesmo agregado

familiar de 10%, 15% e 20%.

Aplicaveis as reservas de espacos:

*20% para reservas efetuadas por Clubes e Associagdes

concelhias.

Alugueres
regulares

510€

8,50€

30€

27,60€

27,60€

122,50€

141,20€

Aluguer das
instalacoes
para fins nao
desportivos
(IVA incluido)

14,20€

21€

20,40€

70€

60,60€

60,60€

319,40€

352,80€

setembro 2021

Regras aplicaveis

* O cartdo de utente confere diversas vantagens na utilizagao
dos espagos desportivos e é entregue mediante inscrigdo, a
qual é valida com a apresentagdo do Cartdo de Cidadao;

* Através do cartdo, estara coberto por seguro de acidentes
pessoais e podera inscrever-se nos nucleos desportivos
municipais ou em classes de utilizacdo livre, mediante
carregamento do mesmo, cujo saldo podera também ser usado
para reserva de espagos;

* Os pagamentos das mensalidades dos nucleos municipais
devem ser efetuados até ao dia 10 de cada més, ao balcdo ou
por referéncia multibanco, sofrendo um agravamento de 20%
apos esta data;

* As desisténcias nos nucleos municipais devem ser
comunicadas, por escrito, até ao ultimo dia util do més anterior
ao da desisténcia. Se o fizer até ao dia 10 do prdprio més, devera
proceder ao pagamento de meia mensalidade;

* Caso se verifique a ndo frequéncia do nucleo, sera feito o
cancelamento automatico da inscrigdo ao fim de um més de
pagamentos em atraso, ficando em débito o equivalente a meia
mensalidade;

* O utente que pretender voltar a inscrever-se nos nucleos
municipais, apos cancelamento, devera voltar a pagar a
inscricao;

* Nao sao efetuados créditos, por motivo de auséncia do utente;

* A cada més, mediante confirmagao de vaga junto dos servigos,
os utentes poderao efetuar a troca pontual da aula na qual estao
inscritos, com uma antecedéncia minima de 48h e limitada a
uma troca por més;

* Em cada época desportiva, o utente podera usufruir de duas
suspensoes da inscrigao, pelo prazo de 15 dias, ou uma de um
més, sem perda de vaga;

* O Free Pass apenas ¢é aplicavel a classes para adultos e que
nao dependem de avaliagdo prévia do nivel do utente e incluem
as classes de musculagao e utilizacao livre da piscina.

Informacoes:
Telef.: 261 022 658 | e-mail: mafrativa@cm-mafra.pt
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