
PISCINAS EXTERIORES | PARQUE DESPORTIVO MUNICIPAL
NORMAS DE FUNCIONAMENTO

1. FUNCIONAMENTO E HORÁRIO

12 de junho a 12 de setembro de 2021
2.ª a domingo, incluindo feriados, das 10h00 às 20h00

2. LOTAÇÃO

a. A lotação máxima é de 224 banhistas (2/3 da lotação   
habitual);

b. Será vedado o acesso ao recinto da Piscina sempre que 
a lotação máxima possa ser excedida;

c. Será ainda vedado o acesso quando motivos de conforto 
e/ ou segurança dos utentes aconselhem a permanência 
de um número inferior ao previsto na alínea a).

3. OCUPAÇÃO

No estado de ocupação da piscina, vai existir “sinalética tipo 
semáforo”:

a.	Verde: ocupação baixa, que corresponde a uma 
utilização até 50%; 

b.	Amarelo: ocupação elevada, que corresponde a uma 
utilização acima dos 50% e até 90%;

c.	Vermelho: ocupação plena, que corresponde a uma 
utilização superior a 90%.

4. CONDIÇÕES DE UTILIZAÇÃO

4.1. Nas zonas delimitadas para espreguiçadeiras (zona 
de cais), só é permitida a permanência de pessoas que 
adquiriram bilhete de aluguer de espreguiçadeira. Os 
restantes devem permanecer na zona de relva.

4.2. Os utentes devem:
a.	Assegurar um distanciamento físico de 1,5 metros 

entre diferentes grupos;
b.	Garantir o afastamento de 3 metros entre 

espreguiçadeiras, cadeiras, chapéus de sol, toldos 
ou colmos, ou outros equipamentos semelhantes, 
para utilização dos utentes na área envolvente, salvo 
quando ocupados por utentes que integrem o mesmo 
agregado familiar ou grupo;

c.	Cumprir as medidas de etiqueta respiratória e 
proceder à limpeza frequente das mãos;

d.	A utilização de máscara é obrigatória em todo o 
espaço envolvente da piscina, à exceção do acesso 
ao plano de água, ou quando permanece deitado na 
toalha;

e.	Nos chuveiros exteriores, instalações sanitárias e 
áreas de circulação das piscinas é obrigatório o uso 
de calçado.

4.3. Não é permitido aos utentes:
A prática de atos e comportamentos que possam afetar
o  bem-estar e segurança de terceiros, designadamente:

a.	A realização de saltos e mergulhos;
b.	Sujar a água da piscina e zona circundante;
c.	Jogar à bola dentro da piscina ou zona circundante;
d.	Dentro de água, de equipamentos lúdicos e/ ou de 

uso coletivo, como sejam boias, colchões ou outros 
da mesma natureza, que possam dificultar a fruição 
dos espaços por outros utentes em cumprimento das 
regras de distanciamento físico de segurança;

e.	Gritar ou provocar ruídos que perturbem os utentes 
do recinto;

f.	 Abandonar desperdícios dentro do recinto das 
piscinas;

g.	O acesso a crianças com menos de 6 anos de idade 
ao tanque que não lhes seja destinado, exceto quando 
acompanhados por adultos;

h.	Fazer-se acompanhar de chapéus de sol ou para-
     -ventos particulares na zona circundante da piscina, à 

exceção da zona de relva;
i.	 Entrada na zona do cais sem passagem pelo pedilúvio;
j.	 Entrar na água sem tomar duche;
k.	Fumar fora das zonas assinaladas para o efeito;
l.	 A permanência de bebés sem uso de fraldas 

descartáveis, em ambas as piscinas;
m. Utilização de rádios ou aparelhos de som, exceto se 

forem utilizados auscultadores.

5. ENTRADAS

a.	A aquisição do bilhete de ingresso/ aluguer de 
espreguiçadeira/ chapéu de sol faz-se no posto de 
cobrança na portaria do parque e deve ser apresentado 
na entrada da piscina;

b.	A aquisição do bilhete de ingresso deve ser realizada 
apenas por uma pessoa, enquanto as restantes 
aguardam no exterior/ envolvente. Os banhistas devem 
facultar o nome e o contacto telefónico, para efeitos de 
eventual vigilância epidemiológica, de acordo com as 
orientações definidas pelas autoridades sanitárias;

c.	As crianças com menos de 10 anos, inclusive, só 
podem frequentar as Piscinas Exteriores desde que 
acompanhadas por um adulto, ou mediante declaração 
de autorização do encarregado de educação;

d.	Não é permitido o acesso em grupo superior a 5 pessoas, 
excetuando-se casos pertencentes ao mesmo agregado 
familiar;

e.	Não é autorizada a reserva para grupos institucionais 
provenientes de colégios, infantários e ATL;

f.	 A bilheteira (posto de cobrança) funciona entre as 9h30 
e as 19h00.

6. BALNEÁRIOS E CACIFOS

a.	A guarda de valores, roupa, calçado ou outros objetos de 
uso pessoal faz-se nos cacifos dos balneários, mediante 
a colocação de um cadeado do próprio (venda no posto 
de cobrança ou do próprio);

b.	Não sendo possível assegurar as condições de 
distanciamento físico preconizadas pela Direção-Geral 
da Saúde, estará interditada a utilização de chuveiros/ 
cabines de duche, sendo permitido apenas o acesso aos 
vestiários, cacifos e instalações sanitárias.

7. ALIMENTAÇÃO

Não é permitida a ingestão de alimentos ou bebidas na zona do 
cais das piscinas, podendo fazê-lo na zona de merendas, que 
se encontra no lado esquerdo da piscina, ou na zona de bar, 
garantindo o distanciamento obrigatório;

8. VESTIÁRIOS

Na piscina só é permitido o uso de fato de banho, chinelos, 
t-shirt e calções.

9. PRIMEIROS SOCORROS

a.	A piscina dispõe de um nadador-salvador durante todo o 
horário de funcionamento;

b.	O posto de primeiros-socorros dispõe de termómetro e 
equipamento de proteção individual, assim como uma 
área destinada ao isolamento de casos suspeitos de 
infeção pela COVID-19.

10. QUALIDADE DA ÁGUA

a.	Serão afixadas periodicamente informações sobre a 
qualidade da água das piscinas;

b.	Sempre que as análises bacteriológicas não estejam de 
acordo com os parâmetros legalmente estabelecidos, 
poderá ser encerrado o complexo pelo período de tempo 
que se julgue necessário à reposição das adequadas 
condições de funcionamento;

c.	A situação prevista no número anterior não confere ao 
utente a devolução da quantia paga pelo acesso, nem 
outro tipo de compensação.

11. BAR

A piscina dispõe de um bar, cuja exploração está concessionada. 
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