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# Frequéncia permitida apenas a maiores de 18 anos

# Obrigatdrio fazer-se acompanhar de toalha ou tapete -

# Obrigatdrio o distanciamento social u l'\ - R AT lVA
# Aconselhavel garrafa de agua, chapéu e protetor solar

## Limite de vagas de 6 pessoas

# Disponibilidade de vagas 15 minutos antes de cada aula INFORMAC6ES:
# Sem balnedrios

# Sem material desportivo

# Permitido acesso a wc publicos . te_lef-: 261022 658
# Aulas de 45 minutos e-mail: mafrativa@cm-mafra.pt



