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1. ENQUADRAMENTO
1.1 Caracteriza¢ao da situacao

A 30 de janeiro de 2020 a Organizacdo Mundial de Saude declarou uma emergéncia
de saude publica face a epidemia SARS-CoV-2, tendo posteriormente, no dia 11 de
marco de 2020, declarado a COVID-19 como uma pandemia. Desde entdo, foram
adotadas varias medidas urgentes e extraordinarias, com o objetivo de conter a

propagacao do virus.

Ndo obstante a adog¢do daquelas medidas ter permitido resultados benéficos quanto
ao controlo da pandemia e a garantia da seguranca dos portugueses, continua a ser
necessario encetar medidas para conter a transmissdo do virus e controlar a situacdo

epidemioldgica, razdo pela qual o Governo veio declarar a situacdo de calamidade.

Entre as varias medidas adotadas através daquela Resolucdo, o Governo veio
definir medidas excecionais e especificas quanto a atividades relativas aos
estabelecimentos de comércio a retalho, de prestacdo de servicos, estabelecimentos de
restauracdo, bem como a outros operadores econémicos de forma a assegurar o bom

funcionamento das cadeias de abastecimento de bens e servicos essenciais.

1.2 Sintomas

Os sintomas mais frequentes associados a infecdo pelo COVID-19 (ANEXO 1) sdo:

e febre (temperatura = 38.02C);
e tosse;

e dificuldade respiratoria (ex: falta de ar);

I Pagina 4 de 23



PLANO D EA Feira Mafra
Servico Municipal de Protecéo Civil CO NTI N GE N C IA COvID-19

'S RN RNl rs

Data:02-06-2020

Também pode surgir dor de garganta, corrimento nasal, dores de cabeca e/ou
musculares e cansago. Em casos mais graves, pode levar a pneumonia grave com

insuficiéncia respiratéria aguda, faléncia renal e de outros érgdos, e eventual morte.

1.3 Definicdo de caso suspeito

Segundo a Orientacdo n.2 006/2020 de 26/02/2020 da Direcdo-Geral de satde, temos:

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos

Historia de viagem para areas com transmissdo comunitaria ativa* nos 14 dias antes do

- NP inicio de sintomas
Infegdo respiratdria aguda

ou
(febre ou tosse ou dificuldade J i .
L Contacto com caso confirmado ou provavel de infegdo por SARS-CoV-2/COVID-19,
respiratoria) requerendo ou _ . )
~ L E nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
ndo hospitalizacdo ou

Profissional de salide ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de salde onde sao
tratados doentes com COVID-19

1.4 Transmissdo da infecao

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

— Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

— Pelo contacto direto com secrec¢des infeciosas;

— Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1

micron).

Também a mesma Orientacdo refere que a transmissdo de pessoa para pessoa foi
confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicdo proxima a pessoa com
COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratorias produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca,

nariz ou olhos de pessoas que estdao proximas. O contacto das maos com uma superficie
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ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal
ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissdo da infecdo. Até a data nado

existe vacina ou tratamento especifico para esta infegdo.

1.5 Contacto Préximo

De acordo com a Orientacdo 02A/2020, atualizada a 25/02/2020, sdo elencados dois

niveis de risco de exposicdo, a saber:

1.5.1 — Alto risco de exposi¢do

Pessoa com:
— Exposicdo associada a cuidados de saude, incluindo:
e prestacdo de cuidados diretos a doente com COVID-19;
e contacto em ambiente laboratorial com amostras de SARS-CoV-2;
e visitas a doente ou permanéncia em ambiente fechado com um doente com
COVID-19;
— Contacto em proximidade ou em ambiente fechado com um doente com COVID-

19 (ex: gabinete, sala, area até 2 metros);

Viagem com doente com COVID-19:

Coabita¢cdo com doente com COVID-19;

A Autoridade de Saude pode considerar como contacto proximo outras pessoas

ndo definidas nos pontos anteriores (avaliado caso a caso).

1.5.2 — Baixo risco de exposi¢do (contacto casual)

Pessoa com contacto esporadico (momentaneo) com doente com COVID-19 (ex. em

movimento/circulacdo com exposicdo a goticulas/secrecbes respiratorias).
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2. PLANO DE CONTINGENCIA

2.1 Objetivo e Conceito de Atuacao

O Plano de Contingéncia visa:

— Dar resposta a necessidade de planear uma intervencdo eficaz e concertada
para retoma da atividade comercial que se desenvolve nas feiras e
mercados retalhistas cuja organizacdo compete a Camara Municipal de
Mafra;

— Estabelecer os principios orientadores e regras de atuacao;

— Elencar procedimentos a adotar face a confirmacdo de pessoas com
sintomatologia coerente com COVID19, no espaco das feiras/Mercados de ambito

municipal;

Este Plano, que constitui um instrumento de orientacdo para a gestdo de meios e acdes
de prevencdo e de resposta ao aparecimento de casos suspeitos de infecdo, define,

nomeadamente:

— A estrutura de coordenacdo, prevengdo, monitorizacdo e divulgacdo de

informacao;

— Os procedimentos a adotar de forma a mitigar as condicdes de propagacdo da
doenca junto dos feirantes, retalhistas, consumidores e

trabalhadores/colaboradores.
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3. SITUACAO

A Camara Municipal de Mafra tem sob a sua gestdo quatro espacos de venda retalhistas
— duas feiras em Mafra e dois mercados (Mafra e Ericeira) cujos recintos estdo
preparados para a atividade de comércio a retalho e prestagdo de servicos de

snack-bar e bebidas ndo sedentdrias, integrando variadissimos agentes econdmicos.

Tratam-se de espacos propenso a aglomeracdo de um elevado nimero de pessoas,
guer pela forma como os espacos de venda estdo posicionados entre si, quer ainda

porque implicam o contacto direto entre individuos.

Neste contexto identificam-se os seguintes intervenientes:

e (Cadmara Municipal de Mafra;
e Feirantes e Vendedores;
e Colaboradores dos feirantes;

e Consumidores;

4. EXECUCAO

Este plano aplica-se a todos os vendedores, colaboradores dos vendedores,
consumidores que interagem direta ou indiretamente nos recintos e aos

colaboradores da CMM presentes.

No ambito do presente Plano, cada interveniente atuard perante a situacdo

identificada, em conformidade com as funcdes que lhes estdo cometidas.

A implementacdo de medidas extraordindrias de contingéncia e mitigacao dos efeitos

do COVID-19 pela Camara Municipal de Mafra, no recinto da feira, sera ponderada tendo
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em consideracdo a melhor informacdo disponivel, as recomendag¢Bes emanadas no
momento pelas autoridades de salde e do Governo, bem como a atuacdo por parte de

todos os intervenientes.

4.1 DIRECAO E COORDENACAO

1 - O presente plano ficara sob direcdo do Presidente da Camara Municipal de Mafra
coadjuvado por uma Equipa de Coordenacdo constituida por um elemento da Unidade
de Licenciamentos Diversos, por um elemento do servico de Policia Municipal, pelo
Comandante dos Bombeiros Voluntarios da zona e pelo Comandante do Posto Territorial

de Mafra da Guarda Nacional Republicana.

Esta equipa é responsavel por:
a) Acompanhar a evolucdo da situacao;
b) Elaborar e divulgar relatérios de situacdo;
c) Promover a disponibilizagdo do Plano no sitio da Camara Municipal na internet;
d) Realizar alteracdes ao Plano de Contingéncia.

2 — O gestor do plano no recinto serd o trabalhador que ja se encontra designado como

responsavel pelo espaco onde se localizam as feiras e os mercados.

4.2 INFORMAGAO E MONITORIZAGAO

A equipa, nomeard um Gestor do Plano para cada um dos quatro espacos, referidos no

ponto 3, responsavel por monitorizar a aplicacdo das regras de contingéncia na feira,
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centralizar a informacdo, elaborar relatdorios e reportar os dados a Equipa de

Coordenacdo, bem como sugerir alteragdes ao Plano, sempre que se justifique.

A articulagdo com a DGS serd garantida pelo Executivo da Camara Municipal, que

assegurara a divulgacdo de informacdo considerada pertinente ao Gestor do Plano.

4.3 ATIVACAO DO PLANO

O Plano é ativado pelo Senhor Presidente da Camara Municipal de Mafra (Diretor do
Plano), com o apoio técnico da Equipa de Coordenacdo, atendendo a uma das seguintes
situacdes:

a) OrientacGes emanadas pela DGS;

b) Naiminéncia da proliferacdo generalizada de casos de COVID-19;

c) Surgimento de um caso de suspeita de contaminagcdo COVID-19 nos recintos;

A desativacdo do Plano de Contingéncia é da responsabilidade do Diretor do Plano, em

articulacdo com a Equipa de Coordenacdo.

4.4 ACOES A DESENVOLVER

Este Plano prevé trés fases de atuacdo, com distintos procedimentos: fase de
prevencdo, fase de resposta e fase de recuperacdo. As acdes descritas em cada
umas das fases poderdo ser alteradas face a existéncia de novas diretivas da DGS,

do Governo ou de alteracBes nos cenarios de propagacao da doencga.
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FASE DE PREVENCAO:

Esta fase € marcada pelas seguintes acoes:

a)

b)

Divulgacdo do Plano no sitio da Cdmara Municipal na Internet.

Divulgacdo de informacdo sobre medidas de prevenc¢ado a todos os intervenientes

(ANEXO 2 e ANEXO 3);

Reforco e manutencdo de elevadas medidas de limpeza e higienizacdo do recinto

da feira;

Reconhecimento e formacdo dos recursos humanos necessarios para o

funcionamento da feira;

Identificacdo de medidas alternativas para assegurar a continuidade das tarefas

essenciais;

Aguisicdo de equipamentos, kits de protecdo individual para entrega aos
individuos que apresentem sintomas de contagio de COVID-19 (ANEXO 4);
Nomear os trabalhadores com responsabilidade pelo armazenamento e
distribuicdo dos kits de protecdo individual, em caso de necessidade;

O responsavel designado para acompanhamento ao espaco de isolamento,
de eventual suspeito de infecdo, é o gestor do plano no recinto;
Disponibilizar solucdo de base alcodlica de desinfecdo na entrada e saida dos
recintos;

Monitorizar e acompanhar a situacao.
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FASE DE RESPOSTA:

Esta fase é desencadeada pela possibilidade de existir contagio entre intervenientes no

espaco de venda; compreende as seguintes acdes:

a) Reforco da divulgacdo de informacdo sobre medidas de prevencdo a todos os
intervenientes;

b) Reforco dalimpeza do recinto;

c) Garantir a existéncia de produtos de higiene no recinto, de modo a reforcar uma
boa higienizacdo das maos;

d) Garantir a reposi¢do dos kits de protecdo individual,

e) Face ao aparecimento de casos com fundadas suspeitas de infecdo por COVID-
19 no recinto, dever-se-a rastrear os contatos que aconteceram entre o caso
suspeito e outros utentes/funcionarios;

f) Informar os fregueses e grossistas sobre a eventual possibilidade de contacto,
devendo os mesmos desencadear medidas de contencdo de contactos e
vigilancia de sintomatologia;

g) Proceder a desinfecdo dos locais de permanéncia de casos suspeitos.

h) emitir relatérios com informacao direcionada as autoridades de saude.

FASE DE RECUPERACAQ

Esta fase é marcada pela cessacdo do aparecimento de novos casos no municipio,
pela recuperacdo clinica dos Ultimos infetados e pelo regresso gradual a
normalidade, culminando com a desativacdo do Plano. E caraterizada pelas seguintes

acoes:

a) Continuacdo da aplicacdo de medidas de protecdo e limpeza de instalagGes;
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b) Monitorizagdo permanente da situacdo, com vista a detetar possiveis ondas
subsequentes de infecdo;

c) Informacdo aos fregueses sobre a normalizacdo do funcionamento da feira.

Com a desativacao do Plano:
a) Desativar os espacos de isolamento;
b) Recolher os kits de protecdo individual ndo utilizados;
c) Avaliar a eficdcia das a¢des e procedimentos implementados nas diversas fases
e elaborar relatdrio de avaliacdo final;

d) Desativar as estruturas de coordenacdo, informacdo e monitorizacdo.

5. PROCEDIMENTOS

O presente plano define os procedimentos operacionais sobre as acGes a desencadear
em caso de sintomas coerentes com COVID19 e para o funcionamento do espaco de

venda.

5.1 PROCEDIMENTOS PARA VENDEDORES, COLABORADORES E CONSUMIDORES
COM SINTOMAS DE COVID-19

1. Aparecimento de Sintomas;

2. O feirante, colaborador ou consumidor informa o elemento de ligacdo da CMM
no espaco (gestor do plano) e abandona o local;

3. Oindividuo contacta o SNS 24 (808 24 24 24) e segue as orienta¢des do SNS;

4. O Gestor do Plano reporta a situacdo ao Presidente da Camara Municipal;

5. O espaco de isolamento deve ser totalmente desinfetado e higienizado.
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5.2 PROCEDIMENTO PARA O FUNCIONAMENTO DO RECINTO

De acordo com as orientacBes da DGS e da Resolucdo do Conselho de Ministros n2

40-A/2020, de 29 de maio, a abertura do funcionamento das feiras e mercados

ficam sujeitos ao cumprimento das seguintes regras:

a)

A afetacdo dos espacos acessiveis ao publico deve observar regra de
ocupacdo maxima indicativa de 0,05 pessoas por metro quadrado de area (1
pessoa por cada 20 m2);

O gestor do plano em cada recinto devera identificar no ANEXO 4, o nimero total
de utentes permitidos no espaco, e deve efetuar uma contabilizacdo dos mesmos,
de forma a nunca ultrapassar a ocupagdo maxima;

Manter uma distancia minima de dois metros entre as pessoas;

O atendimento terd de ser efetuado de forma organizada, limitado a um
consumidor de cada vez, respeitando as regras de higiene e seguranca;
Assegurar-se que as pessoas permanecem no recinto da feira apenas o tempo
estritamente necessario a aquisicdo dos bens;

Definicdo de circuitos especificos de entrada e saida deverdo estar colocados no
ANEXO 05;

Os feirantes terdo de ter para disponibilizacdo aos utentes, solu¢do antisséptica
de base alcodlica;

E obrigatdrio, dentro do recinto da feira, o uso de mascara pelos feirantes e
consumidores, podendo ser complementado com o uso de viseira;

E obrigatdrio, dentro do recinto da feira, o uso de luvas pelos feirantes;
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Os feirantes devem providenciar, uma barreira fisica de forma a assegurar
um distanciamento minimo de 1 metro entre o consumidor e a banca de
exposicdo dos artigos;

Os artigos, principalmente os produtos alimentares, s podem ser manuseados
pelos feirantes e seus colaboradores;

Observar todas as regras do SNS e do Governo aplicaveis.

LOGISTICA

Para a implementacdo deste plano é fundamental o envolvimento e apoio de varios

servicos, nomeadamente:

Executivo da Camara Municipal

Garante a monitorizacdo do cumprimento das regras definidas no presente;
Nomeia o gestor do plano por cada recinto;

Afetacdo de recursos para o cumprimento das regras de higiene e saude publica
previstas no Plano;

Assegura a reposicao e reforgo de stocks de bens essenciais e indispensaveis ao
funcionamento dos servicos (produtos de higiene, limpeza, kits de protecdo
individual, etc.);

Assegura a revisdo e manutencdo dos contratos de limpeza para desinfecdo dos
espacos e recintos das feiras e mercados;

Assegura a higienizacdo do recinto;

A articulacdo com a DGS;

Garante o cumprimento das regras definidas para o bom funcionamento da feira;
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— Assegura a cedéncia, colocacdo e recolha de grades no recinto nos recintos onde

as mesmas sejam necessarias para definicdo de circuitos;

Gestor do plano

Assegura a execucdo do plano;

Elabora os circuitos de entrada e saida da feira;

Assegura 0s meios necessarios para adequada concretizacdo das medidas

necessarias;

Assegura a devida articulacdo com o diretor do plano e com a DGS em caso de

existéncia de casos suspeitos;
Servico de Policia Municipal

— Apoia o gestor do plano na concretizacdo das medidas emanadas no plano;
— Garante o cumprimento das regras definidas para o bom funcionamento da do

recinto.

GNR de Mafra
— Apoia o gestor do plano na concretizacdo das medidas emanadas no plano;
— Garante o cumprimento das regras definidas para o bom funcionamento do

recinto.

7. INFORMACAO PUBLICA

Por forma a assegurar a difusdo alargada de comportamentos e medidas de

autoprotecdo, a informacdo a divulgar respeitarad simultaneamente as orientacdes
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das autoridades de salde e os procedimentos definidos no presente Plano, sendo

difundida através dos habituais meios de divulgacdo da Camara Municipal de Mafra.
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3. ANEXOS

ANEXO 1 - Sintomas

NOVO [NEW | %2 el AR 55

CORONAVIRUS 2019 nCoV

-
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AN INFECTED PATIENT
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LIGUE PARA SHS 24 E INFORME SOBRE A SUA VIAGEM RECENTE
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HAVE YOU RETURNED FROM CHINA?
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Data:02-06-2020

ANEXO 2 — Procedimentos de autoprotecao

— Cobrir o nariz e a boca, com a manga ou um lengo, quando espirrar ou tossir;
— Utilizar lencos descartaveis de papel e rejeita-los para contentores fechados;
— lLavar frequentemente as maos com agua e sabao;

— Evitar contacto com pessoas que tenham sintomas semelhantes aos da gripe;

NOVO |NEW | %75 SR %5

RECOMENDAGOES | RECOMMENDATIONS | &%

EM CASO DE DUVIDA LIGUE

ST IRERS » A EAREE IR BUB 24 24 24

IF IN DOUBT, CALL

Pt 40 % 1208 DGS:
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Data:02-06-2020

ANEXO 3 - Higiene das Maos

Lavar as mdos habitualmente é um gesto vantajoso para se proteger:

Ao chegar ao trabalho e antes de iniciar as tarefas;

— Depois de utilizar a casa de banho;

— Quando tossir ou espirrar;

— Depois de tocar no nariz, cabelo ou outras partes do corpo;
— Quando utilizar material de limpeza;

— Depois de pegar em dinheiro e fumar;

— Depois de recolher o lixo e outros residuos;

— Antes, durante e depois de cozinhar.

@A lavagem correcta das maos deve durar mais de 20 segundos

Molhe as maos com agua Aplique sabdo para cobrir todas as Esfregue as palmas das maos,
superficies das maos uma na outra

n %ﬁj}g} il g = (3

Palma da mao direita no dorso Palma com palma com os dedos Parte de tras dos dedos nas
da esquerda, com os dedos entrelagados palmas opostas com os dedos
entrelagados e vice-versa entrelagados
A g /%\ £ 5 B_
/é \ /I < : Ii‘ 1 _h
Esfregue o polegar esquerdo em  Esfregue rotativamente para tras e Enxagle as maos com agua

sentido rotativo, entrelagado na  para a frente os dedos da méo direita
palma direita e e vice-versa na palma da mao esquerda e vice-versa

Seque as maos com toalhete Utilize o toalhete para fechar a Agora as suas maos estao
descartavel torneira, se esta for de comando limpas e seguras
manual
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ANEXO 4 — Composicdo de Kits para casos suspeitos e identificagdo de espacos de

isolamento de casos suspeitos

COMPOSICAO DE KITS PARA CASOS SUSPEITOS DE INFECAO:

e Mascara cirlrgica para protecdo da boca e do nariz;

e Solucdo de desinfetante a base de alcool.

COMPOSICAO DE KITS PARA O ACOMPANHANTE DE CASOS SUSPEITOS:

e Mascara cirurgica para protecao da boca e do nariz;

e Luvas descartaveis.

IDENTIFICACAO DO ESPAGCO DE ISOLAMENTO DE CASOS SUSPEITOS

e Informacgdo a ser colocada pelo gestor do plano

IDENTIFICACAO DA LOTACAO POR CADA RECINTO:

e Informacdo a ser colocada pelo gestor do plano
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