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Tal como refere o presidente da Câmara Municipal de Mafra, Hélder Sousa Silva, na nota 

preliminar do livro: “O Pão de Mafra é passado, presente e futuro. Passado porque 

constitui a base da alimentação das populações rurais do Concelho de Mafra, proeminência 

que ainda hoje se deteta quer nos vestígios materiais que proliferam na paisagem, tais como 

moinhos, azenhas e fornos existentes nas casas antigas, quer ainda no património imaterial 

que testemunha a organização sociocultural das comunidades. Presente porque a sua 

produção, respeitando os sabores de antigamente, traduz uma atividade empresarial em 

expansão, assegurando a criação de postos de trabalho e contribuindo para a geração de 

riqueza. Futuro porque, enquanto elemento identitário do Concelho de Mafra, representa 

uma oportunidade para projetar as singularidades deste território, dentro e fora de portas”. 

Os textos que compõem a edição abordam a tradição, identidade e sabores no Pão de 

Mafra, a sua especificidade e carácter artesanal, bem como o processo de moagem nos seus 

sistemas tradicionais.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


