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A presente obra surge no contexto de um amplo movimento de recuperacao da Medicina
Popular, apadrinhado pela propria Organizagio Mundial de Sadde. As diversas praticas
utilizadas sdo, atualmente, consideradas parte inestimavel do patrimoénio cultural mundial.

Segundo os mais conceituados estudiosos da “folcmedicina”, a grande similitude de crengas
e praticas de curandeirismo em todo o mundo ¢ resultante de uma origem comum. Desde
tempos imemoriais até pelo menos ao século XVIII, a Medicina encontrava-se imbuida dos
mais diversos elementos, como a Cabala, a Alquimia, a Astrologia, a Magia, entre outros,
apresentando os livros médicos quer da Antiguidade Classica, quer da Idade Média, ou
ainda os do século XVIII, nacionais e estrangeiros, as mais extraordinarias receitas.
Considera-se, regra geral, que a medicina apresentava, primitivamente, trés componentes, a
saber: empirica, religiosa e magica. Hoje em dia, nas praticas de medicina popular,
continuam a ser detetaveis os trés referidos métodos, atuando em conjunto ou em
separado. A obra “Praticas da medicina tradicional e plantas de virtude da Regido de
Mafra” prova que, quanto a esta area de estudo, a regido versada permanece um enorme,

rico e diversificado repositério cultural.



