
O Provérbio 

Ementa 

 

16 de novembro – segunda-feira 

Sopa: Sopa de panela 

Pratos principais: Carapauzinhos fritos com arroz de tomate 

Sobremesas: Arroz-doce 

 

17 de novembro – terça-feira 

Sopa: Sopa de panela 

Pratos principais: Cabidela de galo caseiro  

Sobremesas: Fatias paridas 

 

18 de novembro – quarta-feira 

Sopa: Sopa de panela 

Pratos principais: Bacalhau com todos. 

Sobremesas: Trouxa saloia 

 

19 de novembro – quinta-feira 

Sopa: Sopa de panela 

Pratos principais: Meia unha de vaca com grão  

Sobremesas: Arroz-doce 

 

20 de novembro – sexta-feira 

Sopa: Sopa de panela 

Pratos principais: Atum de barrica 

Sobremesas: Fatias paridas 



21 de novembro – sábado 

Sopa: Sopa de panela  

Pratos principais: Ervilhas com ovos escalfados 

Sobremesas: Trouxa saloia 

 

22 de novembro – domingo 

Pratos principais: Cozido à portuguesa 


