
O Almude 

Ementa 

 

16 de novembro – segunda-feira 

Entradas: Peixinhos da horta; Pataniscas de bacalhau. 

Pratos principais: Dobradinha com feijão branco; Favas guisadas com entrecosto 
e chouriço. 

Sobremesas: Pudim de pão saloio; Arroz-doce. 

 

19 de novembro – quinta-feira 

Entradas: Peixinhos da horta; Pataniscas de bacalhau. 

Pratos principais: Dobradinha com feijão branco; Favas guisadas com entrecosto 
e chouriço. 

Sobremesas: Pudim de pão saloio; Arroz-doce. 

 

20 de novembro – sexta-feira 

Entradas: Peixinhos da horta; Pataniscas de bacalhau. 

Pratos principais: Dobradinha com feijão branco; Favas guisadas com entrecosto 
e chouriço. 

Sobremesas: Pudim de pão saloio; Arroz-doce. 

 

21 de novembro – sábado 

Entradas: Peixinhos da horta; Pataniscas de bacalhau. 

Pratos principais: Dobradinha com feijão branco; Favas guisadas com entrecosto 
e chouriço. 

Sobremesas: Pudim de pão saloio; Arroz-doce. 

 

 

 



22 de novembro – domingo 

Entradas: Peixinhos da horta; Pataniscas de bacalhau. 

Pratos principais: Dobradinha com feijão branco; Favas guisadas com entrecosto 
e chouriço. 

Sobremesas: Pudim de pão saloio; Arroz-doce. 

 


