MOVIMENTO E VIDA

MOVIMENTO E VIDA

Como se inscrever?
O programa é desenhado para municipes com mais
de 55 anos, que mantém a sua autonomia e querem
melhorar a sua condigdo fisica.

Para comecar a cuidar de si, basta pedir ao seu médico
de familia para preencher a respetiva ficha de inscrigéo.
(Por motivos de seguranga e salde, o programa atl"ldade fls‘ca para *55

ndo é indicado para quem tem sequelas graves [ ;
de saude que causem dependéncia fisica p ‘
ou deméncia grave).

O ‘ UNIDADE LOCAL DE SAUDE
SANTA MARIA




ACHADA _ ADR. da Achada LIVRAMENTO _ Pavilhdo da EBI da Azueira
4.9 feira e 6.9 feira 10h30 | 3.% feira e 5.9 feira 09h15

ALCAINCA _ Pavilhdo do Alcainca Atlético Clube MAFRA _ Pavilhéo do PDM Mafra
3.% feira e 5.° feira 09n15 2.9 feira e 4.9 feira 09h15 e 10n00
3.9 feira e 5.2 feira 09hl15, 10n00 e 15h30

BARRIL _Antiga Escola Primaria do Barril
42 feira e 6.2 feira 09h30 |

4.9 feira e 6.9 feira 15h30

MALVEIRA _ Pavilhdo D.M. da Malveira
39 feira e 6.9 feira 09h30 e 10hT5 |

CARVOEIRA _Centro Associativo da Carvoeira
3.% feira e 5.9 feira 14h30

MILHARADO _ A.CRD. do Milharado
3.9 feira e 5.2 feira 09h15 |

CARVALHAL _ACR.do Carvalhal

39 feira e 5. feira TS |

_ MONTE BOM _ Associacdo C.R.D. de Monte Bom
CASIS DE SA LOURENCO ACR.C.deS. Louren A e 3 B T e 09h15
2.9 feira e 4.9 feira 11h15

. — . MONTEMURO _ CDR. de Montemuro
CHELEIROS _ Antiga Escola Primdria de Cheleiros - . 1h15 |

3.% feira e 5.° feira
MURGEIRA _ Sede do Rancho da Murgeira

ENCARNAGAO _ Pav. D. M. da Encarnacdo

4.9 feira e 6.9 feira 14h30
4.9 feira e 6.9 feira 10h45 e 11h30
. POVOA DA GALEGA _ P6voa da Galega
ENXARA DO BISPO _ A.C.D. da Enxara Do Bispo 3.9 feirg e 5.9 feira 10n15 |

2.9 feira e 5.9 feira 15h30

RIBAMAR _ Associacdo de Moradores de Ribamar

ERICEIRA _ Piscinas Municipais da Ericeira

4.9 feira e 6.9 feira 14h30
2.9 feira e 5.9 feira 14h45 e 15h30
4.9 feira e 6.9 feira 15h00 SANTO ISIDORO _ C.D. 'Os Unidos" Santo Isidoro

2.9 feira 14h30
ERICEIRA _ Pargue de Santa Marta 6.9 feira 10n15

3.9 feira e 5.9 feira 15h00 |

A _ G.R. Sobralense

4.9 feira e 6.9 feira 15h30

3.% feira e 5.° feira 11h00 |

SOBREIRO _ Liga dos Amigos do Sobreiro

GRADIL _ Casa do Povo do Gradil 4.9 feira e 6.9 feira 11h30
4. feira e 6.9 feira 14n30 |

VENDA DO PINHEIRO _Pav. EBl da Venda do Pinheiro
IGREJA NOVA _ Antigo JI da Igreja Nova 3.9 feira e 6.9 feira 09h15 e 10h00

4.9 feira e 6.9 feira 09h15

LAGOA _ G.C.D.da Lagoa Sede do Rancho de V.F. do Rosdrio
4. feira e 6.9 feira 15h30 | 2.9 feira e 5.9 feira 14h30 |

VILA FRANCA DO ROSARIO




