30 de setembro | @9h30-16h30
Palacio dos Marqueses, Mafra

Programa Mafr’A Cuidar

Cuidar em Rede:
Construir respostas a partir do territorio

Programa

—e 09h30 | Check-in e Acolhimento

—=o 10h - 10h15 | Sessdo de Abertura

Liliana Faustino, Vereadora da Cadmara Municipal de Mafra

—=e 10h15 - 10h45 | Futuro do Cuidado no territério de Mafra

Joana Carrilho da Silva | Apresentacao de resultados: “Diagndstico de Necessidades dos
cuidadores informais em Mafra”
Gestora de Projeto "IPAV para o Cuidado”

Paula Guimaraes | "Perspetivas de futuro”.
Empreendedora Social e Coordenadora "IPAV para o Cuidado”

10h45-11h0O5 | Coffee-Break

11hO5 - 11h50 1| Dindmica 1 - Preconceitos sobre a pessoa cuidada: Debate a partir
de filmes

— 11h50 - 12h35 | Dindmica 2 - Arquipélago do Cuidado
—12h35 - 14h00| Almocgo livre

— 14h00 - 14h45]| Dindmica 3 - Escape Room: O descanso do Cuidador Informal

—=o 14h45 - 15h30]| Dindmica 4 - Jogo da Gl6ria: O caminho do cuidado

—e 15h30 - 16h15 | Mesa Redonda-“Cuidar em Rede: Construir respostas
a partir do territdrio”

Soénia Marianinho, Diretora de Sustentaibilidade da Fidelidade

Daniela Silva, Técnica Superior da Camara Municipal de Mafra

Ana Fernandes, Profissional de Referéncia ECI, ISS

Enf. Sara Almeida, Profissional de Referéncia ECI, ULSSM Centro Saude de Mafra
Joana Carrilho da Silva (moderadora), Gestora de Projeto, IPAV

—e 16h15 - 16h30| Sessdo de Encerramento: A importancia da colaborag¢éao para o
fortalecimento de redes sociais na area do cuidado

Rui Nunes da Silva, Presidente do Instituto Padre Anténio Vieira




