Plano de Agao da Estratégia Municipal de Satude do Concelho de Mafra 2026

EIXO I - COMUNICACAO E LITERACIA EM SAUDE

Objetivo Estratégico 1: Promover a literacia em Saude

Cronograma
Objetivos Operacionais Atividades Parceiros JIFIMA | M JI3| A Metas Indicadores Monitorizagao
Al. Pronover a_gao de i APDP M1. Realizar 1 I1. _Sessao
formagdo de cuidados a CMM sess3o realizada /
pessoa idosa com diabetes SCME ndo realizada
A2. Apoiar a realizagdo e a
izaca I1. Evento
O1. Promover a literacia em concreFlzagao d.e eventos M1. Realizar 1 .
. formativos realizados e CMM realizado /
Saude . . evento ~ -
promovidos pelos parceiros nao realizado
locais no ambito da saude
~ ~ . I1. N.° de
A3. SessoOes de Educacgao para ASFE o M1. Realizar 5 sessBes
a salde na Escola Escola Basica da sessdes por tema !
Encarnacdo realizadas por
tema
o Al. Agdo de sensibilizagdo CMM M1. Realizar 2 I1. N.°o de
02. Implementar agoes de o - . .
N para a prevengao de Agrupamento de sessdes por més sessoes
sensibilizagdo para a
~ comportamentos Escolas
prevengao de ) e S
risco/aditivos, dirigida a alunos | GNR M2. Abranger 200 | I2. N.% de

comportamentos aditivos

de diferentes faixas etarias.

ULS Santa Maria

participantes

participantes

Objetivo Estratégico 2: Promover a comunicagao de

saude na familia,

no trabalho, e nos recursos de saude

Cronograma =
Objetivos Operacionais Atividades Parceiros T TET M A M Jg IT A Metas Indicadores Monitorizagao
i (o]
O1. Contribuir para uma M1. E{eallzar 4 I1. NN. de
educacdo de saude e bem- Al. SessOes de promogdo da CMM sessoes Sessoes
estar ao longo do ciclo de alimentagao saudavel e M2. Abranger 100 | 12. N.o de

vida, privilegiando a familia
como unidade de

nutrigdo

participantes

Participantes
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intervengao e tendo em
conta as diferengas de

A2. Agdo de sensibilizagdo nas

énero escolas, sobre saude oral CMM M1. Realizar 10 I1.N.©de
9 ) o ! ULS Santa Maria Acbes atividades
higiene corporal.
EIXO II - ACESSO A SAUDE E BEM-ESTAR
Objetivo Estratégico 1: Reforcar a acessibilidade e navegacdo em Salide e Bem-Estar
Cronograma — ~
Objetivos Operacionais Atividades Parceiros Sl Metas Indicadores Monitorizacao
M1. Realizar 2 I1. NO de agdes
CMM acoes de Rastreio | realizados
02. Reforgar iniciativas de Al. Promogdo e apoio logistico ULS Santa Maria
Rastreios nas iniciativas de Rastreios . , M2. Realizar I12. N.0 de
Entidades de Saude : .
rastreios a 300 Rastreios
pessoas realizados
Objetivo Estratégico 2: Reforcar os meios de Saide e Bem-Estar
Objetivos Operacionais Atividades Parceiros T Metas Indicadores Monitorizacao
M |[J[]JA
01. Incentivar a fixacdo de Al' RNeforgarE) apolo para a M1. Alteragao do
médicos de familia no fixagdo de médicos de Regulamento de I1. Alteracio
Medicina Geral e Familiar e CMM apoio a fixagdo i

concelho.

Saude Publica nas Unidades
de Salde de Mafra.

dos médicos
Medicina Geral e
Familiar

realizada/ nao
realizada
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02. Promover o acesso a Al. Estabelecer parcerias
cuiaados de satde e bern- institucionais que reforcem as CMM M1. Realizar 1 I1. No de
estar respostas em Saude dos parceria parcerias

: nossos municipes. realizadas
EIXO III - PROMOCI\O DE HABITOS SAUDAVEIS
Objetivo Estratégico 1: Prescricdao Social

Objetivos Operacionais Atividades Parceiros (SR T Metas Indicadores Monitorizacdo
A M J|]J|A
. o ~
O1. Promover através da glels.s(g{::hzar 80 g‘_‘alli\lz'adizssoes
construcdo de habitos Al. Dinamizagdo do programa | CMM
saudgvels, a §qude mental, Mafra cresce ativo e saudavel ULS Santa Maria M2. Abranger 1000 2. N.O de
emocional e fisica. e S
participantes participantes
. . . . M1. Aumentar o n.°
02. Promovef e criar sinergias All.ARe.ntablllzar espacos e CMM de pessoas idosas 1. N.O de
com a Estratégia Municipal dinamicas de funcionamento ULS Santa Maria inscritas em relacio essoas idosas
para o Envelhecimento Ativo do Movimento é Vida L relag P -
Saudavel. Associacdes ao ano anterior inscritas
(846-2025)
EIXO IV - SAUDE E TRABALHO
Objetivo Estratégico 2: Ambiente laboral como facilitador de satude
Cronograma
Objetivos Operacionais Atividades Parceiros Metas Indicadores Monitorizagéo

A

J

J

A
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I1. N.0 de
M1. Realizar 144 consultas
Al. Promover consultas de consultas realizadas
Medicina Curativa para os CMM
trabalhadores da CMM M2. Abranger 144 I2. N.O de
O1. Promover o local de trabalhadores trabalhadores
trabalho como ambiente
privilegiado para construgao -
de habitos saudaveis. A2. Promover o projeto M1. Realizar 100
“Pausa Ativa”, visando a sessbes I1. N.0 de
promogao do bem-estar e da CMM sessdes
salde ocupacional dos
A M2. A 1
trabalhadores da Camara particit;raar?tgeir >0 I2. No de
Municipal de Mafra participantes
EIXO V - COESAO SOCIAL, SEGURANGA E SAUDE
Objetivo Estratégico 1: Saide Mental e Inclusdo
Objetivos Operacionais Atividades Parceiros (St L] e T IEEE RS oLl L e L
M|J|J|A D
. . . °
01. Combater o isolamento. Al. Dinamizar 0 Servico | cMM M1. 40 Novas I1.N.° de
Municipal de Teleassisténcia adeses adesdes
CMM M1. Realizar 10 I1. N.0 de
02. Mobilizar recursos para Al. Promover agbes de Gabinete de Apoio ao sessdes sessdes
promogdo de salde mental sensibilizagdo e capacitagdo | cuidador Informal
associada a condiges de maior | no ambito Mafra Inclusdo Balc3o da Inclusdo M2. Abranger 10
vulnerabilidade social para Todos de Mafra participantes por | I2. N.° de

sessao

participantes

03. Promover atividades
recreativas inclusivas.

Al. Promover o PediBus-
Bor'a Pé junto dos alunos
das escolas do Concelho

CMM
Agrupamentos de
Escolas

Colégio Art&Manha
Escola Secundaria
José Saramago
GNR

ULS Santa Maria

M1. Abranger 50
criangas

M2. Efetuar 50
deslocagoes

I1. N.o de
criangas

12. N.° de
deslocagoes
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CMM M1 Abranger 350 | 13 .o de

A2. Promover o Pedalar sem | Associagdo Pedalar P pessoas

Idade visando o combate ao | sem Idade em

isolamento social Portugal M2. Realizar 500 12. N._° de
Passeios passelos
M1. Realizar 45

A3. Dinamizar o Protocolo deslocacdes a I1. N.° de

com a APEC - Associagao APEC deslocacdes

Portuguesa de Ensino de CMM

Cegos, visando a promogao APEC M2. Abranger I2. N.O de

da autonomia das pessoas pel6 menoz 20 pe.ssc;as

com deficiéncia visual pessoas abrangidos




