VALORES DE INSCRICAO E FREQUENCIA DOS NUCLEOS DESPORTIVOS MUNICIPAIS E DE UTILIZAGAO LIVRE

FEES FOR REGISTRATION AND ATTENDANCE AT MUNICIPAL AND FREE-USE SPORTS CENTRES
(IVA incluido/ VAT included)

2.2 feira a sdbado | Monday to Saturday Outros/ Others Valor/ Fee

Inscri¢cdo
Oferta | Offer ox 2x Registration
(por semana | per week) Segunda via do Cartdo

Second copy of the card

20€

Com marcag¢ao de hordrio

With scheduled use Sauna (valor utente/hora)

Sauna (user fee/ hour) N&o Municipe/
Municipe
. N&o Municipe 35€ 42€ 49€ 56€ 63€ 70€ Aula avulsa/ Experimental Non-resident/
Mafrativa Non-resident més/ month | més/ month | més/ month | més/ month | més/ month | més/ month (para Fitness/Holisticas/ Resident
Hidroginastica/Musculac&o)

Occasional ClI trial |
Municipe 26€ 32€ 37€ 42€ 47€ 53¢ casiona iasses wrial class

Resident més/ month | més/ month | més/ month | més/ month | més/ month | més/ month Aerobics/ Bodybuilding)

= - - , . Utilizacdao sem reserva
Com marcac¢ao de horario (1 a 6x semana) e sem marcag¢ao de hordrio Unrestricted use

(até 12 utilizacdes semanais, no maximo de 2 utilizacdes diarias)
With scheduled use (1 to 6 times a week) and without scheduled use
(up to 12 times a week, maximum twice a day)

. . Valor/ Feer
. Treino Personalizado/
Mafrativa Total N&o Municipe 56€/ més/ | 63€/mes/ | 70€/ mes/ | 77€/ meés/ | 84€/ més/ | 91€/ més/ Personalised training 2 3
Non-resident month month month month month month alunos alunos

Treino _ N&o Municipe
Municipe 42€/ més/ | 47€/meés/ | 53€/més/ | 58€/ més/ | 63€/ més/ | 68€/ més/ personalizado | Non-resident

Resident month month month month month month com
professor

(valor hora)

Sem marcac¢do de hordrio (até 8 utilizacdes semanais, no maximo de 2 utilizagdes didrias, Personalised Municipe
com reserva prévia de utilizacdo training with Resident

FreePass heduled 8 ti K . . d h

antes das 177h30 Unscheduled use (up to 8 times a week, maximum twice a day) a teacher

e apds as 20h30 (Fee/ hour)
before N&o Municipe
5.30 pm Non-resident

and after 8.30 pm Munici Piscinas Municipais, com

R‘:;chgﬁ 32€ més/ month reserva prévia de utilizagdo
Municipal swimming pools

requiring advance reservations

70€ 98€

42€ més/ month

Valor/ Fee

Sem marcag¢do de horario, com reserva prévia de utilizagdo (Até 8 utilizagdes semanais)
Unscheduled use is subject to prior booking (up to 8 uses per day) Utilizagao livre (valor N&o Municipe
utente/hora - com Non-resident
Pack Turismo parcial validade de 24 horas)
livre transito de ginasio Free use

até 17h30 (user fee/ hour - valid
Partial Tourism Pack for 24 hours)

free gym transit
until 5.30 pm

Municipe

42€/ semana Resident

N&o Municipe/ Municipe Utilizacdo livre com N&o Municipe
Non-resident/ Resident cartdo utente (10 Non-resident
utilizagdes - com
validade de 6 meses da
data da aquisicdo)
17h30 ) 70€/ semana Free use with user card Municipe
Pack Turismo total (10 entries - valid for Resident
free gym transit until 6 months from the date
5.30 pm of purchase)

Pack Turismo total
livre transito total até




DESCONTOS APLICAVEIS AO PREGARIO
MAFRATIVA

DISCOUNTS APPLICABLE TO THE PRICE LIST
MAFRATIVA

MUNICIPE

MUNICIPAL USER

20% para utentes com idade superior a 65 anos;

10% para grupos de 8 ou mais funcionarios da mesma entidade;
75% aos utentes portadores de deficiéncia, cujo grau de
incapacidade seja igual ou superior a 60% e mediante apresentacdo
de documento comprovativo com valor legal;

10%, 15% e 20%, progressivamente, para membros do mesmo
agregado familiar;

20% para utentes com idade superior a 23 anos, que apresentem
indice de Massa Corporal (IMC) superior a 35, mediante avaliacdo
no Gabinete de Prescricdo de Exercicio Fisico e Aconselhamento
Nutricional;

50% para utentes com idade entre os 6 e os 23 anos, que
apresentem excesso de peso (classificados no percentil superior
a 85) ou obesidade (classificados no percentil superior a 95),
mediante avaliacdo no Gabinete de Prescricdo de Exercicio Fisico e
Aconselhamento Nutricional ou documento médico comprovativo;
100% para os alunos participantes no projeto “Cresce Ativo e
Saudavel”, com excesso de peso/ obesidade, mediante a realizacéo
das sessbes de prescricdo de exercicio e aconselhamento
alimentar, realizadas no decorrer do ano letivo (com reavaliacdo
antropomeétrica no inicio do ano letivo 2026/2027, para alunos que
integraram o projeto no ano letivo anterior).

20% for users over 65 years of age;

10% for groups of 8 or more employees from the same organization;
75% for users with disabilities whose degree of disability is 60% or
higher, upon presentation of legally valid supporting documentation;
10%,15%, and 20%, progressively, for members of the same household;
20% for users over the age of 23 with a Body Mass Index
(BMI) greater than 35, following an evaluation at the Physical
Exercise  Prescription and Nutritional Counseling Office;
50% for participants aged 6 to 23 who are overweight (classified
in the 85th percentile or higher) or obese (classified in the
95th percentile or higher), subject to an evaluation at the
Physical Exercise Prescription and Nutritional Counseling
Office or upon presentation of a supporting medical document;
100% for students participating in the “Grow Active and Healthy”
project who are overweight or obese, provided they complete
the exercise prescription and dietary counseling sessions held
during the school year (with an anthropometric reassessment
at the beginning of the 2026/2027 school year for students who
participated in the project during the previous school year).

NAO MUNICIPE

NON-RESIDENT

Nao aplicacdo de quaisquer descontos ao pregario referente aos
utentes ndo municipes, reforcando o principio da diferenciagao
tarifaria e da priorizacdo do utente municipe no acesso as instalacdes
desportivas municipais.

No discounts will be applied to the price list for non-resident users,
thereby reinforcing the principle of differential pricing and giving
priority to resident users in accessing municipal sports facilities.

HORARIOS, PRECARIO E
REGRAS APLICAVEIS DISPONIVEIS EM:
TIMETABLES, PRICE LIST
AND APPLICABLE RULES AVAILABLE AT:

mﬂFRATIVA

DESCARREGUE A APP MAFRATIVA
DESCARRE A APP MAFRATIVA

‘ P> Google Play ‘ ‘ @& App Store ‘

EPOCA 2026/2027
DESPORTIVA

INSTALACOES
DESPORTIVAS
MUNIGIPAIS

AZUEIRA | ENCARNACAO
ERICEIRA | MAFRA
MALVEIRA

VENDA DO PINHEIRO

INFORMACOES

FURTHER INFORMATION
Telef./ Telephone: +351 261 022 658
e-mail: mafrativa@cm-mafra.pt




