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ESTAGIO DE KARATE
09HOO - 13H00

local pavilhdo

promotores Nicleo Karaté da Ericeira
organizacdo Ippon Karaté Portugal
Aberto ao piblico em geral.

Participacéo apenas para atletas inscritos na associagao.

)

MEGA AULA DE ZUMBA
TIHOO

local envolvente do lago

organizacdo Camara Municipal de Mafra
professores André Mira e Andreia Monteiro
Aula aberta.

PALESTRA

"REGRAS E SEGURANGA NAS ESTRADAS"

COMBOIO DAS BICICLETAS

PARQUE
DESPORTIVO
MUNICIPAL

DE MAFRA

28 . FEVEREIRO
2026

&

TORNEIO INTERNO
DE VOLEIBOL

14HO0 - 20HO0
local pavilhdo
organizacao Camara Municipal de Mafra

Para utentes a frequentar os nicleos desportivos
municipais de voleibol.

)

MEGA HIDROBIKE
9HO0

local piscinas

organizacao Camara Municipal de Mafra
professores Joana Correia, Sara Timdteo,
Filipe Valaddo, Mério Domingues

e Henrique Avelar

Aqui Vive-se Mafra.
Ha 28 Anos em Movimento.

Cada ano, uma arvore.
Cada arvore, um compromisso com o futuro.




