EPOCA ACONSELHADA | RECOMMENDED SEASON

©) 0 percurso pode ser efetuado em qualquer altura do ano, devendo
ser adotadas precaugdes no verdo devido as elevadas temperaturas
e no inverno devido as baixas temperaturas e a possibilidade de
nevoeiros e de chuvas fortes.

& The walking trail may be done any time of the year, although
some precautions shall be taken into account considering the high
temperatures during the summer season and the low temperatures, fog
and heavy rainfall during the winter season.

CONTACTOS UTEIS | USEFUL CONTACTS

505 Emergéncia | Emergency S05:112

Camara Municipal de Mafra | City Hall: (+351)261 810 100
Posto de Turismo | Tourist Office: (+351)261 817 170
Protecéo Civil | Civil Protetion: (+351)219 861 351
Bombeiros Voluntarios | Fire Brigade: (+351) 219 862 561
Centro de Sadde | Health Centre: (+3s1) 219 862 397

GNR | Police: (+351) 261 249 500

Entidade P a Coordi do técnica Percurso pedestre registado
Promotor: e implementag&o e homologado por:
Coordination and Path certified by:
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FEDERACAO
PORTUGUESA
DE CICLISMO

Percurso de BTT-XC
The BTT-XC Trail

Escala de Dificuldade | Moderado
Dificulty Level | Moderate

Sentido Recomendado
Recommended Direction

Parque Urbano da Pévoa da Galega
Urban Park of Pévoa da Galega
Inicio e fim do Percurso de BTT-XC
Start and end of BTT-XC Trail
38°38°55"49"N,9° 126" W

Monte do Mosqueiro
Monte do Mosqueiro

Moinhos da Serra
Serra Windmills

Ribeira

Moinhos do Milharado

OO 0 | =

Windmills of Milharado

Igreja Paroquial do Milharado 5 h T

Parish Church of Milharado I
5

Vértice Geodésico & f

Geodesic Point &

Carta Militar de Portugal, M888,

folhas n. 141 1/25000. IGeoE i
. Military Charter of Portugal, M888, s d 2 G ! L . .

sheet No. 141 1/25000. IGeoE Fontes | Sources: Cartografia do Municipio de Mafra

TIPO DE PERCURSO | TYPE OF IL DISTANCIA | DISTANCE  DURAGAO | D TION  ALTITUDE | MIN-MAX DESNIVEL ACUMULADO | CUMULATIVE GAP

. 5 305
Circular | Circular ) 20,3 km 2h 00 aso2 h 30 min. 137m /\/v m / 626 m -626m \- |

CODIGO DE CONDUTA | WALKING CODE

©) Seguir apenas pelo trilho sinalizado; Evitar ruidos e
atitudes que perturbem a paz do local; Observar a fauna
sem perturbar; N&o danificar a flora; Ndo abandonar
lixo; Ndo fazer lume; Ndo colher amostras de plantas
ou rochas; Ser afavel com as pessoas que encontrar;
Em caso de acidente, indique a sua posigdo utilizando
os numeros no mapa; Tenha em atengdo o risco de

PERFIL DE ALTIMETRIA | GRADIENT PROFILE

Distancia | Distance (km)

incéndio florestal. TIPO DE PERCURSO | TRAIL TYPE
& Follow only signalized tracks; Avoid making noise and
disturb local peace and quiet; Watch but do not disturb - L] ]|
the animals; Do not damage vegetation, leave waste, escala de dificuldade
make fire, collect plants or rocks; Be kind to people you St
may meet; In case of accident, inform your position )
using the numbers on the map; Take into account the — - n — n "u";:::::u;nber

: percurso seguir 3 esquerda seguir em frente seguir a direita
risk of forest fires. route turn left right way turn right

FACIL | Easy DIFICIL | Hard
Rolante, piso rijo ou asfaltado & largura > 1,5m; declives inferiores Com diversos obstacules altura < 05 m e passagens técnicas,
a 10% com média inferior a 5%, sem obstaculos. declives maximos >15% com média inferior a 15%, piso muito

Rolling, hard or asph alt trail, with a width = 1, 8m; variavel.

slopes with «< 10% and average <5%, without obstacles Several obstacles > 0,5 m and technical passages, maximum slopes >
MAFRA CYCLI NG 15% and average <15%, with variable ground conditions.

MODERADO | Moderate MUITO DIFICIL | Very difficult

Poucos obstaculos altura < 0.2m ; poucas passagens declives Bastante técnice, s para praticantes com bastante experigncia,
infericres a 15% com média inferior a 10%, piso firme ou estavel declives maxi >20%, a nae evitaveis altura > 0.5 m;
e largura> 1m. piso imprevisivel.

Few obstacles » 2 m ; few technical passages, slopes < 15% with an Quite technical, for experienced users anly, maximum slopes =20%,
average < 10%, firm or stable ground and widht = Tm. unavoidable obstacles, height > 0. 5m ; unpredictable ground conditions.

SINALETICA COMPLEMENTAR | SIGNAGE SUPPLEMENT

RS
X 4 A & K@

sentido proibido perigos varios dois sentidos fim perigos virios fim dois sentidos parar
wrong way various dangers two-way end various dangers end two-way stop




