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ESTRELA-DO-MAR
AÇORDA DE OURIÇO-DO-MAR COM GAMBAS

Rua de São João | Ribamar | T. 261 864 444

JANGADA
CHAWANMUSHI DE MISO E OURIÇO-DO-MAR, ALGAS E BERBIGÃO

Rua das Silvas, You and The Sea Hotel | Ericeira | T. 261 243 375

LIMIPICOS
CEVICHE DE OURIÇO-DO-MAR

Rua do Passadiço, 6 | Foz do Lizandro | Ericeira | T. 261 861 078

MAR À VISTA
OURIÇOS-DO-MAR COZIDOS OU AO NATURAL

Rua de Santo António, 16 | Ericeira | T. 261 862 928

MAR DAS LATAS – WINE & FOOD
CAMA MARINADA COM OVAS DE OURIÇO-DO-MAR

O MELHOR DA NOSSA COSTA, RAIA E OURIÇO-DO-MAR

Rua Capitão João Lopes, 24B | Ericeira | T. 916 802 221

MARISQUEIRA BRISA
OURIÇOS-DO-MAR AO NATURAL

Rua Capitão João Lopes, 14 | Ericeira | T. 261 866 447

MARISQUEIRA CÉSAR
CONSOMÉ DE OVAS DE OURIÇO-DO-MAR

RISOTTO DE CAMARÃO E OVA DE OURIÇO-DO-MAR

FARÓFIAS COM LEITE-CREME E OVA DE OURIÇO-DO-MAR

Estrada Nacional 247 | Ericeira | T. 261 860 950

MARISQUEIRA FURNAS
OURIÇOS-DO-MAR AO NATURAL OU AO VAPOR

Rua das Furnas, 3 | Ericeira | T. 261 867 914

MARISQUEIRA RIBAS
OVAS DE OURIÇO-DO-MAR COM ESPUMA DE LIMÃO

Rua Mendes Leal, 30 | Ericeira | T. 924 025 232

ONDA MAR BY FURNAS
OURIÇOS-DO-MAR AO NATURAL OU AO VAPOR

Estrada Nacional 247 | Ericeira | T. 261 866 371

ONEGAI SUSHI BAR
TARTAR DE OURIÇO-DO-MAR

Travessa do Mercado, 2 | Ericeira | T. 261 862 239

PRIM
OURIÇOS-DO-MAR AO NATURAL

Rua 5 de Outubro | Ericeira | T. 261 865 230

RESTAURANTE SUL
MERGULHO NO MAR

OURIÇOS- DO-MAR AO NATURAL OU ASSADOS

CREME BRULÉ COM MALAGUETA E CRISTAIS DE OURIÇO-DO-MAR

Parque de Sta. Marta | Ericeira | T. 261 864 478

RIBEIRA D’ILHAS SURF RESTAURANT & BAR
MOUSSE DE QUEIJO FRESCO E OVAS DE OURIÇO-DO-MAR COM 

TORRADINHAS DE PÃO DE MAFRA

RISOTO DE ALGAS COM OVAS DE OURIÇO-DO-MAR

Ribeira d’Ilhas | Ericeira | T. 261 865 009

TI MATILDE
AÇORDA DE OURIÇO-DO-MAR

Rua Dr. Manuel Arriaga | Ericeira | T. 261 862 734

TIK TAK
OURIÇOS-DO-MAR AO NATURAL

(só sexta, sábado e domingo)

Rua 5 de Outubro, 7 | Ericeira | T. 261 863 246

TOCA DO CABOZ
OURIÇOS-DO-MAR AO NATURAL

Rua da Fonte do Cabo, 47 | Ericeira | T. 261 862 248

UNI SUSHI
SHOT DE OURIÇO-DO-MAR E MOLHO PONZU

NIGUIRI DE VIEIRA COM OURIÇO-DO-MAR, TRUFA E FLOR DE SAL

GUNKAN DE OURIÇO-DO-MAR

UNI MAKI

Rua da Fonte do Cabo, 44A | Ericeira | T. 915 366 519

VIVEIROS DO ATLÂNTICO
ARROZ DO MAR COM OURIÇOS-DO-MAR E ALGAS

Estrada Nacional 247, 31 | Ribamar | T. 261 860 300



JORNADAS TÉCNICAS SHOW COOKING MOSTRA 
GASTRONÓMICA 

SÁBADO | 30 DE MARÇO | ERICEIRA
09H00 - 13H00
CASA DE CULTURA JAIME LOBO E SILVA

SÁBADOS | 30 DE MARÇO E 6 DE ABRIL
16H00 - 18H00
MERCADO MUNICIPAL DA ERICEIRA 29 DE MARÇO A 7 DE ABRIL

RESTAURANTES ADERENTES

PROGRAMA | 30 DE MARÇO

PROGRAMA | 6 DE ABRIL

09h00 | ABERTURA OFICIAL

JOAQUIM SARDINHA, Vice-Presidente da Câmara Municipal de Mafra

Moderador: CARLOS BASTOS, Jornalista da Rádio Renascença

09h15 | 1.º PAINEL – LITERACIA DOS OCEANOS

JOSÉ LINO COSTA, Investigador do MARE – Centro de Ciências do Mar 
e do Ambiente e Professor na Faculdade de Ciências da Universidade de 
Lisboa

RAQUEL COSTA, Coordenadora Escola Azul na Direção Geral de Política 
do Mar

HELENA ABREU, Administradora da Algaplus e Fundadora da 
ProAlga – Associação Portuguesa dos Produtores de Algas

DIOGO GERALDES, Fundação Oceano Azul

REPRESENTANTE DO BOARD United Nations Global Compact Portugal

10H45 | INTERVALO

11h00 | 2.º PAINEL – LITERACIA ALIMENTAR

FORTUNATO DA CÂMARA, Crítico gastronómico do Jornal Expresso e 
autor de vários livros sobre gastronomia

NUNO DINIZ, Chef, autor e formador na Escola de Hotelaria e Turismo de 
Lisboa

OLGA CAVALEIRO, Presidente da Federação Portuguesa das Confrarias 
Gastronómicas

SANDRA NOBRE, Storyteller e fundadora do projeto Short Stories

BRUNO CAMPOS, Colaborador do Mestrado em Ciências Gastronómicas 
da Faculdade de Ciências e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa

MARIA JOSÉ PIRES, Coordenadora do Mestrado em Inovação em Artes 
Culinárias da Escola Superior de Turismo e Hotelaria do Estoril

12h45 | ENCERRAMENTO DAS JORNADAS TÉCNICAS 

NUNO NOBRE, Consultor de Gastronomia e Turismo na Nuno Nobre 
Consultoria

CÉLIA BATALHA FERNANDES, Vereadora da Câmara Municipal de Mafra

Participação gratuita (mediante lotação da sala) Participação gratuita

MIGUEL BÉRTOLO
Chirashi Sushi e ACPP - Associação dos Cozinheiros Profissionais de 
Portugal

LUIS CASTELO
Oficina Oito Lisboa

FLÁVIO SILVA
Buke Villa Pampilhosa Hotel e Aldeias do Xisto

NUNO BANDEIRA DE LIMA
Restaurante Infame do Hotel 1908 Lisboa

MESTRADO EM CIÊNCIAS GASTRONÓMICAS
Faculdade de Ciências e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa

MESTRADO EM INOVAÇÃO EM ARTES CULINÁRIAS
Escola Superior de Turismo e Hotelaria do Estoril

PEDRO MARQUES
Valle-Flôr Pestana Palace Hotel

LEANDRO SISCOMETO DE MESQUITA
Projeto Comida Livre

MARCOS SILVA
Pousada de Lisboa do Grupo Pestana

MESTRADO EM CIÊNCIAS GASTRONÓMICAS
Faculdade de Ciências e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa

PÓS GRADUAÇÃO EM COZINHA AVANÇADA
Universidade Lusófona e ACPP - Associação dos Cozinheiros 
Profissionais de Portugal

MESTRADO EM INOVAÇÃO EM ARTES CULINÁRIAS
Escola Superior de Turismo e Hotelaria do Estoril

7 PRAIAS NA BALEIA
OURIÇOS-DO-MAR AO NATURAL

RISOTTO DE OVAS DE OURIÇO DO MAR COM CAMARÃO GRELHADO

Praia do Sul | Ericeira | T. 261 863 981

A TASQUINHA
RISSOIS DE OURIÇO-DO-MAR COM ARROZ DE TOMATE

Rua dos Ferreiros, 3 | Ericeira | T. 261 862 072

ALTERNATIVA EXÓTICA
OURIÇOS-DO-MAR À CHEF JACK CARDOSO

Rua do Arrabalde, 17A | Ericeira | T. 969 396 981

BOWLS - SURF CAFÉ
URCHIN POKE – ARROZ SUSHI, ALGA WAKAME, PIMENTO ASSADO, 

CEBOLA DOCE E OVAS DE OURIÇO-DO-MAR

Rua Dr. Eduardo Burnay, 40 | Ericeira | T. 261 865 009

CERVEJARIA 7 JANELAS
OURIÇOS-DO-MAR AO NATURAL

Rua 5 de Outubro, 11 R/C | Ericeira | T. 261 020 206

COZINHA 21
MASSA FRESCA COM OURIÇO-DO-MAR

OURIÇOS-DO-MAR AO NATURAL

Praça dos Navegantes, 8 | Ericeira | T. 261 145 514

CUCINA 37
PASTA DE SPAGHETTI COM OURIÇO-DO-MAR

Rua Prudêncio Franco da Trindade,18 | Ericeira | T. 261 144 582

ESPLANADA FURNAS
OURIÇOS-DO-MAR AO NATURAL

Rua das Furnas, 2 | Ericeira | T. 261 864 870


