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Número de vagas

O curso só decorrerá caso se verifique um 
número mínimo de 8 formandos por cada nível.

Inscrições

As inscrições decorrem até 10 dias antes da data 
de início de cada turno, nos locais onde estes 
têm lugar, no Edifício dos Serviços de Ação 
Social da Câmara Municipal de Mafra, ou em 
www.cm-mafra.pt, em “Inscrições online”.

Esta ficha não garante a sua participação, a 
mesma necessita de confirmação por parte dos 
Serviços de Ação Social.

Informações

Edifício dos Serviços de Ação Social 
Largo Coronel Brito Gorjão, n.º 4, 2640-492 Mafra

Telef.: 261 818 340
e-mail: dasai_dds@cm-mafra.pt

www.cm-mafra.pt

Cofinanciado por:



NÍVEIS DE APRENDIZAGEM/ HORÁRIO

Nível I – Iniciação à informática e à Internet
10h00 às 12h30
Nível II – Aperfeiçoamento à informática e à Internet. 
14h30 às 17h00
 

CALENDARIZAÇÃO

1 a 16 de abril 
Junta da Freguesia de Santo Isidoro

29 de abril a 15 de maio
Junta da Freguesia de Carvoeira

20 de maio a 5 de junho
Edifício-sede da União das Freguesias de Venda do 
Pinheiro e Santo Estêvão das Galés

11 a 27 de junho
Edifício-sede da União das Freguesias de Malveira e 
São Miguel de Alcainça 

2 a 17 de julho
Junta da Freguesia da Encarnação 

22 de julho a 6 de agosto
Junta da Freguesia do Milharado

26 de agosto a 10 de setembro
Junta da Freguesia de Mafra

16 de setembro a 1 de outubro
Delegação do Sobral da Abelheira - União das 
Freguesias de Azueira e Sobral da Abelheira

8 a 23 de outubro
Casa de Cultura Jaime Lobo e Silva, Ericeira

28 de outubro a 13 de novembro
Delegação de Vila Franca do Rosário - União das 
Freguesias de Enxara Bispo, Gradil e Vila Franca do 
Rosário

18 de novembro a 3 de dezembro
Edifício-sede da União das Freguesias de Igreja 
Nova e Cheleiros

espaço além fronteiras
FICHA DE INSCRIÇÃO

Nome: ____________________________________________

Morada: ___________________________________________

Localidade: ________________________________________

Código postal: __________  Telefone: __________________

e-mail:  ____________________________________________

N.º de Documento de Identificação: _____________________

Data de nascimento: __________

Nível pretendido: Iniciação __ Aperfeiçoamento __  

Local pretendido: ___________________________________

Já frequentou esta atividade em anos anteriores:

       Sim __ Não __

Ano: _______ Freguesia: _____________________________

Utiliza computador? Sim __ Não __ 

Costuma consultar a internet? Sim __ Não __

Tem e-mail? Sim__ Não__

Utiliza habitualmente as redes sociais?
(Facebook, Instagram, etc.) Sim __ Não __

Assinatura: ________________________________________

Data: ________________

Declaração de Tratamento de Dados para Outros Fins - Informação Institucional
Dou, de forma livre e informada, o meu consentimento ao tratamento dos meus 
dados pessoais com a finalidade de me serem enviadas comunicações com 
informação institucional sobre as iniciativas e atividades institucionais da Câmara 
Municipal de Mafra, ou de iniciativas organizadas por terceiros com o apoio da 
Câmara Municipal de Mafra, a qual atuará na qualidade de responsável pelo 
tratamento. Os meus dados serão mantidos até que recuse futuras 
comunicações. Poderei, a todo o tempo e em conformidade com a legislação de 
proteção de dados, exercer os meus direitos de solicitar o acesso, a retificação ou 
a eliminação dos meus dados pessoais, bem como de requerer a portabilidade 
dos dados. Tenho o direito de apresentar uma reclamação junto da autoridade de 
controlo, a Comissão Nacional de Proteção de Dados. Tenho conhecimento que 
poderei retirar o meu consentimento aqui dado a todo o tempo, sem necessidade 
de indicar qualquer fundamento, sem prejuízo comprometer o tratamento 
efetuado com base no consentimento anteriormente dado. Caso eu pretenda 
cancelar a receção de futuras comunicações, ou exercer os meus direitos, poderei 
utilizar o endereço de correio eletrónico geral@cm-mafra.pt, dirigido ao cuidado 
do Encarregado de Proteção de Dados da CMM.

____ Tomei conhecimento e concordo

____ Tomei conhecimento e não concordo


