
 

Parque Ecológico Da Venda Do Pinheiro 

Av. 9 de Julho , 2665-295 Venda Do Pinheiro 

 

 

Parque Intergeracional Jardim do Freixo 

Largo do Freixo, 26665-549 Venda do Pinheiro 

 

 

Espaço fitness da Póvoa da Galega 

Rua de Santa Helena, Póvoa da Galega 2665-360 Milharado 
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Parque Urbano da Póvoa da Galega 

Rua das Lages- Avenida estrada Real   

Póvoa da Galega 2665-357 Milharado 

 

 

Parque Intergeracional de Calvos 

Rua António Sérgio, Calvos 2665-304 Milharado 

 

Espaço Fitness do Milharado 

Rua Maria do Patrocínio Silva Horta, 2665-307 

Milharado  
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Parque Intergeracional da Carvoeira 

Rua da Escola Primária, 2665-056 Carvoeira 

 

Espaço fitness do Miradouro da Carvoeira 

Praceta do Miradouro,2655-099 Carvoeira 

 

Espaço Fitness Fonte Boa da Brincosa 

Rua da Ramalha, Fonte Boa da Brincosa 2655-108 Carvoeira 
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Espaço Fitness de São Sebastião 

Avenida de São Sebastião, 2665-210 Ericeira 

 

Parque Intergeracional das Palmeiras 

Estrada do Rego, 2665-345 Ericeira 

 

Espaço Fitness do Parque do Rego 
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Rua Nelson Gomes Salvador, 2665-319 Ericeira 

 

 

Parque intergeracional de São João Batista 

Rua da Fonte, Ribamar 2640-027 Santo Isidoro 

 

Espaço Fitness de Santo Isidoro 

Avenida das Laranjeiras,2640-094 Santo Isidoro 

 

Espaço Intergeracional Casais de São Lourenço 
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Rua da Escola, Casais de São Lourenço   2640-265 Encarnação 

 

 

Espaço Intergeracional do Barril 

Rua dos Moinhos, Barril 2640-259 Encarnação 

 

Espaço fitness do Jardim do Pão 

Rua São Domingos,2640-232 Encarnação 
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Parque Intergeracional das Azenhas dos Tanoeiros 

Rua da Quinta, Azenhas dos Tanoeiros 2640-201 Encarnação 

 

 

Espaço Fitness do Parque Desportivo Municipal de Mafra 

Avenida Doutor Francisco Sá Carneiro,2640-486 Mafra 

 

Espaço Fitness de Mafra 

Rua Professor Guilherme de Assunção, 2640-488 Mafra 
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Espaço Fitness do Largo Mira Parque 

Largo Mira Parque,2640-437 Mafra 

 

Espaço Fitness da Quinta das Pevides 

Praceta José Pisani da Cruz, 2640-446 Mafra 

   

Espaço fitness do circuito de manutenção da Casa Nova/Romeirão 

Rua do Alecrim, Casa Nova Romeirão 2665-205 Ericeira  
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Parque Intergeracional de Caeiros 

Rua Principal, Caeiros 2640-419 Mafra 

 

 

 

Espaço Fitness do Sobreiro 

Rua Liga dos Amigos do Sobreiro, Sobreiro 2640-578 Mafra 

 

 

 

 

 

 

 

 

Espaço Fitness de Alcainça 

Rua Movimento das Forças Armadas 2640-728 Alcainça –Mafra 
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Espaço Fitness da Igreja Nova 

Rua da Junta de Freguesia,2640-335 Igreja Nova- Mafra 

 

 

 

Espaço Fitness de Cheleiros 

Rua da Meia Laranja,2640-146 Cheleiros- Mafra 

 

Espaço Fitness do Gradil 

mailto:https://geomafraportal.cm-mafra.pt/portal/apps/dashboards/5487bb2fe2f144dca1974196f1578fe1
mailto:https://geomafraportal.cm-mafra.pt/portal/apps/dashboards/5487bb2fe2f144dca1974196f1578fe1
mailto:https://geomafraportal.cm-mafra.pt/portal/apps/dashboards/5487bb2fe2f144dca1974196f1578fe1
mailto:https://geomafraportal.cm-mafra.pt/portal/apps/dashboards/5487bb2fe2f144dca1974196f1578fe1
mailto:https://geomafraportal.cm-mafra.pt/portal/apps/dashboards/5487bb2fe2f144dca1974196f1578fe1
mailto:https://geomafraportal.cm-mafra.pt/portal/apps/dashboards/5487bb2fe2f144dca1974196f1578fe1
mailto:https://geomafraportal.cm-mafra.pt/portal/apps/dashboards/5487bb2fe2f144dca1974196f1578fe1
mailto:https://geomafraportal.cm-mafra.pt/portal/apps/dashboards/5487bb2fe2f144dca1974196f1578fe1
mailto:https://geomafraportal.cm-mafra.pt/portal/apps/dashboards/5487bb2fe2f144dca1974196f1578fe1
mailto:https://geomafraportal.cm-mafra.pt/portal/apps/dashboards/5487bb2fe2f144dca1974196f1578fe1


Rua das Forças Armadas, 2665-151 Gradil- Mafra 

 

Espaço Fitness de Vila Franca do Rosário 

Largo Adriano da Silva Figueiredo, 2665-419 Vila Franca do Rosário-Mafra 

 

Parque Intergeracional de Vila Pouca 

Rua da Ermida, Vila Pouca, 2665-054 Enxara do Bispo 

 

Parque Intergeracional da Enxara do Bispo 
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Rua da Junta de Freguesia.2665-053 Enxara do Bispo-Mafra 

 

Parque Intergeracional da Tourinha 

Rua Principal, Tourinha ,2665-061 Enxara do Bispo  

 

 

Parque Intergeracional do Livramento 

Rua das Figueiras, Livramento 2665-013 Azueira 

 

Espaço Fitness Jardim Rainha D. Maria I  

mailto:https://geomafraportal.cm-mafra.pt/portal/apps/dashboards/5487bb2fe2f144dca1974196f1578fe1
mailto:https://geomafraportal.cm-mafra.pt/portal/apps/dashboards/5487bb2fe2f144dca1974196f1578fe1
mailto:https://geomafraportal.cm-mafra.pt/portal/apps/dashboards/5487bb2fe2f144dca1974196f1578fe1
mailto:https://geomafraportal.cm-mafra.pt/portal/apps/dashboards/5487bb2fe2f144dca1974196f1578fe1
mailto:https://geomafraportal.cm-mafra.pt/portal/apps/dashboards/5487bb2fe2f144dca1974196f1578fe1
mailto:https://geomafraportal.cm-mafra.pt/portal/apps/dashboards/5487bb2fe2f144dca1974196f1578fe1
mailto:https://geomafraportal.cm-mafra.pt/portal/apps/dashboards/5487bb2fe2f144dca1974196f1578fe1
mailto:https://geomafraportal.cm-mafra.pt/portal/apps/dashboards/5487bb2fe2f144dca1974196f1578fe1
mailto:https://geomafraportal.cm-mafra.pt/portal/apps/dashboards/5487bb2fe2f144dca1974196f1578fe1
mailto:https://geomafraportal.cm-mafra.pt/portal/apps/dashboards/5487bb2fe2f144dca1974196f1578fe1


Rua 25 de Abril, 2665-999 Malveira 

 

Espaço Fitness da Mata Paroquial da Malveira 

Rua Doutor José Eduardo Esteves, 2665-238 Malveira-Mafra 

 

 

Espaço Jogo e Recreio/ Fitness da Enxara dos Cavaleiros 

Rua da Escola, Enxara dos Cavaleiros, 2665-054 Enxara do Bispo 
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Espaço Fitness da Enxara dos Cavaleiros 

Rua da Ermida, Enxara dos Cavaleiros, 2665-054 Enxara do Bispo 

 

Espaço Fitness do Parque de Santa Marta 

Largo de Santa Marta, 2665-375 Ericeira 

 

 

PLACAR DE INFORMAÇÃO DE AQUECIMENTOS /ALONGAMENTOS E 

ORIENTAÇÕES RECOMENDADAS 
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