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NOTA INTRODUTORIA

A COVID-19 foi declarada pela Organizagac Mundial de Saude como Pandemia, no dia 11
de margo de 2020. Neste seguimento, varias medidas tém sido adotadas para conter a

expans3o da doenga.

Esta ¢ uma doenga causada pela infe¢do pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2}. A doenga
manifesta-se predominantemente por sinfomas respiratérios, nomeadamente, febre,
tosse e dificuldade respiratdria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais,
odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, cefaleias {dores de
cabeca), fraqueza, e, com menor frequéncia, nduseas/vomitos e diarreia. Com base na

evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

— Contacto direto: disseminac¢do de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca,
nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas.

— Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado
com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos. A COVID-19 foi
reconhecida como Pandemia a2 11 de margo de 2020 pela Organizagao Mundial

de Salde.

Em Portugal, as medidas de Saude Pablica tém sido implementadas de acordo com as
varias fases de preparacdo e resposta a situagdes epidémicas, por forma a diminuir
progressivamente a transmissdo do virus, prestar os cuidados de sadde adequados a
todos os doentes e proteger a Saude Publica. O sucesso das medidas de Saude Publica
depende da colaboragdo de todos os cidaddos, das instituicdes e organizagdes, e da
sociedade. E sabido que o risco de transmissdo aumenta com a exposi¢do a um nimero

elevado de pessoas, especialmente em ambientes fechados.
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REFERENCIAS

Orientagses da Dire¢do-Geral de Salde (DGS):

- n.2006/2020, de 26/02/2020 - Procedimentos de prevencio, controlo e vigildncia
em empresas;

- n.2 011/2020 de 17/03/2020 - Medidas de preven¢do da transmissdo em
estabelecimentos de atendimento ao publico;

~ n.2 014/2020 de 21/03/2020 - Limpeza e desinfe¢do de superficies em
estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares;

— n2019/2020 de 03/04/2020 - Utilizagdo de Equipamentos de Prote¢do Individual

por Pessoas Ndo-Profissionais de Saude.

Normas da Diregdo-Geral de Saude (DGS):

- n.2 004/2020, de 14/10/2020 - Abordagem do doente com suspeita ou infegdo
por SARS-CoV-2);
- n.2 20/2020 de 09/11/2020 - COVID-19: Defini¢do de Caso de COVID-19;
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1.ANALISE DE RISCO

1.1 Caracterizagao da situagdo

Como ja referido, a8 30 de janeiro de 2020 a Organizacdo Mundial de Saude declarou
uma emergéncia de saude publica face a epidemia SARS-CoV-2, tendo posteriormente,
no dia 11 de margo de 2020, declarado a COVID-19 como uma pandemia. Desde entdo,
foram adotadas varias medidas urgentes e extraordindrias, com o objetivo de conter a

propagacdo do virus.

Néo obstante a ado¢do daquelas medidas ter permitido resultados benéficos quanto
ao controlo da pandemia e a garantia da seguran¢a dos portugueses, continua a ser
necessario encetar medidas para conter a transmissdo do virus e controlar a situagdo

epidemioldgica, razdo pela qual o Governo veio declarar a situagdo de calamidade.

Entre as varias medidas adotadas através daquela Resolugdo, o Governo veio
definir medidas excecionais e especificas quanto a atividades relativas aos
estabelecimentos de comércio a retalho, de prestagdo de servigos, estabelecimentos de
restaura¢do, bem como a outros operadores econdmicos de forma a assegurar o bom

funcionamento das cadeias de abastecimento de bens e servigos essenciais.

1.2 Sintomas

Os sinais e sintomas da COVID-19 variam em gravidade (ANEXO 5), desde a auséncia de
sintomas (sendo assintomaticos) até febre (temperatura 2 38.02C), tosse, dor de
garganta, cansaco e dores musculares e, nos casos mais graves, pneumonia grave,

sindrome respiratdria aguda grave, septicémia, choque sético e eventual morte.
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Os dadaos mostram que o agravamento da situagdo clinica pode ocorrer rapidamente,

geralmente durante a segunda semana da doenga.

Recentemente, foi também verificada anosmia (perda do olfato} e em alguns casos a
perda do paladar, como sintoma da COVID-19. Existem evidéncias da Coreia do Sul, China
e ltélia de que doentes com COVID-19 desenvolveram perda parcial ou total do olfato,

em alguns casos na auséncia de outros sintomas.

1.3 Definigdo e classificagdo de caso

De acordo com a Norma 20/2020, de 09/11/2020, tem-se como critérios para a Definicdo

de Caso de COVID-19:

a) Critérios clinicos - Qualquer pessoa que apresente, pelo menos, um dos seguintes
critérios:

— Tosse de novo ou agravamento do padrao habitual,

Febre (temperatura corporal 2 38,02C} sem outra causa atribuivel;

Dispneia / dificuldade respiratdria sem outra causa atribuivel;

Anosmia (perda do oifato) de inicio subito;

Disgeusia {distor¢io do paladar) ou ageusia (perda do paladar) de inicio subito.

Podem existir também outros sintomas que devem ser valorizados de acordo com o
contexto e a pessoa, entre os quais, congestao nasal, diarreia, nduseas/vémitos, dores no

corpo e dor de garganta.
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b) Critérios epidemiolégicos: quando nos 14 dias antes do inicio de sintomas tenha

havido contacto com um caso confirmado de COVID-19;

¢) Critérios imagioldgicos, atestados por radiografia do tdrax, tomografia

computorizada do torax;

d) Critérios laboratoriais, através da realizagdo de testes;

Quanto a classificacdo do Caso de COVID-19, tem-se:

a) Caso Possivel: pessoa que preencha os critérios clinicos;
b) Caso Provavel: pessoa que preencha um dos seguintes critérios:
— Critérios clinicos e critérios epidemioldgicos; ou

-~ Critérios clinicos e critérios imagiologicos.

c} Caso Confirmado: pessoa que preencha os critérios laboratoriais.

1.4 Transmissdo da infegdo

A COVID-19 transmite-se pessoa-a-pessoa por contacto préximo com pessoas infetadas
pelo SARS-CoV-2 (transmissdo direta), ou atraves do contacto com superficies e objetos

contaminados (transmissdo indireta).

A transmissdo por contacto prdximo ocorre principalmente através de goticulas que
contém particulas virais que sdo libertadas pelo nariz ou boca de pessoas infetadas,
guando tossem ou espirram, e que podem atingir diretamente a boca, nariz e olhos de

guem estiver proximo.
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As goticulas podem depositar-se nos objetos ou superficies que rodeiam a pessoa
infetada e, desta forma, infetar outras pessoas quando tocam com as maos nestes

objetos ou superficies, tocando depois nos seus olhos, nariz ou boca.

Existem tambeém evidéncias sugerindo que a transmissdo pode ocorrer de uma pessoa

infetada cerca de dois dias antes de manifestar sintomas.

Via de contacto direto Via de contacto Indireto

Através de goticulas que uma pessoa
infetada transmite pela boca ou nariz
quando fala, tosse ou espirra (e nao utiliza
as regras de etiqueta respiratéria)
pedendo estas entrar diretamente para a
boca ou nariz de uma pessoa que esta
muito proxima.

Através das maos, que tocam nas
superficies contaminadas com as goticulas
expelidas pelas pessoas infetadas e que
depois sao levadas & cara, 4 boca ou ao
nariz inadvertidamente, sem termos feito a
higiene das maos.

Atualmente, estima-se que o periodo de incubagdo da doenca (tempo decorrido desde a

exposicdo ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias.

1.5 Classifica¢do do tipo de contacto proximo
Alto risco de exposicdo
Pessoa com:

— Coabitagdo com caso confirmado de COVID-19;
— Exposigdo associada a cuidados de saude, incluindo:
* Prestagdo direta de cuidados a caso confirmado de COVID-19 {sem uso de
EPI);

» (Contacto desprotegido em ambiente laboratorial com amostras de SARS-

CoV-2;
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— Contacto fisico direto (aperto de mdo) com caso confirmado de COVID-19 ou
contacto com secregdes contaminadas com SARS-CoV-2;

— Contacto em proximidade (frente a frente) ou em ambiente fechado com caso
confirmado de COVID-19 (ex: gabinete, sala de aulas, sala de reunides, sala de
espera), a uma distancia até 2 metros durante mais de 15 minutos;

— Viagem com caso confirmado de COVID-19:

* Numa aeronave:

— Sentado até 2 lugares para qualguer dire¢do em relagdo ao doente (2
lugares a toda a volta do doente);

— Companheiros de viagem do doente;

— Prestacgdo direta de cuidados ao doente;

— Tripulantes de bordo que serviram a sec¢do do doente;

— Se doente com sintomatologia grave ou com grande movimentacdo
dentro da aeronave, todas as pessoas sdo contacto proximo;

¢ Num navio:

— Companheiros de viagem do doente;

— Partilha da mesma cabine com o doente;

— Prestagao direta de cuidados ao doente;

— Tripulantes de bordo que serviram a cabine do doente;

— A Autoridade de Saude pode considerar como contacto proximo, cutras pessoas

nao definidas nos pontos anteriores (avaliado caso a caso).
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Baixo risco de exposig¢do (contacto casual)

Pessoa com:

— Contacto esporaddico {em movimento/circulagdo) com caso confirmado de
COVID-19;

— Contacto frente a frente a uma distncia até 2 metros E durante menos de 15
minutos;

— Contacto em ambiente fechado com caso confirmado de COVID-19, a uma

distancia superior a 2 metros OU durante menos de 15 minutos.

2. PLANO DE CONTINGENCIA

2.1 Objetivo e Conceito de Atuagdo

O Plano de Contingéncia visa:

— Dar resposta a necessidade de planear uma intervencao eficaz e concertada
para retoma da atividade comercial que se desenvolve nas feiras
retalhistas cuja organiza¢do compete a Camara Municipal de Mafra;

— Estabelecer os principios orientadores e regras de atuagao;

— Elencar procedimentos a adotar face a confirmac¢do de casos positivos nas feiras

de ambito municipal;

Este Plano, que constitui um instrumento de orientagdo para a gestdao de meios e agbes
de prevencdo e de resposta ao aparecimento de casos suspeitos de infecdo, define,

nomeadamente;

— Aestrutura de decisao, coordenagdo, monitorizagdo e divulgagdo de informagao;

i o 0o 2«
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- Os procedimentos a adotar de forma a conter a propagagao da doenca junto dos

feirantes, consumidores e trabalhadores da Junta de Freguesia.

3. SITUACAO

A Camara Municipal de Mafra tem sob a sua gestdo a feira retalhista - Feira Mensal
de Mafra - cujo recinto se situa no Parque Intermodal de Mafra (junto as escolas) onde
se desenvolve a atividade de comércio a retalho e prestacdo de servigos de snack-

bar e bebidas ndo sedentérias.

Trata-se de um espago propenso 2 aglomeragao de um elevado nitmero de pessoas,
quer pela forma como os espacos de venda estdo posicionados entre si, quer ainda

porgue implicam © contacto direto entre individuos.
Neste contexto identificam-se os seguintes intervenientes:
e (Camara Municipal de Mafra;
e Feirantes;

e (Colaboradores dos feirantes;

e Consumidores;

4. EXECUCAO

Este plano aplica-se a todos os feirantes, colaboradores dos feirantes e

consumidores que interagem direta ou indiretamente no recinto da feira.

No ambito do presente Plano, cada interveniente atuara perante a situacdo

identificada, em conformidade com as fungdes que Ihes estdo cometidas.
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A implementacdo de medidas extraordinarias de contingéncia e mitigacdo dos efeitos
do COVID-19 pela Camara Municipal de Mafra, no recinto da feira, sera ponderada tendo
em consideragdo a melhor informacdo disponivel, as recomendac¢des emanadas no
momento pelas autoridades de saude e do Governo, bem como a atuagdo por parte de

todos os intervenientes.

4.1 Direcao e coordenagao

O presente plano ficard sob dire¢do do Presidente da Camara Municipal de Mafra
coadjuvado por uma Equipa de Coordenagdo constituida pelo Chefe de Divisdo da
Protecdo Civil, por um elemento da Unidade de Licenciamentos Diversos, por um
elemento do servico de Policia Municipal, pelo Comandante dos Bombeiros Voluntarios
de Mafra e pelo Comandante do Posto Territorial de Mafra da Guarda Nacional

Republicana.

Esta equipa é responsavel por:
a) Acompanhar a evolugdo da situagao;
b) Elaborar e divulgar relatorios de situagao;
c) Promover a disponibilizagdo do Plano no sitio da Cdmara Municipal na internet;

d) Realizar alteragbes ao Plano de Contingéncia.

4.2 Informacgado e monitorizagdo

A equipa, nomeara um Gestor do Plano, responsavel por monitorizar a aplicagdo das

regras de contingéncia na feira, centralizar a informacao, elaborar relatorios e reportar
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os dados a Equipa de Coordenagao, bem como sugerir altera¢des ao Plano, sempre que

se justifique.

A articulacdo com a DGS sera garantida pelo Executivo da Camara Municipal, que

assegurara a divulgacdo de informagdo considerada pertinente ao Gestor do Plano.

4.3 Ativacgdo do Plano

O Plano & ativado pelo Senhor Presidente da Camara Municipal de Mafra (Diretor do
Plano), com o apoio técnico da Equipa de Coordenacio, atendendo a uma das seguintes

situagbes:

a) Orientagdes emanadas pela DGS;
b) Na iminéncia da proliferagdo generalizada de casos de COVID-19;
¢) Surgimento de um caso de contaminac¢do ou suspeita de contaminagado COVID-19

na Feira Mensal de Mafra

A desativagao do Plano de Contingéncia é da responsabilidade do Diretor do Plano, em

articulagdo com a Equipa de Coordenacao.

4.4 AcgBes a desenvolver

Este Plano prevé trés fases de atuagdo, com distintos procedimentos: fase de
prevengao, fase de resposta e fase de recuperagdo. As acOes descritas em cada
umas das fases poderdo ser alteradas face a existéncia de novas diretivas da DGS,

do Governo ou de alteragdes nos cenarios de propagagdo da doenca.
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FASE DE PREVENCAQ:

Esta fase & marcada pelas seguintes acGes:

a) Divulgacdo do Plano no sitio da Cdmara Municipal na Internet.

b) Divulgacdo de informacgdo sobre medidas de prevengdo a todos os intervenientes

{ANEXO 2 e ANEXO 3);
c) Reforgo de medidas de limpeza no recinto da feira;

d) Reconhecimento e formacdo dos recursos humanos necessarios para o

funcionamento da feira:

e) Identificacdo de medidas alternativas para assegurar a continuidade das tarefas

essenciais;

f) Aquisicdo de equipamentos, kits de protecdo individual para entrega aos
intervenientes que apresentem sintomas de contagio de COVID-19 (ANEXO 34);

g} Nomear os trabalhadores com responsabilidade pelo armazenamento e
distribuigdo dos kits de protecdo individual, em caso de necessidade;

h} Preparar um espaco no recinto da feira, onde tal seja possivel, com o objetivo
de reduzir o risco de transmissdo, afastando as pessoas da fonte potencial de
infegdo (ANEXQ 5);

i} Devera também ser indicado qual o responsavel designado para
acompanhamento ao espago de isolamento, de eventual suspeito de
infegdo.

j} Disponibilizar solugdo de base alcodlicas de desinfe¢do na entrada e saida do
recinto da feira;

k) Monitorizar e acompanhar a situago.
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FASE DE RESPOSTA:

Esta fase é desencadeada pela referenciacdo de possiveis casos de contagio em qualquer

interveniente, e compreende as seguintes agoes:

a) Reforgo da divulgagdo de informagdo sobre medidas de prevenc3o a todos os
intervenientes;

b) Reforco da limpeza do recinto da feira;

c) Garantir a existéncia de produtos de higiene no recinto da feira, de modo a
reforcar uma boa higienizagao das maos;

d) Garantir a reposigdo dos kits de protecdo individual;

e} Face ao aparecimento de casos com fundadas suspeitas de infegdo por COVID-
19 no recinto e durante a realizacao da feira:

f) implementar medidas com vista a contengdo da disseminagdo da doenga,
providenciando meios de comunicagdo com o SNS 24 (808 24 24 24), entrega de
um kit de protegdo individual e encaminhamento para um espaco de isolamento
(ANEXO 4);

g) proceder a desinfegdo dos locais de permanéncia de casos suspeitos.

h) informar os fregueses sobre a eventual perturbagdo no funcionamento da feira;

i) emitir relatérios com informagéo direcionada as autoridades de saude;

j) recolher a identificacdo das pessoas que estiveram em contacto com um caso

suspeito de infecdo.

FASE DE RECUPERACAQD

Esta fase €& marcada pela cessacdo do aparecimento de novos casos, pela
recuperagdo clinica dos ultimos infetados e pelo regresso gradual normalidade,

culminando com a desativagio do Plano. E caraterizada pelas seguintes acdes:
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a) Continuagao da aplica¢ao de medidas de prote¢ao e limpeza de instalagdes;

b) Monitorizagdo permanente da situagdo, com vista a detetar possiveis ondas
subsequentes de infegdo;

¢) Informagdo aos fregueses sobre a reativagdo e normalizacdo do funcionamento

da feira.
Com a desativagdo do Plano:

a) Desativar os espagos de isolamento;

b) Recolher os kits de protegdo individual ndo utilizados;

c) Avaliar a eficacia das agdes e procedimentos implementados nas diversas fases
e elaborar relatdrio de avaliagao final;

d) Desativar as estruturas de coordenagdo, informagdo e monitorizagao.

5. PROCEDIMENTOS

O presente Plano define os procedimentos operacionais sobre as agdes a desencadear

em caso de doenga ou sintomas e para o funcionamento da feira

5.1 Procedimentos para feirantes, colaboradores e consumidores com
sintomas de COVID-19

1. Aparecimento de Sintomas;
2. O feirante, colaborador ou consumidor informa a Cdmara Municipal de Mafra -

Linha de Emergéncia 800 261 261;
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3. O individuo é acompanhado pela pessoa designada pelo Diretor do Plano
(gestor do Plano) ao espaco de isolamento e fornece kit de protegao individual;
4. O individuo contacta o SNS 24 (808 24 24 24) e segue as orientagtes do SNS;

5. O Gestor do Plano reporta a situagdo ao Presidente da Cdmara Municipal;

5.2 Procedimento para funcionamento da Feira

De acordo com as orientagtes da DGS e com o Decreto n.2 3-A/2021 de 14 de janeiro,
a abertura do funcionamento das feiras fica sujeito ao cumprimento das seguintes

regras:

a) A afetacdo dos espagos acessiveis ao publico deve observar regra de
ocupacao maxima indicativa de 0,05 pessoas por metro quadrado de area (1
pessoa por cada 20 my);

b) O gestor do plano em cada recinto devera identificar no ANEXO 4, o numero total
de utentes permitidos no espaco, e deve efetuar uma contabilizagdo dos mesmos,
de forma a nunca ultrapassar a ocupac¢ido maxima;

c) Manter uma distdncia minima de dois metros entre as pessoas;

d}) O atendimento terd de ser efetuado de forma organizada, limitado a um
consumidor de cada vez, respeitando as regras de higiene e seguranca;

e) Assegurar-se que as pessoas permanecem ng recinto da feira apenas o tempo
estritamente necessario a aquisicdo dos bens;

f) Definicdo de circuitos especificos de entrada e saida deverdo estar colocados no
ANEXO 05;

g) Os feirantes terdo de ter para disponibilizagdo aos utentes, solugao antisseptica

de base alcodlica;
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h) £ obrigatério, dentro do recinto da feira, o uso de mascara pelos feirantes e
consumidores, podendo ser complementado com o uso de viseira;

i) E obrigatdrio, dentro do recinto da feira, o uso de luvas pelos feirantes;

j) Os feirantes devem providenciar, uma barreira fisica de forma a assegurar
um distanciamento minimo de 1 metro entre o consumidor e a banca de
exposicdo dos artigos;

k) Os artigos, principalmente os produtos alimentares, sé podem ser manuseados
pelos feirantes e seus colaboradores;

[} Observar todas as regras do SNS e do Governo aplicaveis.

6. LOGISTICA

Para a implementagdo deste plano é fundamental o envolvimento e apoio de varios

servigos, nomeadamente:

Executivo da Cdmara Municipal

-~ Garante a monitorizagao do cumprimento das regras definidas no presente;

— Afetagdo de recursos para o cumprimento das regras de higiene e salde publica
previstas no Plano;

— Assegura a reposicdo e reforgo de stocks de bens essenciais e indispensaveis ao
funcionamento dos servigos {produtos de higiene, limpeza, kits de protegdo
individual, etc.);

— Assegura a revisdo dos contratos de limpeza para desinfecdo do espago de

permanéncia de casos suspeitos e dos recintos das feiras;
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— Assegura a higienizacdo do recinto da feira;
— Aarticulacdo com a DGS;
— Garante o cumprimento das regras definidas para o bom funcionamento da feira;

— Assepura a cedéncia, colocagdo e recolha de grades no recinto da feira;

Servigo de Policia Municipal

— Garante o cumprimento das regras definidas para o bom funcionamento da

feira.

GNR de Mafra

— Garante o cumprimento das regras definidas para o bom funcionamento da

feira.

7. INFORMACAO PUBLICA

Por forma a assegurar a difusdo alargada de comportamentos e medidas de
autoprotecdo, a informagdo a divulgar respeitara simultaneamente as orientagdes
das autoridades de saude e os procedimentos definidos no presente Plano, sendo

difundida através dos habituais meios de divulgacdo da Cadmara Municipal de Mafra.

8. ANEXOS
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ANEXO 1 -Sintomas

NOVO | NEW | #r2Y sedikm =

CORONAVIRUS 2019 nCoV

T

ADO

REGRESSOU DA CHinA HAVE YOU BEEN tN COMNTACT WITH

HAVE YOU RETURMED FROM CHINA? AN INFECTED PATIENT
+ 1 SEAN S 1 R
TR A ED ARG 2 ?!{E%ﬂfﬁﬂmi .ﬁ?

LIGUE PARA SHS 24 48  INFDAE SOBRE A SUA VIAGEM RECENTE
PLEASE CALL AND REPDRT YOUR RECENT TRIP
i, 8082424 24 3 FLIR S R IRE AG TS

i 40 M. 120@DGS -

[
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ANEXO 2 - Procedimentos de autoprotegdo

— Cobrir 0 nariz e a boca, com a manga ou um lengo, quando espirrar ou tossir;
— Utilizar lengos descartaveis de papel e rejeita-los para contentores fechados;
— Lavar frequentemente as mdos com agua e sabdo;

— Evitar contacto com pessoas que tenham sintomas semelhantes aos da gripe;

NOVO INEW | 378 iR

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS | &3

7\
—
1 )
A '8 l ‘
i B S K
Cuaangd] eSINITar OU (055K Lave frequentemante as oatacio
tape o maTlz ¢ 3 boca com mbss com SRR t 5ebio cgts;msw?ln;n;'
fenco 2e papel cu tom @ DU Use solugao 3 base de respirateia -
wsrdeteao dhsot
when toughing o sneegzing,
S y‘f‘w’?‘”‘:‘_m e Wash yous hancs frequentty Avod close contart with
b el S whtn 5020 and water or People sutiering brom
yout m‘ 3 m‘ dlegtmlbased soluton respiratory fections
T EaL: * IR R HHE AR R AT RN APFR A A m
ﬁ&gﬁgﬁmiﬁf' BHRT f@men

EM CASO DE DUVIDA LIGUE

IF IN DOUBT, CALL
e eanaamepey 808 24 24 24

SNS24

meEh. 40 . 120@DGS-

hmmwﬁﬁﬁl(i
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Anexo 3 - Higiene das Mdos

Lavar as maos habitualmente é um gesto vantajoso para se proteger:

— Ao chegar ao trabalho e antes de iniciar as tarefas;

— Depois de utilizar a casa de banho;

— Quando tossir ou espirrar;

— Depois de tocar no nariz, cabelo ou outras partes do corpo;
— Quando utilizar material de limpeza;

— Depois de pegar em dinheiro e fumar;

— Depois de recolher o lixo e outros residuos;

— Antes, durante e depois de cozinhar.

(DA lavagem correcta das méos deve durar mais de 20 segundos

T

Molhe as mdos com dgua Aplique sabao para cobrir todas ps Esfregue as palmas das mios,
superficies das mios uma na cutra
Palma da mio direita no dorso Palma com paima com o3 dedos Parte de tris dos dedos nas
da esquerda, com os dedos entrelagados palmas opostas com os dedos
entrelacados ¢ vice-veras entretagados

TR

Esfregue o polegar esquerdoem  Esfregue rotativaomente para tris e Enxagie as maas com agua
sentido rotativo, entrelagado na  pera o frente os dedes da mao direita
palma direita ¢ e vice.veraa na patma da mdo esquerda e vice-versa

RO

Seque as mdos com toathete Lhilize o toalhete para lechar a Agora as suas mios estio
descartavel tomeira, se esta for de comando Hmpas e seguras
manual




P LANO DE Feira Mafra
CONTINGENCIA | covip-19

Lea
% 2
. ' ”
Larnd

ANEXO 4 — Composi¢ao de Kits para casos suspeitos e identificacdo de espagos de

Servico Municipal de Proteg¢ao Civil

'R DR RPN

Data: 14-01-2021

isolamento de casos suspeitos

COMPOSICAO DE KITS PARA CASOS SUSPEITOS DE INFEGAO:

e Mascara cirurgica para protecdo da boca e do nariz;

* Solugdo de desinfetante a base de alcool.

COMPOSICAQ DE KITS PARA O ACOMPANHANTE DE CASQS SUSPEITOS:

e Mdscara cirurgica para protecdo da boca e do nariz;

e Luvas descartaveis.

IDENTIFICAGAO DO ESPAGO DE ISOLAMENTO DE CASOS SUSPEITOS

e Equipamento de apoio a Feira Mensal de Mafra - Sala de

isolamento
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ANEXO 5 — Layout do espaco da feira
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