PLANO DEA Coronavirus
Servico Municipal de Protecéo Civil CO N TI N GE N C IA CoVID-19

YZZ XXX T T AT ZI\Y7;

Data:03-09-2020 =

Coronavirus
SARS-CoV-2 (COVID-19)

Instalac6es Municipais

Mafra, 3 setembro 2020

VERSAO ATUALIZADA



P LAN O D E,\ Coronavirus
CONTINGENCIA | covip-19

Servico Municipal de Protecao Civil

AR ILANY

Data:03-09-2020 =
[ndice
NOTA INTRODUTORIA ..ottt esssesases sttt sssse st ssssas sttt sssassssesessssnessesssssesesesesasas 4
1 ANALISE DE RISCO ....eceevriiieiseseseresesesasessessssesesssssesesssssesssssstesssssssassesesesssssasssassesesesssases 5
1.1 Caracterizagd@0 da SIEUAGCEO .. ..iiiiiiiei ettt ettt et 5
AN ) ¥e ] 0 £ 1= PO OUUPPUTPIRN 5
1.3 Definicdo de caso € Contacto ProXiMO .. ...couviiiiiiiiiiiiiie et 6
1.4 Transmissdo da INFEGAO ....iiuiiiii e 7
1.5 — Classificacdo do tipo de contacto ProXimo ......ccuueeeeeieie i 8
2. PLANO DE CONTINGENCIA ...ttt ssese s s s sttt et st ss s s s s sassesesesessnans 10
2.1 Objetivo e CONCEItO A ATUACEO ......uvii et 10
2.2 EStrat@gias de @TUBGEO ...uvii e i 10
3. MEDIDAS DE REDUGAO DO RISCO DE TRANSMISSAO DA COVID 19......c.ceereeerereeiisreererevene. 11
3.1 0Organizaca0 O ESPAGCO ..uvviiiiii e ieeiee e e e 11
3.1.1 — BalcOes de AtENAIMENTO ...iiiiviiiiiicee e 11
3.2 USO 08 MESCAIA .eiivviiiiiiie ettt ettt ettt et e e st e et e et eeba e et e e b e e eara s 13
3.3 Arejamento e renovacado do ar dos espacos fechados ..........cooviiiiiiiiiiiiiceiieec 13
3.4 Balneérios, chuveiros/cabines de duche, sanitarios e bebedouros.........cccoecoviieiiiennn. 14
4, PREVENCAO E CONTENGAO .....veiieeeeee ettt e s s s et s ses s esesestes et st s et esesasesesesnsanans 15
4.1 Medidas de PrevenGao (ANTES) ... et 15
4.2 Medidas de Contenga0 (DUFANTE) ..oouviii it et 16
5. GESTAO DE CASOS DE INFEGAO........coiuieeeirieireeiiseseseesesesesesesesesssesesssesessssesasessssssssssssesaseseses 18
5.1 Medidas perante a manifestacdo de SiNtOMaS.......cvviiiiiiiei it 18
5.2 - Regresso ao trabalho apis INFECE0 ....ooviiii i 21
5.3. Cuidados de [impeza € deSINTECAO .....cooi i 22

Pagina 2 de 34 LEENZLY



P LAN O D E,\ Coronavirus
CONTINGENCIA | covip-19

Servico Municipal de Protecao Civil

AR ILANY

Data:03-09-2020
B. RESPOSTAL.....c ettt ettt ettt b s b et e et e et e et e et e e ee e se e s et e s abe s st e saeesasesasesaresaresareerans 23
6.1. Medidas @ IMPIEMENTAT .....iiiiiec e e e e e e e baa e 23
6.2. INStruGOES dE COOMAENAGCED . vvvii et iiiiiee ettt et e ettt et e e e st e e e st e e e e e tbeeeestbaeeeeaes 24
T ANEXODS ...ttt ettt et et e a e st e Rt e s Rt e st e sar e s b e e b e e b e e eneas 24
Anexo 1 - Procedimentos de aUtOprotECE0......uuiiiiiiiie ettt 25
Anexo 2 — Etiqueta RESPIratOria . ...oouvii it 26
ANEXO 3 - HIGIENE dAS IMBOS .. .viiiiiiiiiie ettt e e e 27
ANEXO 4 — USO A8 IMASCAIE vvieuiiieiiiie ettt ettt et e et et e e e 28
ANEX0 5 - SINTOMAS COMONAVIIUS. .. veeitieiieitie ettt ettt ettt 29
Anexo 6 — Fluxograma de situacdo de trabalhador/utente com sintomas COVID-19 ............. 30
Anexo 7 — Fluxograma de monitorizacdo de contactos proximos.........ccceveeeeeveeeeeeiieeeeeennn.n. 31
Anex0o 8 - Salas de 1SOlAaMENTO. .. .c.ui it 32

Pagina 3 de 34 LEENZLY



P LAN O D E,\ Coronavirus
CONTINGENCIA | covip-19

Servico Municipal de Protecéao Civil

AR ILANY

Data:03-09-2020 Rz
Nota Introdutoria

A COVID-19 foi declarada pela Organizacdo Mundial de Saude como Pandemia, no dia 11
de marco de 2020. Neste seguimento, varias medidas tém sido adotadas para conter a

expansdo da doenca.

Esta € uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doencga
manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre,
tosse e dificuldade respiratoria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais,
odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, cefaleias (dores de
cabeca), fraqueza, e, com menor frequéncia, nduseas/vomitos e diarreia. Com base na

evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

— Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratorias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca,
nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas.

— Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado
com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos. A COVID-19 foi
reconhecida como Pandemia a 11 de marco de 2020 pela Organizacdo Mundial

de Saude.

Em Portugal, as medidas de Saude Publica tém sido implementadas de acordo com as
varias fases de preparacdo e resposta a situacdes epidémicas, por forma a diminuir
progressivamente a transmissdo do virus, prestar os cuidados de salde adequados a
todos os doentes e proteger a Saude Publica. O sucesso das medidas de Saude Publica
depende da colaboracdo de todos os cidaddos, das instituicdes e organizaces, e da

sociedade. E sabido que o risco de transmissdo aumenta com a exposicdo a um ndmero
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1. Analise de Risco

1.1 Caracterizagao da situagao

Como ja referido, a 30 de janeiro de 2020 a Organizacdo Mundial de Saude declarou
uma emergéncia de salde publica face a epidemia SARS-CoV-2, tendo posteriormente,
no dia 11 de margo de 2020, declarado a COVID-19 como uma pandemia. Desde entdo,
foram adotadas véarias medidas urgentes e extraordinarias, com o objetivo de conter a

propagacdo do virus.

Ndo obstante a adocdo daquelas medidas ter permitido resultados benéficos quanto
ao controlo da pandemia e a garantia da seguranca dos portugueses, continua a ser
necessario encetar medidas para conter a transmissdo do virus e controlar a situacdo

epidemioldgica, razdo pela qual o Governo veio declarar a situacdo de calamidade.

Entre as varias medidas adotadas através daquela Resolucdo, o Governo veio
definir medidas excecionais e especificas quanto a atividades relativas aos
estabelecimentos de comércio a retalho, de prestacdo de servicos, estabelecimentos de
restauracdo, bem como a outros operadores econdmicos de forma a assegurar o bom

funcionamento das cadeias de abastecimento de bens e servicos essenciais.

1.2 Sintomas

Os sinais e sintomas da COVID-19 variam em gravidade (ANEXO 5), desde a auséncia de
sintomas (sendo assintomaticos) até febre (temperatura > 38.02C), tosse, dor de
garganta, cansaco e dores musculares e, nos casos mais graves, pneumonia grave,

sindrome respiratdria aguda grave, septicémia, choque sético e eventual morte.
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Os dados mostram que o agravamento da situagdo clinica pode ocorrer rapidamente,

geralmente durante a segunda semana da doenca.

Recentemente, foi também verificada anosmia (perda do olfato) e em alguns casos a
perda do paladar, como sintoma da COVID-19. Existem evidéncias da Coreia do Sul, China
e Itdlia de que doentes com COVID-19 desenvolveram perda parcial ou total do olfato,

em alguns casos na auséncia de outros sintomas.

1.3 Definigdo de caso e contacto préximo

De acordo com a Orientacdo 02A/2020, atualizada a 09/03/2020, tem-se:
Caso suspeito:

— Doente com infecdo respiratoria aguda (inicio subito de febre ou tosse ou
dificuldade respiratdria), sem outra etiologia que explique o quadro + Histéria de
viagem ou residéncia em areas com transmissdo comunitaria ativa, nos 14 dias
antes do inicio de sintomas;

ou

— Doente com infecdo respiratéria aguda + Contacto com caso confirmado ou
provavel de infecdo por SARS-CoV-2 ou COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos
sintomas;

ou

— Doente com infecdo respiratéria aguda grave, requerendo hospitalizacdo, sem

outra etiologia.
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Caso provavel:

— Caso suspeito com teste para SARS-CoV-2 inconclusivo ou teste positivo para pan-

coronavirus + sem outra etiologia que explique o quadro.
Caso confirmado:

— Caso com confirmacdo laboratorial de SARS-CoV-2, independentemente dos

sinais e sintomas.

1.4 Transmissao da infecdo

A COVID-19 transmite-se pessoa-a-pessoa por contacto préximo com pessoas infetadas
pelo SARS-CoV-2 (transmissdo direta), ou através do contacto com superficies e objetos

contaminados (transmissdo indireta).

A transmissdo por contacto proximo ocorre principalmente através de goticulas que
contém particulas virais que sdo libertadas pelo nariz ou boca de pessoas infetadas,
guando tossem ou espirram, e que podem atingir diretamente a boca, nariz e olhos de

guem estiver proximo.

As goticulas podem depositar-se nos objetos ou superficies que rodeiam a pessoa
infetada e, desta forma, infetar outras pessoas quando tocam com as maos nestes

objetos ou superficies, tocando depois nos seus olhos, nariz ou boca.

Existem também evidéncias sugerindo que a transmissao pode ocorrer de uma pessoa

infetada cerca de dois dias antes de manifestar sintomas.
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Via de contacto direto

Via de contacto indireto

Através de goticulas que uma pessoa
infetada transmite pela boca ou nariz
quando fala, tosse ou espirra (e ndo utiliza
as regras de etiqueta respiratoria)
podendo estas entrar diretamente para a
boca ou nariz de uma pessoa que esta
muito préxima.

Através das maos, que tocam nas
superficies contaminadas com as goticulas
expelidas pelas pessoas infetadas e que
depois sao levadas a cara, a boca ou ao
nariz inadvertidamente, sem termos feito a
higiene das maos.

Coronavirus
CoviID-19

REGAO

(A) 77

Z

Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doenca (tempo decorrido desde a

exposicdo ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias.

1.5 — Classificacao do tipo de contacto préximo

Alto risco de exposi¢do

Pessoa com:

Coabitacdo com caso confirmado de COVID-19;

Exposicdo associada a cuidados de saude, incluindo:

Prestacdo direta de cuidados a caso confirmado de COVID-19 (sem uso de

EPI);

Contacto desprotegido em ambiente laboratorial com amostras de SARS-

CoV-2;

Contacto fisico direto (aperto de mdo) com caso confirmado de COVID-19 ou

contacto com secrecdes contaminadas com SARS-CoV-2;

Contacto em proximidade (frente a frente) ou em ambiente fechado com caso

confirmado de COVID-19 (ex: gabinete, sala de aulas, sala de reunides, sala de

espera), a uma distancia até 2 metros durante mais de 15 minutos;

Viagem com caso confirmado de COVID-19:

Numa aeronave:
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— Sentado até 2 lugares para qualquer direcdo em relacdo ao doente (2
lugares a toda a volta do doente);

— Companheiros de viagem do doente;

— Prestacdo direta de cuidados ao doente;

— Tripulantes de bordo que serviram a seccao do doente;

— Se doente com sintomatologia grave ou com grande movimentacdo
dentro da aeronave, todas as pessoas sdo contacto préoximo;

*  Num navio:

— Companheiros de viagem do doente;

— Partilha da mesma cabine com o doente;

— Prestacdo direta de cuidados ao doente;

— Tripulantes de bordo que serviram a cabine do doente;

— A Autoridade de Saude pode considerar como contacto préoximo, outras pessoas

nao definidas nos pontos anteriores (avaliado caso a caso).

Baixo risco de exposicdo (contacto casual)

Pessoa com:

— Contacto esporadico (em movimento/circulagdo) com caso confirmado de
COVID-19;

— Contacto frente a frente a uma distancia até 2 metros E durante menos de 15
minutos;

— Contacto em ambiente fechado com caso confirmado de COVID-19, a uma

distancia superior a 2 metros OU durante menos de 15 minutos.
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2. Plano de Contingéncia

2.1 Objetivo e Conceito de Atuagao

O Plano de Contingéncia visa:

— Estabelecer os principios orientadores e regras de atuacdo;

— Elencar procedimentos a adotar face a confirmacdo de casos positivos nos
edificios Municipais;

— Providenciar a informacdo para a populacdo, sobre medidas e procedimentos a

adotar nesta situacao.

2.2 Estratégias de atuacao

Planeamento:
— Elaboracdo do plano de contingéncia;
— Contabilizacdo de material de protecdo disponivel (mascaras, luvas,

desinfetantes).

Vigilancia:
— Apelo aos trabalhadores e populagdo para que executem os cuidados
preconizados pela DGS;
— Reforco da divulgacdo de informacdo a populacdo;

— Seguir as recomendacdes da DGS.
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Atuagdo em emergéncia / mitigagdo:

— Continuidade da ativagao do Plano de Contingéncia;
— Canalizar os casos suspeitos para areas de contencdo/isolamento;

— Seguir as recomendac¢des da DGC.

3. Medidas de reducao do risco de
transmissao da COVID 19

3.1 Organizagao do espacgo

As medidas de distanciamento fisico constituem uma das mais importantes estratégias
de reducdo do risco de contdgio por SARS-CoV-2 na comunidade, sendo por isso
necessario assegurar que em espacos fechados e abertos é garantido o distanciamento
fisico minimo de pelo menos dois metros entre pessoas (rececdo, bar/cafetaria, espacos

de circulagdo, etc.).

3.1.1 — BalcGes de atendimento

a. De acordo com a Orientagdo n.2 11/2020 de 17/03/2020 da DGS, deverdo ser
estabelecidas medidas que assegurem distancia entre pessoas nas instalacdes,

nomeadamente:
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Garantir que o local destinado a espera dos utilizadores comporte apenas 1/3 da
sua capacidade normal;

Garantir que o atendimento em balcdo se faz com a distancia apropriada (pelo
menos 1 metro, idealmente 2) garantindo sinalizacdo devida - nomeadamente
através de marcas e sinalética no chdo;

Garantir que o atendimento em balcdo se faz através de barreiras fisicas que
limitem a proximidade entre os colaboradores e os utentes (ex.: colocacdo de
barreira de acrilico que limite a exposicdo);

Considerar a possibilidade de estabelecer, no interior dos estabelecimentos,
algumas barreiras fisicas que limitem a proximidade entre os colaboradores e os
utentes (ex.: colocacdo de “obstaculos” que evitem uma aproximacdo excessiva
entre individuos);

No caso de ser necessario proceder a entrega direta de materiais ou produtos, o
responsavel pela entrega deverd evitar, no limite das suas possibilidades, o

contacto direto com o utente ou com quaisquer objetos pessoais do mesmo.

b. Rever os protocolos de limpeza e intensificar as rotinas de higienizacdo, incluindo:

o desinfetar pelo menos uma vez por dia, e com recurso a agentes adequados,
todas as zonas (ex.: zonas de atendimento, balcdes, gabinetes de atendimento,
areas de espera, teclados do computador, casas de banho, telefones, corrimaos,

puxadores, etc.);

o desinfetar todas as horas, e com recurso a agentes adequados, o0s
equipamentos criticos (tais como locais dispensadores de senhas, terminais

multibancos);

c. Colocar solucdo antisséptica de base alcodlica - SABA — em locais como os

dispensadores de senhas, e incentivar o seu uso (através, por exemplo, de pdsteres);
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d. Identificar pessoas vulneraveis (por exemplo, idosos com mais de 65 anos e com
limitacdes fisicas ou mentais percetiveis, as gravidas, os acompanhantes de crianca
de colo com idade igual ou inferior a 2 anos) e aplicar a legislacdo referente ao
atendimento prioritario. Os estabelecimentos devem ser proactivos na identificacdo
destes casos, mesmo que as pessoas em questdo ndo pegam atendimento prioritario
ou ndo retirem uma senha para este fim. De reter que estas sdo as pessoas mais
afetadas pela COVID-19 e, como tal, os estabelecimentos devem ter um papel ativo

na sua protecado.

3.2 Uso de mascara

1. Aplicando-se o Principio da Precaucdo em Saude Publica, é de considerar o uso de
mascaras por todas as pessoas que permanecam em espacos interiores fechados
com multiplas pessoas, como medida de protecdo adicional ao distanciamento
social, a higiene das maos e a etiqueta respiratdria. Assim, é recomendado:

a) Funcionarios: obrigatdrio o uso de mascara no atendimento ao publico e durante
todo o periodo laboral;

b) Afixar, de forma acessivel a todos, os procedimentos para a correta utilizacdo de

mascara;

3.3 Arejamento e renovagao do ar dos espacos fechados

1. Evitar a concentracdo de pessoas em espacos ndo arejados;
2. Promover o arejamento de todos os espacos, através de sistemas de ventilagdo

natural ou mecanica (idealmente com seis renovacgdes de ar por hora);
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3. Caso existam equipamentos de ventilagdo mecanica, como ar condicionado, o ar
deve ser retirado diretamente do exterior, e a funcdo de recirculacdo do ar ndo
deve ser ativada. Estes aparelhos devem ser sujeitos, de forma periddica, a

limpeza e desinfecdo, nomeadamente dos filtros e dos reservatérios de agua.

3.4 Balnearios, chuveiros/cabines de duche, sanitarios e bebedouros

1. A utilizacdo dos balnedrios é permitida apenas se for possivel assegurar as
condicGes de distanciamento fisico, higienizacdo, limpeza e desinfecdo

preconizadas na Orientacdo n.2 014/2020 da DGS;

2. Por serem espacos de uso comum e com superficies de contacto frequente, os
balnedrios devem ser sujeitos a um aumento da frequéncia de limpeza e
higienizagdo;

3. Erecomendadatambém alimpeza, higienizacdo e desinfec3o dos cacifos, cabides,

chuveiros/cabines de duche e instalagdes sanitérias, apds cada utilizagdo;

4. A utilizacdo de balnedrios e chuveiros/cabines de duche deve considerar as

seguintes recomendacdes:

a. Caso disponham de alternativa, os utilizadores devem evitar a utilizacdo

dos balnearios e/ou chuveiros/cabines de duche das instalacdes;

b. Deve ser garantida a utilizacdo de cabides nos balnearios que permita o

distanciamento fisico de dois metros entre utilizadores;

c. Deve ser garantida a utilizacdo de chuveiros/cabines de duche que
permitam o distanciamento fisico de pelo menos dois metros entre

utilizadores;
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d. O responsavel do espaco/instalacdo define a lotagdo maxima permitida
do(s) balneario(s) e chuveiros/cabines de duche, por forma a permitir a
manutencao do distanciamento fisico de pelo menos dois metros entre

utilizadores;

e. Os circuitos de circulacdo de funciondrios e utilizadores devem, sempre
que possivel, preconizar a circulagio num sé sentido, evitando o

cruzamento entre pessoas;

f. Assinalar de forma visivel quais os cabides, cacifos e chuveiros/cabines de

duche que podem ser utilizados.

5. Nas situacdes em que seja estabelecida a restricdo de utilizacdo de balnedrios,
deve ser permitido o acesso de utilizadores a cacifos (assinalados de forma a
assegurar o distanciamento fisico de dois metros) e a instalagdes sanitarias;

6. Nao disponibilizar bebedouros, optando por dispensadores de agua para
enchimento de recipiente individual, sem tocar no bocal do dispensador;

7. N&o disponibilizar aparelhos de secagem das maos, privilegiando o uso de

toalhetes de papel descartaveis;

8. Ndo disponibilizar nem permitir o uso de secadores de cabelo.

4. Prevencao e Contencao

4.1 Medidas de Prevencdo (antes)

— AcOes de informacdo e sensibilizacdo, presencial e através de outros canais de

comunicagdo (Anexos 1, 2, 3 e 4);
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— Divulgagdo do Plano de Contingéncia a todos os utilizadores das instalacdes;

— Aquisicdo de material necessdrio para fazer face a protecdo individual dos
colaboradores;

— Providenciar a colocacdo de dispensadores de solucdo antissética de base
alcodlica (SABA) ou solucdo a base de dlcool, junto as rececdes, entradas e saidas
de casas de banho, salas ou espacos comuns (espacos para refeicGes, por

exemplo);

— Os utilizadores e funcionarios devem desinfetar as mdos a entrada e saida das
instalacBes e apds contacto com superficies de uso comum, usando os

dispensadores de SABA ou solucdo a base de alcool dispersos pelas instalagBes;

— Novos funcionarios deverao fazer o teste ao COVID 19 antes de iniciarem funcdes

na Camara Municipal;

— Garantir o afastamento entre funciondrios, afastando as secretarias ou praticando

horarios desencontrados.

4.2 Medidas de Contencgao (Durante)

Reducdo do Risco de Entrada da Infecdo nos estabelecimentos

— Estabelecer dreas de contencdo/isolamento (Anexo 8), com o intuito de impedir

que outras pessoas possam ser expostas e infetadas, tendo assim como principal
objetivo evitar a propagacdo da doenca transmissivel na instituicdo e na

comunidade. Estas dreas devem ter ventilagdo natural, ou sistema de ventilacdo

mecanica, e possuir revestimentos lisos e lavaveis (sem tapetes, alcatifa ou

cortinados). A area devera estar igualmente equipada com telefone, cadeira ou
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marqguesa (para descanso), kit de emergéncia (dgua e alimentos) contentor de
residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico), solucdo antisséptica de
base alcodlica (disponivel no interior e a entrada desta area), toalhetes de papel,
mascara(s) cirdrgica(s), luvas descartaveis e termdémetro. Nesta area, ou proxima
desta, deve existir uma instalacdo sanitdria devidamente equipada,
nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizacdo
exclusiva da pessoa com Sintomas/Caso Suspeito.

— Reduzir os circuitos de circulacdo das pessoas — devem ser estabelecidos o(s)

circuito(s) a privilegiar quando um Caso Suspeito com sintomas se dirige para a
area de isolamento. Na deslocacdo da pessoa com sintomas, devem ser
considerados os percursos mais rapidos e mais curtos, que evitem locais de maior
aglomeracdo de pessoas nas instalagdes;

— Garantir ventilacdo limpa - com a maior admissdo possivel de ar do exterior;

— Difundir informacdes para controlo da infecdo nos locais de trabalho;

— Promover que, a todas as pessoas com sintomas suspeitos, lhes seja fornecida
uma mascara para protegao;

— Usar o dispositivo de protecao disponibilizado pela instituicdo;

— Desinfetar as superficies e utensilios de trabalho que tenham sido usados por
pessoas com sintomas associados ao Coronavirus;

— Evitar a utilizacdo dos sistemas de ar condicionado;

— Praticar etiqueta respiratoria (ex.: evitar tossir ou espirrar para as maos; tossir ou
espirrar para o antebraco ou manga, com o antebraco fletido ou usar lenco de
papel; higienizar as maos apds o contacto com secrecdes respiratérias), o que
minimiza a disseminacdo de doencas respiratérias (Anexo 2);

— Praticar higiene das mados, (Anexo 3), como medida mais importante de

prevencao de doencas contagiosas;
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— Alterar procedimentos de conduta social, designadamente na frequéncia e/ou a
forma de contacto entre pares e entre estes e 0s utentes, evitando o aperto de
mao, as reunides presenciais, 0s postos de trabalho partilhados.

— Trabalhar tanto quanto possivel a distancia (teletrabalho, por exemplo);

— Alterar procedimentos de conduta social, designadamente na frequéncia e/ou a
forma de contacto entre pares e entre estes e os visitantes externos, evitando o

aperto de mdo, as reunides presenciais, os postos de trabalho partilhados.

5. Gestao de Casos de Infecao

5.1 Medidas Perante a Manifestacdo de Sintomas

— Prestar atencdo ao aparecimento de sintomas de doenca, (Anexo 5);

— As pessoas que desenvolvam quadro respiratério agudo com tosse (de novo ou
agravamento da tosse habitual), ou febre (temperatura > 38.02C), ou
dispneia/dificuldade respiratdria, sdo consideradas suspeitas de COVID-19;

— Se se sentir doente em casa, deve telefonar para a linha SNS 24 (808 24 24 24),
aplicar mdscara cirurgica e afastar-se dos familiares, que deverdo igualmente
adotar procedimentos de protecdo. Ndo deve deslocar-se ao local de trabalho;

— Em caso de alguém se sentir doente, no local de trabalho, deve avisar o Diretor

de Departamento ou Chefe de Divisdo, afastar-se dos demais e, acompanhado
pelo delegado de seguranca, devera dirigir-se para a area de isolamento e

contactar a linha SNS 24 (808 24 24 24);
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— Nas situagbes em que o trabalhador com sintomas necessita de
acompanhamento (ex. dificuldade de locomocdo), os o(s) trabalhador(es) que
acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao doente devem estar definidos;

— Providenciar o uso de mdscara cirdrgica para as pessoas que estiveram, ou estdo,
em contacto com a pessoa infetada;

— As pessoas com suspeita de COVID-19 ligam para a Linha SNS24 (808 24 24 24)
ou, de forma complementar, para linhas telefénicas criadas especificamente para
o efeito, pelas AdministracGes Regionais de Saude (ARS), em articulagdo com os
Agrupamentos de Centros de Saude (ACES), em Unidades de Saude Familiares
(USF) ou Unidades de Cuidados de Saude Personalizados (UCSP), divulgadas com
recurso aos parceiros regionais e locais;

— Aavaliagdo pela Linha SNS24, ou pelas linhas telefénicas criadas para o efeito nas
USF / UCSP, permite o encaminhamento do doente suspeito de COVID-19 para:

a) Autocuidados, em isolamento no domicilio e sob vigilancia;

b) Avaliacdo clinica em Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Saude
Primarios;

c) Avaliacdo clinica em Areas Dedicadas COVID-19 nos Servicos de Urgéncia
do SNS;

d) CODU do INEM.

— Listar os contactos efetuados com a pessoa infetada e contactar com essas
pessoas;

— Ao ligar para a linha SNS 24, o profissional de saude questiona o doente quanto a
sinais e sintomas e ligagcdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de
COVID-19. Apds avaliacdo, o SNS 24 informa o Trabalhador (Anexo 6):

e Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos

adequados a situacado clinica do trabalhador;
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e Sesetratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio
ao Médico (LAM), da Direcdo-Geral da Saude, para validacdo da suspeicdo.
Desta validacdo o resultado podera ser:

» Caso Suspeito Ndo Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS

24 define os procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica da
pessoa. Os trabalhadores informam o empregador da ndo validagdo, e
este Ultimo deverd informar o médico do trabalho responsavel.

» Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de

Saude Regional, iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestao de
contactos. A chefia direta do Trabalhador informa o empregador da
existéncia de um caso suspeito validado na empresa.

e Na situacdo de Caso de suspeito validado:

» O trabalhador/pessoa doente devera permanecer na drea de
“isolamento” (com madscara cirdrgica, desde que a sua condicdo clinica o
permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia
Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o
Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras biolégicas para
testes laboratoriais;

> O acesso dos outros trabalhadores/pessoas a area de “isolamento” fica
interditado (exceto aos trabalhadores designados para prestar
assisténcia);

» A Camara Municipal colabora com a Autoridade de Saude Local na
identificacdo dos contactos proximos do doente (Caso suspeito
validado);

» A Camara Municipal informa o médico do trabalho responsavel pela

vigilancia da saude do trabalhador;
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» A Camara Municipal informa os restantes trabalhadores da existéncia de
Caso suspeito validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais,
mediante os procedimentos de comunicagao estabelecidos no Plano de
Contingéncia;

» A Autoridade de Saude Local, uma vez na posse dos resultados dos testes
laboratoriais, informa a Camara Municipal acerca desses dos mesmos

resultados e: se o Caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19

e sdo desativadas as medidas do Plano de Contingéncia; se o Caso for
confirmado, a drea de “isolamento” deve ficar interditada até a validacdo
da descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude
Local. Esta interdicdo so poderd ser levantada pela Autoridade de Saude.
» Perante um Caso Confirmado por COVID-19, deverdo ser ativados os

procedimentos de vigilancia ativa dos contactos proximos do infetado,

relativamente ao inicio de sintomatologia (Anexo 7):

Vigilancia de contactos préximos
"alto risco de exposican” “haixo risco de exposican”
Maonitorizacac ativa pela autoridade de Sanide Local Aute manitorizagdo  diaria  dos
durante 14 dias desde a dltima exposicdo; sintomas da COVID-19, incluindo
— Auto monitorizgacao didria dos sintomas da COVID-19, febre, tosse oo dificuldade  em
incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar; respirar;
—  Restringir o contacto social ao indispensavel; — Acompanhamento da situaciao pelo
Evitar viajar; médico do trabalhic.
— Estar contactavel para monitorizacao ativa durante
05 14 dias desde a data da Oltima exposican.

5.2 - Regresso ao Trabalho apds Infe¢do

Apds o desaparecimento completo dos sintomas, o trabalhador s6 pode regressar a

atividade laboral com um documento passado pelo médico de familia a atestar a aptidado.
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5.3. Cuidados de Limpeza e Desinfecdo

Higiene e Limpeza das Instalacdes Fixas e das Viaturas

Intensificacdo das medidas de higiene e limpeza das instala¢des e viaturas, com maior
incidéncia nos espacos comuns, tendo como medidas concretas:
— O frequente arejamento natural por abertura de janelas para o exterior;
— A limpeza cuidada do chdo e paredes com um produto biocida adequado, como
por exemplo, uma solugdo de lixivia a 5%, diluida em agua (1:100);
— Adesinfecdo por aspersdo de spray biocida, quando os procedimentos anteriores

nao se revelarem eficazes ou ndo forem possiveis.

As equipas de limpeza devem efetuar este procedimento, pelo menos duas vezes, por

turno de trabalho, nas zonas de atendimento ao publico.

Higiene e Limpeza dos Equipamentos

Intensificacdo das medidas de higiene e limpeza dos equipamentos em concreto, com
especial atencdo para todos os objetos de uso comum, tais como:

— Maganetas/puxadores de todas as portas;

— Telefones;

— Corrimdos;

— Loigas de casa de banho;

— Interruptores de iluminacgao;

— Teclados;

— Superficies de trabalho comuns.
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Tais equipamentos, antes de serem utilizados por terceiros, deverdo ser lavados e/ou
desinfetados com um produto biocida adequado, como por exemplo uma solucdo

alcodlica a 70% ou com uma solugdo de lixivia a 5%, diluida em dgua (1:100).

As equipas de limpeza devem efetuar este procedimento, pelo menos duas vezes, por

turno de trabalho, nas zonas de atendimento ao publico.

Manutencdo dos Equipamentos de Aguecimento, Ventilacdo e Ar Condicionado

E desaconselhado o uso de aparelhos de ar condicionado, devendo dar-se prioridade ao
arejamento natural por janelas para o exterior. Quando tal ndo for inevitavel, serd

necessario:

— Efetuar limpeza e/ou mudanca o mais frequente possivel dos filtros de todos os
equipamentos de ar condicionado de todas as instalacdes;

— Nas zonas de publico o procedimento anterior deve ser tido com maior

frequéncia.

6. Resposta

6.1. Medidas a implementar

— Sensibilizacdo interna;
— Distribuicdo do Plano de Contingéncia das Instalagcdes da Camara Municipal;

— Implementacdo do Plano de Contingéncia das InstalacGes da Camara Municipal;
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6.2. Instrugdes de coordenagao

A execucdo do emanado neste plano segue um conjunto de instrucdes, que passam pela
informacdo de todos os servicos e entidades que com a Camara Municipal colaboram e
gue, com a ativacdo deste plano, devem os mesmos acionar os seus proprios planos de

contingéncia.

Nas situacGes de duvida devera o CCO/SMPC coordenar com a escaldo superior a solugdo

a adotar.

/. Anexos

1. Procedimentos de autoprotegao

N

. Etiqueta Respiratdria

w

. Higiene das Maos
4, Uso de Mascaras

. Sintomas Coronavirus

(93

[o)]

. Fluxograma de situacdo de Trabalhador com sintomas de COVID-19 numa empresa

~N

. Fluxograma de monitorizagao dos contactos préximos

o]

. Salas de Isolamento
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Anexo 1 - Procedimentos de autoprotegdo

— Cobrir o nariz e a boca, com a manga ou um lenco, quando espirrar ou tossir;
— Utilizar lencos descartaveis de papel e rejeita-los para contentores fechados;
— Lavar frequentemente as mdos com agua e sabdo;

— Evitar contacto com pessoas que tenham sintomas semelhantes aos da gripe;

NOVO INEW | 572 52413 5

CORONAVIRUS 2019-nCoV

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS | #ti

EM CASO DE DUVIDA LIGUE
IF IN DOUBT, CALL

PATITATSER » T PLHE I ] 8082424 24

SNS24 C

@, 40/, 1208 DGS:
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Anexo 2 — Etiqueta Respiratdria

NOVO CORONAVIRUS COVID-19

Medidas de etiqueta respiratoria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
' elas sdo um dos principais veiculos de
& transmissdo da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL cu o ANTEBRACO.

L

W—r- DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
= maos a seguir a tossir ou espirrar.

EMCASO DE SINTOMAS, LIGLE & SNS24 808 24 24 24

REPUBLICA -, SNS 835
PORTUGUESA  démy 0 | dr ] DGS

SAUDE
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Anexo 3 - Higiene das Maos

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

(com uma solucdo a base de alcool)

\9 Duragdo total do procedimento: 20 segundos

o © . z ;“;V

s
=

.ﬁ

Apligque o produto numa mao
em forma de concha para cobrir
todas as superficies

uma na outra

Oyéx © .

Palma com palma
com os dedos entrelagados

Esfregue o polegar esquerdo
em sentido rotativo,
entrelagado na palma direita
& Vice versa

Esfregue as palmas das maos,

e’

Palma direita sobre o dorso
esquerdo com os dedos
entrelagados e vice versa

!

g <

Esfregue rotativamente
para tras e para a frente
os dedos da mao direita
na palma da méo esquerda
e vice versa

SEJA UM AGENTE DE SAUDE PUBLICA

Partilhe informacgédo e boas praticas sobre o COVID-19

40 M.

REFUBLICA
PORTUGUESA

120®DGs
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Anexo 4 — Uso de Mascara

MASCARAS =

LAVAR AS MAOS
ANTES DE
COLOCAR

(2

VER A POSICAO
CORRETA

o

PELOS ATILHOS/
JELASTICOS

]

Do nariz até abaixo
do queixo

s

COM A BOCA OU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

Verificar o lado correto a
colocar voltado para a
cara (ex: na mascara
drdrgica lado branco,
Com arame para cima)

COLOCAR A MASCARA

AJUSTAR AO ROSTO

NAO TER A MASCARA

DURANTE
O Uso

o

TROCAR A MASCARA

QUANDOESTIVER [}
HOMIDA

(2

NAO RETIRAR
A MASCARA PARA
TOSSIR OU ESPIRRAR

o

NAO TOCAR

NOS OLHOS, FACE

OU MASCARA

Se o fizer, lavar as maos
de seguida

COMO
REMOVER

o

LAVAR AS MAOS
ANTES DE REMOVER

22

RETIRAR A MASCARA
PELOS ATILHOS/
JELASTICOS

9

DESCARTAR EM
CONTENTOR DE RESIDUOS
SEM TOCAR NA PARTE

DA FRENTE DA MASCARA

[+

LAVAR AS MAOS

DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,

respiravel, limpo e seco.

2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é

certificada.

3. Lavar e secar, ap6s cada utilizacdo, seguindo as indicagoes do

fabricante.

4, Verificar nas indicacdes do fabricante o niilmero maximo de

utilizacdes.

#5SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON

#UMCONSELHODADGS

REPUBLICA
PORTUGUESA

Coronavirus
COVID-19

O 2s.. @DGS:
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Anexo 5 - Sintomas Coronavirus

NOVO INEW | rE ek w5
CORONAVIRUS 2019 nCoV

OM UM DOENTE INFETA

REGRESSOU DA CHINA EE HAVE YOU BEEN IN CONTACT WITH
HAVE YOU RETURNED FROM CHINA? AN INFECTED PATIENT
. : e (TR Y
SR N e 2 SRS MR A 7

E INFORME SOBRE A SUA VIAGEM RECENTE
AND REPORT YOUR RECENT TRIP

808 24 24 24 I BAR S R IAT A Tk

LIGUE PARA SNS 24 &
PLEASE CALL
i

s, 40 2. 1208 DGS:
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Anexo 6 — Fluxograma de situagdo de Trabalhador/utente com sintomas
COVID-19

I Trabalhacor Com Sintomras

Traalhador informa chefa direta da situsciio = diige-se pars s
fren de “isolamento”

| Chasa direts comtscts o empresmdor, alers :\erau:iun;.io |
= assepura 8 assistincia necsszana 50 Trabalhador

Traibalhador contacts
EMERL (202 2424 2-1:

SH5 24 quastons o Trabalhador

Caso ndn Suspeitn

5N5 24 mcioks o procedimento de J NS 24.contactn Linka Apoio 20
acondo com a s'r.ungauc = Mesioo [LaM)

Caso Suspeito NBo Valideda I Cerso Suspeitn Valicado I
I 1
| 1
- P Thsffa direts do Trabsihador
Trazalhsdor informs o IHEM .r!r_f-oﬂz Tnbﬂlhado-':\ern in 22 emp docazo
amoregacer Haospital oz referenca \alidedo
. Colheits o Bmostras binkdsicas i Hosoitsl os|
Pm:r_.;oerlmun P hi 0 empregador
oars OOWID-13 N . e
- Weds acesso 8 ares de
I 1 1 “isolamento™
- Colabors com o Autoridsds
e Salde ool na d.:rti"lcbg;o
SHS 24 define 0 Drocedimentos Casn Infirmada Cazn Confirmada k] = coOMatos prowimas do
acequadas & sinsacio clinicssa wazzlnador
Trainalhador - Inforra o5 tratelhadares do:
I I procacimemtos
- informi o médico da
Autoridade de Saixis Locat: rrazalre
. . i o informa o empressdor dos resultados
[Empregador informa o médico do Autoncade de Sauce Local h::my\e‘:“, oz
tracalno da STuscho cirioe 5o infarma o empregsdor dos N =
Traseihador resuRndos laboraionials procede 8 ZERE0 de coniacios
negEtivez
Empresacor prosiciencia s limpezs
gexnfaac o sres de Ssomments”
Proce=o encerads
parm LOVID-13
autoridede de Salde Local levanta
intarcficho apts descommminacio
Autoridade de Salde Localinforre o DG5)

das meidas implementndes
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Anexo 7 — Fluxograma de monitorizagdo de contactos proximos

Trabalhador assintomético

Tipo de exposicdo

Baixo risco de exposicdo ARD 10O de exposicao

» Au monlorzacdo didna dos
sinbmas da COVID-19,
incluindo febre, 0sse ou

had dfcukdace em respirar;

* Acompanhamenio da
stuacao pelo médice do
trabalho

Mongorizacdo atva pela Autondade de
Sauoe Local curante 14 ¢ias desce a
UBma exposicao,

Aulo monforzacao diana dos sintomas
ga COVID-19, incluindo febre, 0sse OU
gicukiade em respirar,

Restringir © contacio social a0
ndspensavel,
Evitar vigjar

Egtar comaciavel para monkorzacao
aiva durame 03 14 dias desde a UBma

eXposiao

{

Temsintornas de COVID-197

|

1

Nao

\_ Procedmenios de
“Caso suspefo”

I

Snuagao
encarrada para

COVID-19
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Anexo 8 - Salas de Isolamento

Edificio / InstalagGes Sala para isolamento profilatico
ajuDAR Sala de atendimento
Armazém FEAC Junto as instalacdes da Metrologia
Auditério Municipal Beatriz Costa Sala dos camarins
Biblioteca Municipal da Encarnagao WC Masculino
Biblioteca Municipal da Povoa da Galega WC Masculino
Biblioteca Municipal da Venda do Pinheiro WC Masculino
Biblioteca Municipal de Cheleiros WC Masculino
Biblioteca Municipal de Mafra WC Masculino
Casa da Musica Francisco Alves Gato Camarim direito
Casa de Cultura D. Pedro V 1.9 gabinete no 1.2 andar
Casa de Cultura Jaime Lobo e Silva Sala dos camarins,
Centro Cultural da Malveira W(C Sotdo
Centro Municipal de Protecao Civil Gabinete médico;
Complexo Cultural da Qt2 da Raposa antigo Atelier
CPCJ R/c — Gabinete 2
Creche de Mafra Gabinete médico/ Sala da Coordenadora
Edificio Boavista Sala de reunides do piso 3
Edificio dos Pacos do Concelho Sala de espera do segundo piso;
Escola Basica Artur Patrocinio - Azueira Gabinete médico (posto de 1.2s socorros)
Escola Basica da Ericeira Gabinete médico (posto de 1.2s socorros)
Escola Basica da Freguesia da Carvoeira Gabinete médico (posto de 1.2s socorros)
Escola Basica da Freguesia da Encarnacdo Gabinete médico (posto de 1.2s socorros)
Escola Basica da Freguesia de Santo Isidoro Gabinete médico (posto de 1.2s socorros)
Escola Basica da Malveira Gabinete médico (posto de 1.2s socorros)
Escola Basica da Venda do Pinheiro Gabinete médico (posto de 1.2s socorros)
Escola Basica das Fregugsms de Igreja Nova e Gabinete médico (posto de 1.2 socorros)
Cheleiros
Escola Basica de Mafra Gabinete médico (posto de 1.2s socorros)
Escola Basica de S. Miguel - Enxara do Bispo Gabinete médico (posto de 1.2s socorros)
Escola Basica de Santo Estévdo das Galés Gabinete médico (posto de 1.2s socorros)
Escola Basica de Sdo Miguel de Alcainca Gabinete médico (posto de 1.2s socorros)
Escola Basica de Sdo Miguel do Milharado Gabinete médico (posto de 1.2s socorros)
Escola Basica de S3o Silvestre do Gradil Gabinete médico (posto de 1.2s socorros)
Escola Basica do Sobral da Abelheira Gabinete municipal (sub-divisdo)
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Edificio / Instalagbes

Sala para isolamento profiltico

Escola Basica Dr. Sanches de Brito - Mafra

Gabinete médico (posto de 1.2s socorros)

Escola Basica e Secundaria Antonio Bento Franco -
Ericeira

Gabinete médico (posto de 1.2s socorros

Escola Basica e Secundaria Prof. Armando de Lucena

Gabinete médico (posto de 1.9s socorros

Escola Basica Hélia Correia - Mafra

Gabinete médico (posto de 1.2s socorros

Escola Basica N.2 1 da Venda do Pinheiro

—_ | |
_— = | — |

Gabinete médico (posto de 1.2s socorros

Escola Basica Prof. Jodo Dias Agudo - Povoa da
Galega

Gabinete médico (posto de 1.2s socorros)

GIP

Sala de atendimento do ajuDAR

Jardim Cerco

Sala de reunides;

Jardim de Infancia Beatriz Costa - Charneca

Gabinete médico (posto de 1.2s socorros)

Jardim de Inféncia da Barreiralva

Sapa pessoal/ arrumos

Jardim de Infancia da Encarnagdo

sala de reunides junto ao gabinete
municipal

Jardim de Infancia da Venda do Pinheiro

Posto de 1.9s socorros (sub-divisdo da
secretaria)

Jardim de Infancia das Azenhas dos Tanoeiros

sala verde

Jardim de Infancia de Mafra

sala de apoio (biblioteca)

Jardim de Infancia de Ribamar

Secretaria (parte posterior)

Jardim de Infancia de Santo Isidoro

Secretaria (parte posterior)

Jardim de Inféncia do Barril

Sala de apoio (Centro de Recursos)

Jardim de Infancia do Gradil

Posto de 1.9s socorros (sub-divisdo da
secretaria)

Jardim de Infancia do Milharado

sala de apoio (biblioteca)

Jardim de Infancia do Quintal

Secretaria (parte posterior)

Loja do Cidaddo - Mafra

Gabinete 5 (12 piso);

Museu Municipal Prof. Raul de Almeida WC
Pargue de Santa Marta Sala de trabalho externa;
Pargue Desportivo - Estadio
Pargue Desportivo - Pavilhdo

Pargue e oficinas novo

Sala de Reunides, piso 1 do edificio;

Pargue e oficinas velho sala de trabalho externa;

sala de trabalho externa;

Parque Verde da Venda do Pinheiro

Sala de trabalho externa;

Pavilhdo Desportivo da Malveira

Postos médicos

Pavilhdo Desportivo da Venda do Pinheiro

Postos médicos

Piscina Municipal da Azueira

Postos médicos

Piscina Municipal da Azueira

WC Deficientes
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Edificio / Instalagbes Sala para isolamento profiltico

Piscina Municipal da Encarnacado Postos médicos
Piscina Municipal da Encarnacado WC Deficientes
Piscina Municipal da Ericeira Postos médicos
Piscina Municipal da Ericeira WC Deficientes
Piscina Municipal da Venda do Pinheiro Postos médicos
Posto de Turismo da Ericeira WC Masculino
Posto de Turismo de Mafra WC Masculino
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