Piscinas Municipais da VENDA DO PINHEIRO

Piscina de 25 metros Piscina de 25 metros (cont.)
CLASSE DIAS HORARIO CLASSE DIAS HORARIO
08h15 09h00
Sabado 09h45 09h45
15h30 10h30
NiVEL 1 28,42e6.2 11h00 Sabado 12h15
2.2, 42e6.2 17h45 14h00
32052 18h15 GOLFINHOS 16h45
20h00 18h15
Sabado 10h45 2.2a36.2 17h30
15h30 2.2a36.2 18h15
NiVEL 2 22 43e6.2 11h00 28,42e6.2 19h00
17h00 3.2e5.2 19h15
3.2e5.2 17h15 09h00
22, 42e6.2 19h00 . 11h30
Sabado
Sabado 10h45 14h45
12h15 TUBAROES 17h30
) 22 4262 11h45 2.2a36.2 17h30
NIVEL 3 ’ 17h00 2eb.2 18h00
3.2e5.2 17h15 22, 42e6.2 18h15
22, 42e6.2 19h00 3.2e5.2 19h00
22342e6.2 20h00
CROSSWATER (516 anos) 3.2e5.2 20h45 Tanque de Aprendizagem
2.2, 42e6.2 07h30 novo CLASSE DIAS HORARIO
11h00 10h00
HIDROBIKE 25,4286 12h30 Sabado 11h30
(>16 anos) LAPAS
6.2 20h00 15h45
3.2e5.2 20h45 3.2e5.2 18h00
Sabado 08h15 10h00
12h15 BUZIOS Sébado 11h30
2.2, 42e6.2 07h30 novo 15h45
22e6.2 08h15 3.2e5.2 18h00
4.2 08h30 09h30
NATAGAO 10h15 Sabado 14h30
ADULTOS 22,42e6.2 11h45 ESTRELAS DO MAR 16h30
(>16 anos) 12h30 4.2 18h15
3.2e5.2 13h00 3.2e5.2 18h30
22, 42e6.2 16h15 09h00
3.2e5.2 16h30 10h30
2,4236.2 20h00 Sabado 12h00
2.2,42¢e6.2 20h45 14h00
NATACAO ADULTOS 22, 42e6.2 09h15 TARTARUGAS 17h00
INICIACAO 3.2e5.2 14h45 3.2e5.2 16h45
(>16 anos) 2 20h00 22,42e6.2 17h00
AQUA TOTAL Sdbado 11h30 2.2e6.2 18h15
(>16 anos) 3.2e5.2 13h00 3.2e5.2 19h00
22e6.2 09h15 08h15
4.2 09h30 12h30
HIDRO 2.2, 42e6.2 10h15 Sdbado 15h00
(>16 anos) 3.2e5.2 12h15 17h30
22, 42e6.2 15h00 FOCAS 18h15
3.2e5.2 19h15 3.2e5.2 17h15
22, 42e6.2 08h30 22, 42e6.2 17h30
' 11h45 ’ 18h45
""Dfufa'l:'Ess 32053 15h30 22262 19h30
22e4.2 20h00
22, 42e6.2 20h45

Nota: a excepcdo das aulas de NB, onde o tempo de aula é de 30', as restantes aulas sGo de 45'.
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Piscinas Municipais da VENDA DO PINHEIRO

NATACAO LIVRE DESPORTIVA 1)
(>10 anos) 1) 2) ¢ As entradas sdo efetuadas apds registo na APP ou check in
Piscina de 25 metros da instalagdo, permitido por 30 minutos antes do horario que
CLASSE DIAS HORARIO pretende utilizar, num periodo maximo de 80 minutos (15'
NATACAO LIVRE Sibado 08h15 as 13h00 balnedrio + 45' nado + 20' balnedrio);
DESPORTIVA 14h00 as 19h00 * Lotag3o da pista livre -12 utilizadores;
(>10 anos) 22, 42e6.2 07h30 as 21h30

3.2e5.2 12h15 as 20h45 2)

* Destinada apenas a utentes inscritos em NATACAO LIVRE

DESPORTIVA;

NATAGAO UTILIZAGAO LIVRE L
* OBRIGATORIEDADE de realizagdo de teste "Saber nadar";

(>10 anos) 1) 3)

Piscina de 25 metros

CLASSE DIAS HORARIO 3)
2232 425262e * Ndo obriga a dominar uma das técnicas de nado, podendo
Sabado 13h30 ser realizados exercicios estdticos que ndo perturbem os
NATACAO UTILIZAGAO[2.2,3.2,4.2,52, 6.2 ¢ demais utilizadores do espaco;
LIVRE Sabado 14h15 * Apenas disponivel na oferta FREEPASS e AULA AVULSO
(>10 anos) 15h00 UNITARIA;
Sabado 15h45 ¢ SEM OBRIGATORIEDADE de realizagcdo de teste "Saber
16h30 nadar”;

e Lotagdo da pista livre -12 utilizadores;

HORARIO DE SECRETARIA
.2 - ENCERRADO
3.236.2-10h00 as 13h00 e das 15h00 as 19h00
Sdbado - 10h00 as 13h00
Telef. 261 022 658
e-mail: mafrativa@cm-mafra.pt
(excepto no més de agosto, que se encontra encerrada, ficando em funcionamento a secretaria do Parque Desportivo de Mafra, de 2.2 a 6.2 feira, das
09h00 as 13h00 e das 14h00 as 17h00)

~
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IFRATIVA g
-
™ \ Q
[e)
Faga parte deste movimento S
numa instalacdo desportiva municipal perto de sil €
2
Nota: De acordo com o Regulamento das Instalagdes Desportivas Municipais, n.2 7, do artigo 8.2, da Secgdo | "A Autarquia reserva -se ainda ao direito de alterar/cancelar os hordrios afetos as classes, 9
sempre que ndo seja possivel assegurar a continuidade dos mesmos "
. 1_ CONSULTE OS - REGULAM_ENTO DESCARREGUE A APP DESCARREGUE A APP
s HORARIOS — E CONDIGOES DE iPhone Android
‘o — @ UTILIZAGAO P EE— B DHIOHNENO
@& AppStore "™ Google Play
v v v A4

[=] e [

APONTE A CAMARA DO SEU TELEMOVEL PARA O QR CODE
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Pavilhao da Escola EB1 da VENDA DO PINHEIRO

CLASSE DIAS HORARIO

Pilates Sabado 82:;1(5)

Ginastica Desenvolvimento Motor (3 a 6 anos) e 18h00

S L. Sabado 10h15

Ginastica Geral Iniciagdo (> 6 anos) 72 18045

S Sdbado 11h15

>

Ginastica Geral (> 12 anos) 22 Toh35

Hip Hop Mini-Kids (4-6 anos) * 18h00
Hip Hop Kids (6-12 anos) 32052 18h30 noOvo
Hip Hop Avangados (>12 anos) i 19h30 nAOVO
Dance Fit (>16 anos) 20h30 novo

Pavilhao Desportivo Municipal da MALVEIRA

CLASSE DIAS HORARIO
Yoga (>16 anos) 22e42 09h30
s . 09h00
Ginastica Localizada (>16 anos) 3.2eb5.2 19h30
Postura e Alongamentos (>16 anos) 22e42 10h30
3.2e5.2 10h00
Pilates (>16 anos) 2.236.2 18h30 novo
22e4.2 19h30
Ginastica Desenvolvimento Motor (3 a 6 anos)** 17h30 novo
Ginastica Geral Iniciagdo (6 a 9 anos) 2252 18h15 novo
Ginastica Geral (10 a 13 anos) ’ ’ 19h15 novo
Ginastica Geral (>13 anos) 20h15 novo

Nota: a excegdo das aulas de 30'(*)/45'(**)/90', o tempo de aula é de 50' para as classes de pavilhdo;

HORARIO DE SECRETARIA
.2 - ENCERRADO
3.2.3 6.2 - 10h00 as 13h00 e das 15h00 as 19h00
Sabado - 10h00 as 13h00
Telef. 261 022 658

e-mail: mafrativa@cm-mafra.pt
(excepto no més de agosto, que se encontra encerrada, ficando em funcionamento a secretaria do Parque Desportivo de Mafra, de 2.2 a 6.2 feira, das

09h00 as 13h00 e das 14h00 as 17h00)
.
RrRATIVA
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Fag¢a parte deste movimento 8
numa instalagc8o desportiva municipal perto de sil B
o
w
[e]
Nota: De acordo com o Regulamento das Instalagdes Desportivas Municipais, n.2 7, do artigo 8.2, da Secgdo | "A Autarquia reserva -se ainda ao direito de alterar/cancelar os hordrios afetos as classes, %)
sempre que ndo seja possivel assegurar a continuidade dos mesmos "
g CONSULTE OS e REGULAMENTO DESCARREGUE A APP DESCARREGUE A APP
s HORARIOS = E CONDIGOES DE iPhone Android
‘en — @ UTILIZAGAO 2 Descarreguens B DSPONVELNO
@& AppStore "™ Google Play
v v v

[=] . []

[=] 28

APONTE A CAMARA DO SEU TELEMOVEL PARA O QR CODE
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2.2 Feira

3.2 Feira

MAPA DE AULAS - FREEPASS 2026/2027
VENDA DO PINHEIRO
PISCINAS MUNICIPAIS DA VENDA DO PINHEIRO

5.2 Feira

6.2 Feira

Sabado

PAVILHAO EB1

3.2

5.2

Sabado

HIDRO BIKE HIDRO BIKE HIDRO BIKE
(07h30) (07h30) (07h30)
HIDRO HIDRO HIDRO ®
FITNESS FITNESS FITNESS =
(08h30) (08h30) (08h30) 3
2
NATACAO e NATACAO NATACAO e g PILATES
INICIACAO , INICIACAO INICIACAO , & (08h45)
GINASTICA HIDRO GINASTICA =
ADULTOS o ADULTOS o ADULTOS o g R
(oohs) | (%°h19) k! ooh1s) | GINASTICA g oon1s (09h15) 2 £ 3.
® | (09h15) | © ( ) ® E
A (09h30) A A Son 8
5 5 5 G2 R
g
HIDRO 2 HIDRO 2 HIDRO 2 angs
GINASTICA ] GINASTICA ] GINASTICA ] E s L3
(10h15) - (10h15) 35 (10h15) 3 S28%
HIDRO BIKE 8 HIDRO BIKE 8 HIDRO BIKE 8 g $¢
(11h00) « © (11h00) « © (11h00) « © g 3 =
s < s < s 3 [
E 3 E 3 E 3 AQUA TOTAL 5
HIDRO 5o 8 HIDRO 5o 8 HIDRO oo 8 (11h30) 3
FITNESS FQE FITNESS SR FITNESS FeE ]
85 ¢ 11has) 852 11has) 852 t
& & &
{11h43) a3 HIDRO o {11h43) w3 HIDRO o {11h43) w3 8
22 % GINASTICA © 22 % GINASTICA © 22 % <
HIDROBIKE | o £ (12h15) 2 HIDROBIKE | o £ & (12h15) 2 HIDROBIKE | o £
(12h30) §S 8§ H (12h30) gc B g (12h30) gL
< = ° < = ° P o
5 & AQUA TOTAL 5 5 & AQUA TOTAL 5 5 &
& (13h00) g & (13h00) g &
g = g = g ©
() S () S () <
° ° °
UTILIZAGAO £ NATACAO | UTILIZACAO :gf % UTILIZAGAO £ NATACAO | UTILIZACAO :gf % UTILIZAGAO £ UTILIZAGAO g
LIVRE (13h30) % INICIACKD |LIVRE(13h30)| & § LIVRE (13h30) % INICIACKO |LIVRE(13h30)| & § LIVRE (13h30) % LIVRE (14h15) &
£ ADULTOS R £ ADULTOS L] £ - 2
) w B ) w @ o ) 2
an=e aNeR S
UTILIZACAO = |—(28h45) | o) 17nch0 e uTILIZACAO = |—(28h45) | o) 17nch0 I UTILIZACAO = utzacko [E & g
LIVRE (14h15) £ LIVRE (18h15)| 3 @ B 3 LIVRE (14h15) £ LIVRE (14h15)| = a B = LIVRE (14h15) £ LIVRE (15h00)[G o & &
2 S22 g S28% g 885 &
HIDRO o o= 2 HIDRO o o= 2 HIDRO o £2% 3
GINASTICA gL GINASTICA gL GINASTICA e oy
HIDRO [~ HIDRO [~ Wy &Y
(15h00) FITNESS =3 (15h00) FITNESS s @ (15h00) UTILIZAGAO =
s ¢ g @ LIVRE (15h45)|5 8 ¢ © 3
(15h30) H (15h30) H 053 3T
b bl xa - T @
£ £ g £ %
K] 3 uTiLiZAGRO |E 5
£ £ LIVRE (16h30)|Z £
3 3 ]
© © <
“ “ :
< <
S S S
= 2 = 2 = 2
HIDRO | 3 & 8 2 | | HiDRO BIKE HIDRO | 3 & 8 2 | | HiDRO BIKE HIDRO | 3 & 8 2 DANCEFIT | DANCEFIT
FITNESS s3 FITNESS s3 FITNESS 2s3
(20n45) g~ (20h43) (20h45) g~ 20805) (20ha5) ] (20n30) (20h30)
=] =] =]

App Mafrativa - Aceda aqui:

RFRATIVA

Faga parte deste movimento...

numa instalagdo desportiva municipal perto de sil

agosto/2026 (v01)



3.2 Feira

4.2 Feira

MAPA DE AULAS - FREEPASS 2026/2027
AZUEIRA E MALVEIRA

PISCINAS MUNICIPAIS DA AZUEIRA

5.2 Feira

6.2 Feira

PAV. DESP. MALVEIRA

2.2 3.2 4.2 5.2

Sabado

RARIO DE SECRETARIA

.2 - ENCERRADO

3.236.2 - 10h00 as 13h00 e das 15h00 as 19h00

Sabado - 10h00 as 13h00

Telef. 261 022 658

e-mail: mafrativa@cm-mafra.pt

(excepto no més de agosto que a secretaria funciona de 2.2 a 6.2 feira, das 09h00 as 13h00 e das 14h00 as 17h00)

A I
LIVRE (08h00)
g L
=]
=
UTILIZAGAO s
LIVRE (08h45) o VeI VeI
2 (09h30) (09h30)
&
A < :9' PILATES PILATES
UTILIZACAO E @ o (10h00) (10h00)
uvRe osn30)| E % —— —
28%:
2 3 10h30 10h30
uTILzAGo | § % B @ (D) (D)
LIVRE (10h15)| £ 8 & =
S2323
o% o =
<O g g
LIDLD UTILIZAGAO LIDLD UTILIZAGAO UTILIZAGAO < 2 @
GBI LIVRE (11h00) Sy GBI LIVRE (11h00) Sy LIVRE (11h00) T £°
(11h00) Es (11h00) E= z 3
Sy Sy 5
.8 £ 8 o
UTILIZAGAO 23 UTILIZAGAO 23 UTILIZAGAO E
= = =
LIVRE (11h45) 25 LIVRE (11h45) 23 LIVRE (11h45) :
<
UTILIZAGAO UTILIZAGAO UTILIZAGAO
LIVRE (12h30) LIVRE (12h30) LIVRE (12h30)
HIDRO HIDRO MATERIAL NECESSARIO/ REQUISITOS:
GINASTICA LG - LG - GINASTICA RALZACAS S e UTILIZACAO Se Ainscrigdo na oferta Freepass apenas esta disponivel para utentes maiores de 16 anos.
LIVRE (15h00) gT LIVRE (15h00) gT LIVRE (15h00) gT LIVRE (15h00) gT
15h00) < b o < b o 15h00) < b o < b o MODALIDADES DE PISCINA, obrigatério touca, fato banho/ calgdes lycra e chinelos, recomendando-se a utilizagdo de 6culos
( ) S &3 S &3 ( ) S &3 S &3
= 5 = (] = [ = -] de piscina.
-3 Gl 3 Gl -3 Gl -3 Gl e % : P
UTILIZAGAO g 3 § %’j FT‘lI'Il:\)lz?s UTILIZAGAO g 3 § %’j UTILIZAGAO g 3 § %’j FT‘lI'Il:\)lz?s UTILIZAGAO g 3 § %’j No caso especifico das au\aé de CROSSWATER e NATAGAO LIVRE, obrigatério saber nadar, e na aula de HIDROBIKE,
UVRE (15h45) | £ £ 8 o UVRE (15h45) | £ £ 8 o UVRE (15h45) | £ £ 8 o UVRE (15h45) | £ £ 8 o recomendado sapatos apropriados;
w oo R (15h45) w oo R w oo R (15h45) w oo R MODALIDADES DE PAVILHAO e GINASIO, recomenda-se o uso de tapete do préprio, sendo proibido o uso de calgado da rua.
£S5y R £ge=ss R No caso especifico de GINASIO MUSCULAGAO ¢é obrigatério a toalha individual.
HIDRO | ;o 7acko |2 8 5 8 B | mibrosike | umiuzacko |2 8 & S B HIDRO | /1)) i7acko |2 S 5 8 %| | miorosike | uTiuzacko |2 S 5 € 3 Nota:
FITNESS Qin 2y Qin 2y FITNESS Qin 2y Qi 2y :
(16h30) LIVRE (16h30) [T, ~ E £ (16h30) | LIVRE (16h30) [, ~ E £ (16h30) LIVRE (16h30) [T, ~ E £ (16h30) | LIVRE (16h30) [, — E 2 A utilizagdo dos ginasios de musculagdo sera de acordo com os horérios disponibilizados, mediante marcagdo de vaga (check
E i _; E i _; E i _; E i _; in), com a duragdo maxima de 60 minutos.
= 5z = 5z = 5z = 5z
2 © 2 © 2 © 2 ©
LEGENDA:
§ § § NATAGAO ADULTOS: Aula de Natag3o para alunos com mais de 16 anos;
w w w
HIDRO BIKE HIDRO UTILIZA(,‘AO 2. [g "g‘ § HIDRO BIKE HIDRO 2. [g "g‘ § UTILIZA(,‘AO 2. [g "g‘ § NATAGAO INICIAGAO ADULTOS: Aula de Natago para alunos com mais de 16 anos que n3o saibam nadar;
29 £9 £ 9 . i sicos limitativos:
(20h45) FITNESS LIVRE (20h45) E g~ (20has) FITNESS E g~ LIVRE (20h45) E SN HIDROGINASTICA: Aula de grupo para adultos com mais de 60 anos e/ou alguns problemas fisicos limitativos;
(20h45) =] (20h45) =] =] HIDROFITNESS: Aula de grupo para adultos com menos de 60 anos e/ou boa capacidade fisica, sem problemas fisicos

limitativos;

HIDROBIKE: Aula de grupo para adultos, utilizando uma bicicleta estatica, ter mais de 1,50 metros de altura e sem problemas
fisicos limitativos;

AQUA TOTAL: Aula de grupo que combina o treino cardiovascular (Hidrobike) com treino de forga (Hidrofitness), utilizando
materiais de resisténcia;

CROSSWATER: Aula para adultos que saibam nadar e tenham boa capacidade fisica;

NATAGCAO LIVRE DESPORTIVA: Destinada a utentes que dominem uma ou mais técnicas de natagdo pura, nadando de uma
forma continua e sem paragens (obrigatério realizagdo de teste);

UTILIZAGAO LIVRE: N3o obriga a dominar uma das técnicas de nado, podendo ser realizados exercicios estaticos que ndo

perturbem os demais utilizadores do espago (apenas disponivel na oferta FreePass).

mHFRATIVA

Faca parte deste movimento..
numa instalagdo desportiva municipal perio de si!

agosto/2026 (v0)



