EMENTA

a
/.9 semana
Kcal K Lipidos AG sat. HC Aglic. Prot. Sal
SOPA Cenoura e brécolos 117 | 489 | 2 0 20 9 6 | 03
PRATO Arroz de atum™ com coentros 538 | 2252| 22 | 2 53 2 32 | 13
Arroz de feijdo-manteiga com cogumelos?, cenoura e 529 | 2215| 9 1 84 | 8 26 | 0,3
VEGETARIANO couve-lombarda
SALADA Couve-roxa, pimento e tomate 1890 0 / / 3101
, 76 319 1 0 17 17 1 0,0
SOBREMESA Fruta da época / Gelado” 206 | 1240 | 16 9 33 33 5 0,2
SOPA Gr&o com espinafres 130 | 542 | 2 0 | 21| 6 6 | 0,6
PRATO Tirinhas de frango estufadas com massa espiral® 444 | 1858 | 10 2 47 3 | 490 | 04
— Y]
VEGETARIANO 'é'lsr;ri]rgzla:)de seitarf1®) estufadas com cenoura e massa 557 | 2331 10 2 76 10| 40 | 04
SALADA Alface, cenoura e milho 102 | 427 | 1 0 19 | 3 4 | o5
SOBREMESA | Fruta da época 76 | 319 1 0 17 | 17 1|00
SOPA Creme de couve-flor e coentros 105 | 455 | 1 0 18 | 8 6 | 03
PRATO Salmdo™ no forno com limdo e alecrim e batata corada e
legumes salteados 680 | 2883| 47 | 8 | 34 | 8 | 31 | 05
Estufado de leguminosas (ervilhas e favas) com legumes
é VEGETARIANO | (beringela, alho-francés e pimento) com esmagada de 415 11736 10 | 1 | 57 | 14 | 25 | 04
= batata
635 | 2659 | 41 10 26 5 40 1,7
< Kol Quiche de atum(t:347)
SALADA Alface, pepino e tomate 32 (135 1 0 4 4 3 100
SOBREMESA | Fruta da época 76 | 319 1 0o |17 17| 1 | 00
SOPA Curgete com maceddnia 118 | 495 | 2 0 | 20| 9 6 | 03
Feijoada a Portuguesa (perna de porco, lombardo,
~ ) 909 | 3803 | 47 13 78 7 44 1,2
PRATO cenoura, feijdo e chourico-612) com arroz
Feijoada vegetariana (feijao-vermelho cenoura e 581 | 2431| 9 1 102 7 3 | 04
VEGETARIANO lombardo) com arroz '
SALADA Cenoura, couve-roxa e tomate 46 | 192 | 0 0 9 8 3 |01
, o 76 319 1 0 17 17 1 0
SOBREMESA | Fruta da época / Magd assada o1 13811 11 0ol 211211 o ! o
SOPA Creme de ervilhas com cenoura 95 | 399 | 1 0 | 17| 5 4 |02
| n vala® zida, feijdo-ver
§ PRATO Salada quente de cavala®, batata cozida, feijao-verde e 429 | 1795| 18 3 34 8 3 5
= cenoura
:: VEGETARIANO | Salada de 3 feijdes com batata cenoura e feijdo-verde 508 | 2130| 8 1 81 8 27 0
((-]
SALADA Alface, beterraba e milho 132 | 554 | 1 0| 21| 6 6 | 0,7
. 7 76 1319 1 | 0 | 17|17 1|00
SOBREMESA | Fruta da época / Gelado 296 | 1240| 16 | 9 | 33| 33| 5 | 02
Nota: A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1- Cereais que contém gliten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, ”({
4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- E§

Didxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem né&o é alérgico ou intolerante, estas substédncias

sdo inofensivas. Para uma informagéo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
*Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos.
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