ATIVIDADES NALNTERRUPCAO
ITE A \/e r&l () 2026

Tema: "Um novo comecgo, novas descobertas”

Local de Realizagao: Jardim de Infancia de Sao Miguel do Milharado
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
14/9/2026 15/9/2026 16/9/2026 17/9/2026 18/9/2026
07h30 - 09h00 Entrada
09h00 - 10h30 Jogos de "Quebra-Gelo" Sala Polivalente Componente Letiva Componente Letiva Componente Letiva Componente Letiva
10h30 - 11h00 Lanche e Recreio
11h00 - 12h30 Ateller:S:nmssc'!'nla dos Sala Polivalente Componente Letiva Componente Letiva Componente Letiva Componente Letiva
12h30 - 14h00
14h00 - 15h30 Ateller:sgnmssc"hlla dos Sala Polivalente Componente Letiva Componente Letiva Componente Letiva Componente Letiva
15h30 - 16h00 Lanche e Recreio
16h00 - 17h30 Jogos Desportivos Recreio Componente Letiva Componente Letiva Componente Letiva Componente Letiva
17h30 - 18h30 Brincadeiras Livres Recreio Componente Letiva Componente Letiva Componente Letiva Componente Letiva
18h30 - 19h00 Saida
Descrigcao
Jogos de "Quebra-Gelo” Com atividades divertidas e jogos de confraternizacdo, os "Quebra-Gelo" sdo as dinamicas que trazemos para desenvolver a comunicacao entre as criangas e, claro, para desenvolverem boas relacdes! Nao ha
9 melhor forma de comegarmos a semana!
Atelier: "A Mochila dos Sonhos" Num palne.llcoletlvo, can crianga sera convidada a deixar a sua marca, registando simbolicamente aquilo que deseja levar consigo para o novo ano letivo, como a camaradagem, a empatia, a inclusao, a
responsabilidade e a resiliéncia.
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