PARQUE DE SANTA MARTA

CAMPO DE TENIS

CLASSE DIAS HORARIO CLASSE DIAS HORARIO
- 42e6.2 17h30 e 3.2 17h30
Ténis | (>5 anos) - Ténis iniciados (>18 anos)
Sébado 10h00 5.2 19h30
22e5.2 17h30 3.2,5.2e6.2 16h30
Ténis 11 (>5 anos) 32e6.2 18h30 22e5.2 18h30
Sébado 11h00 Ténis intermédios (>18 anos) 3.2 19h30
Ténis Ill (>5 anos) 22,42e6.2 19h30 42 20h30
Sébado 12h00
42 18h30
Ténis avangados (>18 anos) | 2.2,3.2,5.2e6.2 20h30
Sadbado 09h00
CLASSE DIAS HORARIO CLASSE DIAS HORARIO
42 08h30 6.2 08h30
22e5.2 09h00 42 09h30
2.23,32,42¢e6.2 10h00 3.2,5.2e6.2 10h30
2 11h00 5.2 11h30
6.2 12h30 3.2 12h30
Cycle 2 18h30 . 3.2 16h00
Pilates
22e5.2 19h00 6.2 16h30
2 19h30 2.2 17h30
22 20h30 5.2 18h30
Sébado 09h30 42 19h00
Sébado 10h30 42e6.2 20h30
Dangas Sociais Latinas 22e6.2 11h00 Sébado 10h00
Dance Fit 6.2 09h30 Pilates Kids 22e5.2 19h30
Fit Teens .2 18h30 5.2 08h30
2.2 09h30 Postura e Alongamentos 2.2 12h30
2 11h30 42 18h00
GAP 42 12h30 5.2 09h30
2 17h30 . 22e4.2 10h30
Power Fit
3.2 19h30 6.2 19h30
Sébado 09h00 5.2 20h30
22 11h30 3.2 09h30
Step
2 12h30 4.2 11h30
. 5.2 17h30 22 08h30
Localizada Yoga
2 18h30 3.2 18h30
3.2 20h30 3.2 11h30
- Zumba
Sébado 11h00 5.2 16h00
Krav Maga 3.2e5.2 20h30
. - o)
AFRATIVA g
Faga parte deste movimento... o
numa instalagdo desportiva municipal perto de sil %
EPOCA DESPORTIVA 2026/2027
HORARIO DE SECRETARIA
2.2 feira, Domingo e Feriado - ENCERRADO
3.23 6.2 -10h00 as 13h00 e das 15h00 as 19h00
Sébado - 09h00 as 13h00
Telef. 261 244 700
e-mail: mafrativa@cm-mafra.pt
.’9 CONSULTE OS REGULAMENTO D DESCARREGUE A APP S DESCARREGUE A APP
= HORARIOS E CONDICOES DE iPhone Android
R UTILIZACAO
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