
CLASSE DIAS HORÁRIO CLASSE DIAS HORÁRIO

3.ª e 5.ª 18h30 3.ª e 5.ª 20h00

3ª a 6.ª 17h30 4ª 16h30

4ª e 6ª 19h15 4.ª e 6.ª 20h45

09h00 AQUA TOTAL 6.ª 16H30

10h30 CROSSWATER 4.ª e 6.ª 19h15

17h30

18h30

4.ª e 6.ª 18h15 CLASSE DIAS HORÁRIO

10h30 3.ª e 5.ª 17h30

12h15 Sábado 10h00

17h30 3.ª e 5.ª 17h30

20h00 6.ª 17h45

3.ª e 5.ª 19h15 10h00

Sábado 09h45 11h30

18h15 3.ª e 5.ª 18h00

20h00 6.ª 17h45

Sábado 09h45 10h30

18h15 11h30

20h00 3.ª e 5.ª 18h30

Sábado 09h45 4.ª 17h45

15h45 11h00

20h00 12h15

10h45 3.ª e 5.ª 16h45

20h45 3.ª a 6.ª 19h15

09h00 17h00

09h45 18h15

3.ª e 5.ª 15h00 08h30

3ª e 5ª  15h45 09h15

16h30 12h45

19h15

20h45

11h30

15h45

20h00

Sábado 11h15 ju
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e-mail: mafrativa@cm-mafra.pt

Piscinas Municipais da ENCARNAÇÃO

HORÁRIO DE  SECRETARIA
2.ª - ENCERRADO

3.ª a 6.ª - 10h00 às 13h00 e das 15h00 às 19h00

Sábado - 10h00 às 13h00

Telef. 261 022 658

Piscina de 25 metros

(excepto no mês de agosto, que se encontra encerrada, ficando em funcionamento a secretaria do Parque 

Desportivo de Mafra, de 2.ª a 6.ª feira, das 09h00 às 13h00 e das 14h00 às 17h00)

LAPAS

BÚZIOS

ESTRELAS DO 

MAR

TARTARUGAS

FOCAS

Sábado

Sábado

Sábado

4.ª e 6.ª

Tanque de Aprendizagem

Sábado

NATAÇÃO

ADULTOS

3.ª e 5.ª

4.ª e 6.ª

HIDROGINÁSTICA

4.ª e 6.ª

HIDROFITNESS

3.ª e 5.ª

4.ª e 6.ª

HIDRO BIKE 

Piscina de 25 metros

GOLFINHOS

Sábado

TUBARÕES

3.ª e 5.ª

Sábado

NÍVEL 1

4.ª e 6.ª

NÍVEL 2
4.ª e 6.ª

NÍVEL 3
4.ª e 6.ª


