PISCINAS do Parque Desportivo de Mafra

Piscina de 25 metros 1) Piscina de 25 metros (cont.) 1)
CLASSE DIAS HORARIO CLASSE DIAS HORARIO
2.2,3.2, 52¢e6.2 08h15 |nove 09h00
Sabado 09h45 S Sabado 11h45
HIDRO 3.2e5.2 12h30 & 16h30
FITNESS |2.2,3.2,42 52e6.2] 15h30 0\3\ 3.2e5.2 17h30
22 42¢6.2 20h00 (C 23,32 42 52¢6,2 18h15
3252 20h45 2.2 32 42 52¢6.2 19h45 |noveo
09h15 . 09h00
Horo | 2% 3.2,5.2e6.2 [10h00 Sabado 12h30
GINASTICA 11h00 ,o<{7 2.2,3.2,42,52 62es3b.| 17h30
2.2,42e6.2 16h15 v?“ 3.2e5.2 18h15
33¢5.2 20h00 & 2.3, 42¢6.2 18h30
3.2e5.2 10h00 3.2e5.2 19h00
Sabado 10h45 4.2 19h45
2.2e6.2 12h30
HI;?I?EO 4.2 14h00 Tanque de Aprendizagem 1) i
3.2e5.2 16h15 CLASSE DIAS HORARIO
2.2e6.2 20h00 10h45
3.2eb5.2 20h45 LAPAS Sabado 11h45
CROSS 2.2, 42e6.2 13h15 16h00
WATER 2.2e6.2 20h45 3.2e5.2 17h30
2.2e6.2 10h00 10h45
AQUA ,
3.2e5.2 19h15 - Sabado 11h45
TOTAL I 20h45 BUZIOS 16h00
22,32 52¢6.2 07h30 |noveo 3.2e5.2 17h30
Sabado 08h15 10h15
2.2,32 52¢6.2 09h15 Sabado 12h15
Sabado 11h00 S 15h30
NATACAO 2.2,32 52¢e6.2 11h45 2.2e6.2 17h30
ADULTOS Jaesa 13h15 3.2e5.8 18h00
] ] 16h30 09h45
Sabado 18h15 S . 11h15
23 42¢6.2 19h15 @‘y Sabado 12h45
3.2e5.2 20h00 Q;\V‘ 15h00
2.2, 42e6.2 20h45 ¥ 2.2,42¢e6.2 17h00
I:?;’;%’;g 2.2e6.2 10h45 3.2e5.2 18h30
ADULTOS Sabado 11h45 08h15
Sabado 10h00 Sabado 09h00
3.2e5.2 10h45 14h15
NiVEL 1 Sabado 12h30 2.2,42e6.2 16h15
2.2,42e6.2 17h30 FOCAS 3.2e5.2 16h30
3.2e5.2 18h15 4.2 17h30
22,32 42 52e6.2| 19h00 2.2,42¢e6.2 18h15
Sabado 08h15 22,32 42 52¢6.2 19h00
3.2e5.2 10h45 2.2,42¢e6.2 19h45
’ Sabado 12h30
NIVEL 2 2232 42 52e62| 17h30 Piscina de 25 metros 2)
Sabado 18h15 CLASSE DIAS HORARIO
2.2,32,42,52e6.2] 19h00 o I
Sabado 08h15 b w E
2.2e6.2 09h15 < > o | Horarios a disponibilizar brevemente
10h45 -G
3.2e5.2 11h45 [a)
NIiVEL 3 13h15 X . . , .
22e6.2 16h30 1) a excepc¢ao das aulas de Natacao para Bébes, onde o tempo de aula é
3.2e5.2 17h30 de 30', as restantes aulas s3o de 45';
Sabado 18h15
22 42¢e6.2 19h00 2) as entradas sao efetuadas apds registo na APP ou check in da
4.2 20h00 instalacao, permitido por 30 minutos antes do hordrio que pretende

utilizar, num periodo maximo de 80 minutos (15' balnedrio + 45' piscina
+ 20' balneario);
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CAMPO DE TENIS do Parque Desportivo de Mafra

CLASSE DIAS HORARIO

Ténis | (>5 anos) gégbsdsc; 1(8)288
Ténis Il (>5 anos) géébg(!js(; 1(8)288
Ténis Il (>5 anos) 5 §5a4bgio6 3 iéﬂgg
Sabado 09h00

Ténis iniciados (>18 anos) 2.236.2 20h00
3.2e5.2 21h00

Ténis avancados (>18 anos) ;agbaagog 15288

PAV".HAO do Parque Desportivo de Mafra

CLASSE 3)
Danca Classica | (3-5 anos)

DIAS

HORARIO
17h15

Danca Cldssica Il (6-10 anos) 32e5.2 18h15
Danca Classica Il (11-18 anos) 19h15
d ] %k
Hip Hop Mini Kids (3-5 anos) igbzgg Z{Z)E?ng*
d a
Hip Hop Kids (6-12 anos) é.é\beag;) 1(8)21112
d a
Hip Hop Avancados (>13 anos) é.é_beag;)- ﬁﬂ}é
Ginastica Geral Iniciacdo (6-9 anos) 3253 18h15*
Ginastica Geral Iniciacdo (10-13 anos) ' ) 19h00
Ginastica Geral Iniciacdo (6-10 anos) Sabado 10h00*
Gindstica Geral (>13 anos) 32eb5.2 20h00
Gindstica Geral (>10 anos) Sabado 10h45
Ginastica Geral Avancados a 3 20h45
3.2e5.2 *
Desenvolvimento Motor (3-5 anos) 17h30
Sabado 09h15*
Mini Voleibol (9-13 anos) 32 g2ae5a 18h30 as 20h00
Voleibol (>13 anos) T ' 20h00 as 21h30
223,32e6.2 08h00
Sabado 09h00
2.2a6.2 09h30
2.2a6.2 10h30
2.3,52e6.2 11h30
2.2e5.2 12h45
4.2 15h30
Pilates 22 42eh5.2 16h30
2.2 17h30
32eb5.2 18h00
4.2 18h15
2.2 18h30
32e5.8 19h00
2.2 19h30
32e5.2 20h00
Pilates Kids (>9 anos) Sabado 10h00
3.2e6.2 11h30
Yoga 2.2 18h15
22e42 19h15
Zumba 42¢e6.2 20h30
d
Dancas Latinas (Salsa e Bachata) 2; 82288

3) A excecdo das aulas de 30'/45'/90' (*), o tempo de aula é de 50' para as classes de pavilh3o;

NOVO
NOVO
NOVO
NAOVO
NOVO
NOVO

NOVO
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G|NAS|O do Parque Desportivo de Mafra

CLASSE HORARIO
o 2.236.8 07h30 as 21h30
Musculaggo 4) S3bado 08h00 as 14h00
4.2 08h00
S2bid 550 nove
abado
. 6.2 09h30
PowerFit Jag3.3 10h30 nOovo
2.2 15h00
2262 19h30
2.3e4.2 20h30
3.2 07h30
4.2 09h00
2.2 09h30 NOVO
PumpFit 5.2e6:2 10h30
2.2 11h30 NOVO
4.2 12h30 NOvVo
3.2 19h30
5.2 20h30 novo
3.2 08h30
4.2 e Sab. 1OEOO NOVO
32e5.2 11h30
GAP K 12h30
5.2 19h30
3.2e6.2 20::30
5.2 07h30
Postura e Alongamentos Sabado 11h00 NOVO
6.2 12h30

4) A musculacao é acompanhada por um técnico em todo o periodo de funcionamento, as entradas sao
efetuadas a cada 30' com inicio no horario de abertura no ginasio, num periodo maximo de 60';

CLASSE

DIAS

SKATEPARK do Parque Desportivo de Mafra

HORARIO

Sabado 09h30 as 10h30

Skate | (>5 anos) 4.2¢e6.2 18h30 as 19h30
3.2 19h00 as 20h00

Sabado 10h30 as 11h30

Skate Il (>5 anos) 2.2e5.2 18h30 as 19h30
3.2 18h00 as 19h00

Sabado 11h30 as 12h30

Skate Ill (>5 anos) 22 423 52¢e6.2 19h30 as 20h30
3.2 20h00 as 21h00

HORARIO DE SECRETARIA
2.2 feira, Domingo e Feriado - ENCERRADO
3.236.2-10h00 as 13h00 e das 15h00 as 19h00
Sébado - 10h00 as 13h00
Telef. 261 022 658 | e-mail: mafrativa@cm-mafra.pt

(excepto no més de agosto que a secretaria funciona de 2.2 a 6.2 feira, das 09h00 as 13h00 e das 14h00 as
17h00)

ar%i’-RATIVA

Fag¢a parte deste movimento...

numa instalagdo desportiva municipal perto de si!

julho/2026 (vO0)

Nota: De acordo com o Regulamento das Instalagdes Desportivas Municipais, n.2 7, do artigo 8.2, da Sec¢do | "A Autarquia reserva -se ainda ao direito de alterar/ cancelar os horarios afetos as classes, sempre que ndo seja possivel assegurar

a continuidade dos mesmos"

S CONSULTE OS P REGULAMENTO DESCARREGUE A APP DESCARREGUE A APP
. HORARIOS = E CONDICOES DE iPhone Android
o =@ UTILIZAGAO o -

= DISPONIVEL NO

Descarregue na

® App :Si’ore "™ Google Play




