ATIVIDADES NA INTERRUPCAO

LETIVA VST A O zoze

1T JULHO A
11 SETEMBRO

|Tema: "EcoAventuras"

Local de Realizagdo:

Escola Basica da Malveira

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

27/07/2026 28/07/2026 29/07/2026 30/07/2026 31/07/2026
07h30 - 09h00 Entrada
09h00 - 10h30 Descongela! Sala Polivalente Piscina Parq_ug CEEPERG Detetives da natureza 2o EEhEnES & Corrida de lagartas Recreio Pedra, papel ou tesoura Recreio
Municipal de Mafra escola
10h30 - 11h00 Lanche e Recreio
11h00 - 12h30 "O ciclo da agua" Biblioteca Escolar Piscina Parq_ug DEEPERG Detetives da natureza 2o EEhEE & Corrida de lagartas Recreio Pedra, papel ou tesoura Recreio
Municipal de Mafra escola
12h30 - 14h00 Almogo e Recreio
Pintura ao ar livre de Videos educativos sobre Tarde na Floresta: Eesgue dk Algie
14h00 - 15h30 Escultura de cartdo Sala Polivalente Sons da Floresta Sala Polivalente N . Recreio Sala Polivalente - =
material reciclado a floresta Exploradores da Alegria .
Gongalvinhos
15h30 - 16h00 Lanche e Recreio
. . X Bosque da Alegria
16h00 - 17h30 Escultura de cartdo Sala Polivalente O chéo é lava Recreio Pintura aoar !lvre de Recreio O chéo é lava Recreio Tarde na Floresta: . =
material reciclado Exploradores da Alegria .
Gongalvinhos
Tarde na Floresta: s ¢l Ay
17h30 - 18h30 Brincadeira livre Recreio Jogos Ludicos Sala Polivalente Jogos de Tabuleiro Sala Polivalente Brincadeira livre Recreio - =
Exploradores da Alegria Goncalvinhos

18h30 - 19h00

Saida

Descrigao

Descongela!

Com atividades dindmicas e jogos de integragdo, pretende-se promover a comunicagdo entre as criangas e fortalecer relages positivas no grupo.

"O ciclo da agua"

"O ciclo da dgua" é uma narrativa que sensibiliza simultaneamente para a importéncia da preservagdo da dgua e do ambiente.

Escultura de cartdo

Uma oficina pratica e criativa de expressdo plastica, que promove a sustentabilidade e a sensibilizagdo ambiental através da reutilizagdo de caixas e embalagens de cart&o.

Detetives da natureza

As criangas sdo desafiadas a observar o espago envolvente, estimulando a curiosidade e pensamento critico, relativamente ao meio ambiente.

Sons da Floresta

Depois de uma manha de grandes aventuras, propomos uma pausa ao som da floresta.

Pedra, papel ou tesoura

Jogo de estafeta divertido e competitivo que trabalha o equilibrio, a agilidade e a reagdo rapida em equipa.

Pintura ao ar livre de material reciclado

Atividade artistica que estimula a imaginagdo e sensibiliza para a reciclagem num ambiente descontraido e natural.

Videos educativos sobre a floresta

Atividade digital e educativa que utiliza o video como ferramenta para despertar o respeito e o cuidado pela natureza.

O chdo € lava

Jogo de corrida de obstaculos cooperativo onde a entreajuda ¢ a Unica forma de vencer o desafio.

Corrida de lagartas

Cada equipa recebe uma longa tira de cartdo unida nas pontas, formando uma grande "passadeira rolante" ou lagarta. Quem chega mais rédpido a meta?

Tarde na Floresta: Exploradores da Alegria

As criangas exploram a floresta ao seu prdprio ritmo, participando nas atividades: cozinhas de lama, construgdo de abrigos, caga ao tesouro, criagdo de mandalas e cantinho da calma.

Observagodes: uso de calgado fechado e calgas.

PRACA DO MUNICIPIO o 2644-001 o MAFRA
TELEF. 261 810 100 e FAX 261 810 126
E-MAIL: dedj@cm-mafra.pt

INTERNET: www.cm-mafra.pt

Modelo SE-84/5

O programa pode sofrer alteragoes

apcer?
? S

150°

DATA DE ELABORAGAO 23/06/2026 VERSAO 1




