ATIVIDADES NA INTERRUPCAO

LETIVA VCTIAAO 2026
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1 JULHO A
11 SETEMBRO

|Tema: "Fabrica de Histdrias de verdo"

Local de Realizagdo:

Escola Basica Hélia Correia - Mafra

Segunda-feira

20/07/2026

Terca-feira

21/07/2026

Quarta-feira

22/07/2026

Quinta-feira

23/07/2026

Sexta-feira

24/07/2026

07h30 - 09h00

Entrada

Parque Desportivo

"0 incrivel rapaz que

Zona envolvente a

Pesca das palavras...

09h00 - 10h30 Descongela! T - " Biblioteca Escolar Passeio pela nossa terra O resgate dos herdis Recreio Recreio
Municipal de Mafra comia livros escola molhadas
10h30 - 11h00 Lanche e Recreio
11h00 - 12h30 Piscina Parqug DS Biblioteca ao ar livre Recreio Passeio pela nossa terra G VBT & O resgate dos herois Recreio Pesca das palavras.. Recreio
Municipal de Mafra escola molhadas
12h30 - 14h00 Almogo e Recreio
~ . [ , o . "Os Fantasticos Livros
14h00 - 15h30 Constru'gao de livro Sala Polivalente Pintura gelada Recreio A arvore das palavras Sala Polivalente Tata e Toto I:!lstonas Parqug DEEFEID Voadores do Sr. Morris Sala Polivalente
gigante de Ratos Municipal de Mafra "
Lessmore
15h30 - 16h00 Lanche e Recreio
16h00 - 17h30 Const;uiggztie livro Sala Polivalente Pintura gelada Recreio Biblioteca ao ar livre Recreio Praia Foz do Lizandro Biblioteca ao ar livre Recreio
17h30 - 18h30 Brincadeira livre Recreio Jogos Ludicos Sala Polivalente Brincadeira livre Recreio Praia Foz do Lizandro Jogos de Tabuleiro Sala Polivalente

18h30 - 19h00

Saida

Descrigao

Descongela!

Com atividades dindmicas e jogos de integragdo, pretende-se promover a comunicagdo entre as criangas e fortalecer relages positivas no grupo.

"0 incrivel rapaz que comia livros"

"O incrivel rapaz que comia livros", de Oliver Jeffers conta a histéria de Henrique, um menino que adora livros, mas de uma forma muito peculiar: ele devora-os, literalmente.

Construgdo de livro gigante

Com recurso a materiais diversificados, pretende-se a construgdo de um livro de grandes dimensdes.

Passeio pela nossa terra

Mais do que uma simples caminhada, é um percurso pelo coragdo da nossa localidade, desenhado para conhecer a identidade do lugar onde vivem.

A arvore das palavras

Sessdo de relaxamento, através dos sons de harpa e sons da natureza. Uma pausa relaxante que acalma o corpo e aconchega a mente, apdés uma manha cheia de aventuras.

"Os Fantasticos Livros Voadores do Sr. Morris
Lessmore"

Video educativo: Morris Lessmore, perde tudo, apés uma tempestade. No meio do caos, descobre uma biblioteca magica onde os livros ganham vida, voam e tém personalidade prépria.

Biblioteca ao ar livre

Retirar os livros das estantes e leva-los para o recreio, criando um espago de leitura comunitario e descontraido, com recurso a mantas, tapetes e almofadas.

“Tatd e Tot6 - Histérias de Ratos”

Tatd encontrou um tesouro, o que desperta a cobiga dos outros animais. Todos pretendem casar com ela , mas s6 Toté da valor ao verdadeiro achado da Tatd: um livro de histérias.

O resgate dos herois

As criangas recebem um bloco de gelo, que esconde uma personagem. Com recurso a 4gua morna, as criangas tém de salvar os herdis das histdrias.

Pesca das palavras... molhadas!

Divididos em equipas, as criangas, & vez, retiram uma pedra com uma palavra, que se encontra dentro de um recipiente com 4gua. Através de gestos, tentam que a sua equipa adivinhe a palavra.

Pintura gelada

Ao ar livre, as criangas utilizam blocos de gelo coloridos para pintar, por exemplo, os cendrios para o livro gigante.
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