ATIVIDADES NA INTERRUPCAO

LETIVA V&I a O 2026

1T JULHO A
11 SETEMBRO

‘Tema: "A Aventura de Pedro e o Lobo no Museu da Mdsica"

‘Local de Realizagdo:

Escola Basica de Sao Miguel do Milharado

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13/07/2026 14/07/2026 15/07/2026 16/07/2026 17/07/2026
07h30 - 09h00 Entrada
09h00 - 10h30 Descongela! Sala Polivalente A procura do Lobo e e Sl Construgo de tocas do Recreio Chuveirinho Recreio Piscina Parc!u.e DEpeiie
escola Lobo Municipal de Mafra
10h30 - 11h00 Lanche e Recreio
11h00 - 12h30 A Historia Secreta de | gipjigtaca Escolar | A procura do Lobo | oM@ énvelventea ) Construcdo de tocas do Recreio Chuveirinho Recreio Piscina Parque Desportivo
Pedro e o Lobo escola Lobo Municipal de Mafra
12h30 - 14h00 Almogo e Recreio

14h00 - 15h30 A Orquestra!

Sala Polivalente

Video do bailado:
"O Pedro e o Lobo"

Sala Polivalente

Visita ao Museu
Nacional da Mdusica

de

Museu Nacional da
Musica de Mafra

Teatro de sombras:
"O Pedro e o Lobo"

Sala Polivalente

Sons da Floresta

Sala Polivalente

Mafra
15h30 - 16h00 Lanche e Recreio
. . . . . Teatro de sombras: . Pintura Invisivel: .
16h00 - 17h30 A Orquestra! Sala Polivalente Baile da Floresta Recreio Praia Foz do Lizandro " " Sala Polivalente Recreio
O Pedro e o Lobo O Mapa da Floresta
17h30 - 18h30 Brincadeira livre Recreio Jogos Ludicos Sala Polivalente Praia Foz do Lizandro Jogos de Tabuleiro Sala Polivalente Brincadeira livre Recreio
18h30 - 19h00 Saida
Descrigao

Descongela!

Com atividades dindmicas e jogos de integragdo, pretende-se promover a comunicagdo entre as criangas e fortalecer relagdes positivas no grupo.

"A Histéria Secreta de Pedro e o Lobo"

Sessédo de leitura onde se revela que, nesta historia, o Pedro e o Lobo séo, na verdade, aliados na protegéo da floresta.

A Orquestra!

Criagdo de instrumentos musicais gigantes, inspirados na obra 'Pedro e o Lobo', recorrendo a reutilizagdo de materiais, para representar as diferentes personagens e instrumentos da orquestra.

Construgdo de tocas do Lobo

No espago exterior e em pequenos grupos, as criangas e os alunos, montam estruturas que simulem o habitat natural do lobo, potenciando a expresséo criativa de cada crianga.

Chuveirinho

Dindmica de estafeta e cooperagdo em equipa. Organizadas em filas, as criangas tém como missdo transportar dgua desde o ponto inicial até ao "depdsito da floresta", situado no final da fila. O desafio reside no
facto de o balde (ou copo grande) utilizado, possuir pequenos furos na base.

A procura do Lobo

Caminhada exploratéria, onde as criangas procuram locais que poderdo ser um bom esconderijo para o Lobo.

Sons da Floresta

Sessdo de relaxamento, onde as criangas e os alunos sdo convidados a desligar-se da agitagdo e a imitar a quietude da floresta.

Visita ao Museu Nacional da MUsica de Mafra

No Museu Nacional da Musica hd um mundo a tua espera... Na visita livre podes conhecer e experimentar, ao teu ritmo, instrumentos musicais, documentos, pinturas, imaginar histdrias e musicas que se ouviam
em diferentes épocas mas também as que hoje podemos escutar. De que é feita a MUsica? Sera que a posso ver? Traz a tua curiosidade, observa, experimenta, ouve, sente e diverte-te na descoberta de um Museu
cheio de Mdsica, Histéria(s) e Surpresas, instalado no Real Edificio de Mafra.

Teatro de Sombras: "O Pedro e o Lobo"

Oficina de expressdo dramatica que utiliza o contraste entre luz e escuriddo para recontar a histdria de uma perspetiva magica e misteriosa.

Baile da Floresta

Dindmica de express&o corporal, onde as criangas utilizam pedagos de tecido (tules, fitas ou retalhos de cetim) para dangar ao som da musica "O Pedro e o Lobo", potenciando a leveza e a imaginag&o.

Pintura Invisivel: O Mapa da Floresta

Dindmica de pintura com agua, no exterior, onde as criangas e os alunos utilizam o chdo ou muros de cimento aquecidos pelo sol, como tela para desenhar o caminho secreto do Pedro e do Lobo.

Video do bailado: "O Pedro e o Lobo"

Visionamento de um video do bailado: "O Pedro e o Lobo", pelo The Royal Ballet School.

PRACA DO MUNICIPIO o 2644-001 o MAFRA
TELEF. 261 810 100 e FAX 261 810 126
E-MAIL: dedj@cm-mafra.pt

INTERNET: www.cm-mafra.pt
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