Piscinas Municipais da VENDA DO PINHEIRO

Piscina de 25 metros Piscina de 25 metros (cont.)
CLASSE DIAS HORARIO CLASSE DIAS HORARIO
08h15 09h00
Sébado 09h45 09h45
15h30 10h30
NIVEL 1 22,4262 11h00 Sabado 12h15
22, 42e6.2 17h45 14h00
32e5a 18h15 GOLFINHOS 16h45
20h00 18h15
S4bado 10h45 2.2a36.2 17h30
15h30 2a6.2 18h15
NiVEL 2 2242662 11h00 22,42e6.2 19h00
17h00 3.2e5.2 19h15
3.2e5.2 17h15 09h00
22,42e6.2 19h00 Sabado 11h30
. 10h45 14h45
Sabado 12h15 ~ 17h30
TUBAROES
) 22 42062 11h45 2.2a36.2 17h30
NIVEL 3 ! 17h00 3.2e5.2 18h00
3.2e5.2 17h15 22,42e6.2 18h15
22,42e6.2 19h00 3.2e5.2 19h00 (NOVO
22342e6.2 20h00
CROSSWATER 3.2e5.2 20h45 Tanque de Aprendizagem
22e6.2 07h30 |NOYO CLASSE DIAS HORARIO
4.2 07h45 |NOVO 10h00
a Aanca 11h00 Sabado 11h30
HIDROBIKE 22,42¢6.2 12h30 LAPAS 15ha5
6.2 20h00 3.2e5.2 18h00
3.2e5.2 20h45 10h00
Sabado 08h15 BUZIOS Sabado 11h30
12h15 15h45
4.2 07h30 [(NOVO 3.2e5.2 18h00
5o 07h45 09h30
08h15 [NOYO Sabado 14h30
4.2 08h30 |(NOVO ESTRELAS DO MAR 16h30
NATACAO 10h15 4.2 18h15
ADULTOS 22,42e6.2 11h45 3.2e5.2 18h30
12h30 09h00
3.2e5.2 13h00 |NOVYO 10h30
22,42e6.2 16h15 Sabado 12h00
3.2e5.2 16h30 14h00
22,4236.2 20h00 TARTARUGAS 17h00
2.2,42¢6.2 20h45 3.2e5.2 16h45
NATACAO ADULTOS 22,42e6.2 09:15 22,42¢6.2 17:00
~ 3.2e5.2 14h45 22e6.2 18h15
INICIACAO 2 20h00 [(NOVO 3.2e5.2 19h00
AQUA TOTAL Sdbado 11h30 08h15
3.2e5.2 13h00 12h30
22¢6.2 09%h15 |NOYO Sabado 15h00
4.2 09h30 [(NOVO 17h30
HIDRO 22,42e6.2 10h15 FOCAS 18h15
3.2e5.2 12h15 3.2e5.2 17h15
23,43e6.2 15h00__|NOYO 52 42e6a 17h30
3.2e5.2 19h15 P ' 18h45
22 42¢6.2 08h30 2.2a6.2 19h30
11h45
HIDG FITNESS 3.2e5.2 15h30 Piscina de 25 metros
22e42 20h00 CLASSE DIAS HORARIO
2.2,42¢6.2 20h45 [nOvO ; S4bado 08h15 as 13h00
NATACAO LIVRE 14h00 as 19h00
HORARIO DE NATACAO LIVRE DESPORTIVA DESPORTIVA 22,42e6.2 07h30 as 21h30
(COM e SEM CARTAO DE UTENTE) - condicionado ao horéario 32e5.2 12h15 as 20h45

de Secretaria e lotacdo de Pista livre (12 utilizadores)

Nota: a excepgdo das aulas de NB, onde o tempo de aula é de 30', as restantes aulas sGo de 45'.

EPOCA DESPORTIVA 2025/2026




Pavilhao da Escola EB1 da VENDA DO PINHEIRO

CLASSE DIAS HORARIO
Pil ha
ilates Sabado 08h45
Ginastica Desenvolvimento Motor (3 a 6 anos) 09h30
4.2 18h00 * novo
s L Sdbado 10h15
Ginastica Geral Iniciacdo (> 6 anos) e 18ha5 novo
Sabado 11h15
inasti I (>12
Ginastica Geral (> 12 anos) e T9h35 novo
Hip Hop Mini-Kids (4-6 anos) 18h00
Hip Hop Kids (6-12 anos) 32052 18h45
Hip Hop Avangados (>12 anos) e 19h35
Zumba 20h30

Pavilhao Desportivo Municipal da MALVEIRA

CLASSE DIAS HORARIO
Yoga 22e42 09h30
s . 09h00
Ginastica Localizada 3.2e5.2 19h30
Postura e Alongamentos 22e42 10h30
32e5.2 10h00
Pilates 22,42e6.2 18h30
22e42 19h30 novo
Danga Classica (6 a 8 anos) 3.2 18h30
Ginastica Desenvolvimento Motor (3 a 6 anos) 18h00 *
Ginastica Geral Iniciacdo (6 a 13 anos) 22e5.2 19h00
Ginastica Geral (>13 anos) 20h00
Zumba 3.2e5.2 13h00 novo

Nota: a excegdo das aulas de 45'/90' (*), o tempo de aula é de 50' para as classes de pavilhdo;

Horarios, pregario e regras aplicaveis

HORARIO DE SECRETARIA

.2-ENCERRADO
3.23 6.2 - 10h00 as 13h00 e das 15h00 as 19h00
Sdbado - 10h00 as 13h00
Telef. 261 022 658
e-mail: mafrativa@cm-mafra.pt
(excepto no més de agosto, que se encontra encerrada, ficando em
funcionamento a secretaria do Parque Desportivo de Mafra, de 2.2 2 6.2
feira, das 09h00 as 13h00 e das 14h00 as 17h00)
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Faga parte deste movi

numa instalag@o desportiva municipal perto de sil

fevereiro 2026 (V3)

Nota: De acordo com o Regulamento das Instalagdes Desportivas Municipais, datado de 10 de julho de 2023, n.2 6, do artigo 7.2, da Secgdo | "A Autarquia reserva -se ainda ao direito de
alterar/cancelar os hordrios afetos as classes, sempre que ndo seja possivel assegurar a continuidade dos mesmos"

EPOCA DESPORTIVA 2025/2026



2.2 Feira

MAPA DE AULAS - FREEPASS 2025/2026
VENDA DO PINHEIRO

PISCINAS MUNICIPAIS DA VENDA DO PINHEIRO

4.2 Feira

5.2 Feira

App Mafrativa - Aceda aqui:

& AppStore

» CI-)’c»o‘gr l‘ehFl’lay

Horarios, precario e regras aplicaveis disponiveis em:

I I
(07h30) HIDRO BIKE (07h30)
S —
HIDRO HIDRO HIDRO o
FITNESS FITNESS FITNESS S
(08h30) (08h30) (08h30) E
NATACAO HIDRO NATACAO NATACAO HIDRO 8
INICIACAO . INICIACAO INICIACAO . &
¢ GINASTICA ¢ HIDRO < GINASTICA -
ADULTOS o o ADULTOS ; o ADULTOS o o < 3
(09h15) il (09h15) GINASTICA il (09h15) 8 = g9
o ©
N (09h30) N N Com &
= e E #2285
HIDRO ° HIDRO ° HIDRO - 88 %5
GINASTICA = GINASTICA = GINASTICA - W e oo
] ] ] > n = ©
(10h15) = (10h15) = (10h15) = Sd g3
3 3 g Qx g2
L = ) L] Q
7] 7} 7} (& U o
HIDRO BIKE s HIDRO BIKE s HIDRO BIKE s < 22
(11h00) « 5 (11h00) « 5 (11h00) « 5 s =
S i = S i = S i = Q
E 3 E 3 E 2 AQUA TOTAL S
HIDRO 5o 8 HIDRO 8o 8 HIDRO 8o 8 (11h30) g
FITNESS 5@ E FITNESS 52 E FITNESS 52 E ©
o - ol a N - [
(11h45) : z = HIDRO ) (11h45) : z 2 HIDRO ) (11h45) : § 2 ﬁ
>c % GINASTICA T >c % GINASTICA T >c %
HIDRO BIKE o= & (12h15) g HIDRO BIKE o= & (12h15) g HIDRO BIKE o= &
(12h30) g © g g (12h30) g © g g (12h30) g © g
=% < =% < 2
< 9 AQUA TOTAL o < 9 AQUA TOTAL o < 9
2 < o 2 < o 2 .
5 (13h00) s 3 (B} g 4 o
[ < [} < [ —
g = g = g 2
~ ~ ~ ~ ~ ~ O
UTILIZACAO f‘ NATACAO | UTILIZACAO l‘z_‘ é UTILIZACAO E NATACAO | UTILIZACAO l‘z_‘ é UTILIZACAO E UTILIZACAO ©
LIVRE (13h30) g INICIACAO | LIVRE (13h30) E & LIVRE (13h30) % INICIACAO | LIVRE (13h30) E & LIVRE (13h30) g LIVRE (14h15) g
o ADULTOS g8 . S ADULTOS 53R . S i
° w K9 <] w9 <] < ey
~ = o = = = o = - -~
UTILIZACAO o (14h45) UTILIZAGAO | w B UTILIZACAO o (14h45) UTILIZACRO | w B UTILIZACAO o UTILIZACAO | 2 29
(0 N 0 N
LIVRE (14h15) § LIVRE (14h15) | > 1 B E LIVRE (14h15) § LIVRE (14h15) | > 1 B E LIVRE (14h15) § LIVRE (15h00) § o 8 <
— — o
HIDRO < 95 %" HIDRO < 95 % HIDRO < 2228
GINASTICA o - £ GINASTICA o 2 GINASTICA Q= 5 g
HIDRO < 3 HIDRO < & UTILIZAGAO | = 8 £ 3
=z 9 =z 9 LIVRE (15h45)| S5 & § B
(15h30) ] (15h30) ] 05 o8
T T < S 2
$ $ ::)' o §
3 g UTILIZACAO '<Z‘z f‘ a
2 < LIVRE (16h30) ]
(] (] <
-] -] ©
© © 9
£ £ ©
c [ o ©
9 2 <
< < Q
<
P S 4 S 4
HIDRO 2 3 i HIDRO BIKE [S xRN HIDRO 2 £ 3 E ;16311 <30 CROSS WATER HIDRO 2 £ 3 E
FITNESS & S FITNESS a S FITNESS a S
v & (20h45) (20h45) IR (20h45) (20h45) “ Q
(20h45) o] (20h45) o] (20h45) o]

PAVILHAO EB1

Sabado

PILATES
(08h45)

ZUMBA
(20h30)

ZUMBA
(20h30)

AFRATIVA

Fa¢a parte deste movimento...
numa instalagdo desportiva municipal perto de si!

fevereiro/2026 (V3)



MAPA DE AULAS - FREEPASS 2025/2026
AZUEIRA E MALVEIRA

PISCINAS MUNICIPAIS DA AZUEIRA

PAV. DESP. MALVEIRA

AQUA TOTAL: Aula de grupo que combina o treino cardiovascular (Hidrobike) com treino de for¢a (Hidrofitness), utilizando

materiais de resisténcia;

3.2 Feira 4.2 Feira 5.2 Feira 6.2 Feira Sabado
UTILIZAGAO
LIVRE (08h00)
o
~ 2
UTILIZACAO -
LIVRE (08h45) - YOGA YOGA
g (09h30) (09h30)
(1}
- < ;on PILATES PILATES
uTiLizAcAO | £ 2 (10h00) (10h00)
LIVRE (09h30) E © !& POSTURA E POSTURA E
OQOo® ©
3; 2 -g E ALONGAMENTOS ALONGAMENTOS
~ BMmas (10h30) (10h30)
UTILIZACAO | w v ¥ g
[
LIVRE (10h15) | S 3 5 8
- o » :a
O ® v ¢
I © >
HIDRO _ HIDRO _ N I S
; UTILIZACAO A UTILIZACAO UTILIZACAO | = € 5
GINASTICA < 1n GINASTICA < 1n < -
(11h00) LIVRE (11h00) E o (11h00) LIVRE (11h00) E o LIVRE (11h00) | = <
e M e M 2
2 w S % 5
(0 (0
UTILIZACAO ‘g = UTILIZACAO g 9 UTILIZACAO °
LIVRE (11h45) = é LIVRE (11h45) = § LIVRE (11h45) g
(%]
<
~ ~ - ZUMBA ZUMBA
UTILIZACAO UTILIZACAO UTILIZACAO (13h00) (13h00)
LIVRE (12h30) LIVRE (12h30) LIVRE (12h30)
HIDRO UTILIZAGAO UTILIZAGAO HIDRO UTILIZAGAO UTILIZAGAO MATERIAL NECESSARIO/ REQUISITOS:
GINASTICA LIVRE 15ch00 -§ g LIVRE 15ch00 -'.; g GINASTICA LIVRE 15ch00 -§ g LIVRE 15ch00 -§ g MODALIDADES DE PISCINA, obrigatdrio touca, fato banho/ cal¢des lycra e chinelos, recomendando-se a utilizacdo de 6culos
(15h00) ( ) < 2= ( ) < 2 = (15h00) ( ) < L ( ) < kg de piscina.
= &o -é = &o -é = §° -é = §° -E No caso especifico das aulas de CROSSWATER e NATACAO LIVRE, obrigatdrio saber nadar, e na aula de HIDROBIKE,
~ = = HIDRO ~ = = ~ = H HIDRO ~ . = ; .
uTiuzacho (9 g & £ ness | UTILZAGRO (9 o 8 2 uTiuzacko (9 g & £ erness | UTILZAGRO (9 o 8 g recomendado sapatos apropriados; o N
LIVRE (15h45) g < % s o LIVRE (15h45) E < % s o LIVRE (15h45) g < % s o LIVRE (15h45) g < % s o MODALIDADES DE PAVILI-!AO e GINASIO, [ecomenda—se o uso de tapete do proprio, sendo proibido o uso de calgcado da rua.
<3 2% (15h45) -3 2% <3 &G (15h45) - 3 &0 No caso especifico de GINASIO MUSCULACAO é obrigatério a toalha individual.
B8 cl 8 B8 cl 8 B8 c 8§ B8 cl 8§
o T =t = o1 =t = o T =t = o T =t = Nota:
HIDRO |58 %% |58 % £ %E | HiorO |38 8% . 128%8E A utiracio dos sindsios d a0 serd de acord orérios disoonibilizados. med o ek
EITNESS UTILIZACAO (o = 2 @ HIDRO BIKE | UTILIZACAO |4 = 2 @ EITNESS UTILIZACAO (o = 2 @ HIDRO BIKE | UTILIZACAO (o £ 2 @ utilizagdo dos ginasios de musculagao serd de acordo com os horarios disponibilizados, mediante marcagdo de vaga (chec
(16h30) LIVRE (16h30) [S, = 5 2 (16h30) | LIVRE (16h30) [S, © (16h30) LIVRE (16h30) [S, = © (16h30) | LIVRE (16h30) [S, = in), com a duracdo maxima de 60 minutos.
= e = o 5 2o = o
: \@ : \0 c ~q) : ~q,
2% 2% 3% 3%
< ®© < ®© < < LEGENDA:
NATACAO ADULTOS: Aula de Natac3o para alunos com mais de 16 anos;
NATACAO INICIACAO ADULTOS: Aula de Natacdo para alunos com mais de 16 anos que n3o saibam nadar;
> = = = HIDROGINASTICA: Aula de grupo para adultos com mais de 60 anos e/ou alguns problemas fisicos limitativos;
E 2o E 2o E 2o E 2o HIDROFITNESS: Aula de grupo para adultos com menos de 60 anos e/ou boa capacidade fisica, sem problemas fisicos
HIDRO x © ™M ~ x O M HIDRO x O M ~ x O M imitativos:
HIDROBIKE | 202 =% UTiLZAGRO | 2 O 2 &5 HIDROBIKE | 202 =% uTiLizAGRO | 2 O 2 5 limitativos; N N N .
(20h45) SS &g« LIVRE (20h45) &g« (20h45) SS &g« LIVRE (20h45) h SN HIDROBIKE: Aula de grupo para adultos, utilizando uma bicicleta estatica, ter mais de 1,50 metros de altura e sem problemas
(20h45) a a (20h45) a a fisicos limitativos;

CROSSWATER: Aula para adultos que saibam nadar e tenham boa capacidade fisica;

NATACAO LIVRE DESPORTIVA: Destinada a utentes que dominem uma ou mais técnicas de natacdo pura, nadando de uma
forma continua e sem paragens (obrigatodrio realizagao de teste);

UTILIZAGAO LIVRE: N3o obriga a dominar uma das técnicas de nado, podendo ser realizados exercicios estaticos que nio
perturbem os demais utilizadores do espaco (apenas disponivel na oferta FreePass).

HORARIO DE SECRETARIA
.2 - ENCERRADO
3.236.2-10h00 as 13h00 e das 15h00 as 19h00
Sabado - 10h00 as 13h00
Telef. 261 022 658

e-mail: mafrativa@cm-mafra.pt
(excepto no més de agosto que a secretaria funciona de 2.2 a 6.2 feira, das 09h00 as 13h00 e das 14h00 as 17h00)

AFRATIVA

Faca parte deste movimento...

numa instalagdo desportiva municipal perto de si!

fevereiro/2026 (V3)



