MAPA DE AULAS - FREEPASS 2025/2026
PISCINAS MUNICIPAIS DA AZUEIRA c/aulas temporarias

PISCINAS MUNICIPAIS DA AZUEIRA
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NATACAO ADULTOS: Aula de Natagdo para alunos com mais de 16 anos;
NATAGCAO INICIAGAO ADULTOS: Aula de Natagdo para alunos com mais de 16 anos
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capacidade fisica, sem problemas fisicos limitativos;

HIDROBIKE: Aula de grupo para adultos, utilizando uma bicicleta estatica, ter mais de
_ oo meros de alura ¢ sem pmblemﬁ?tﬁﬁirrnpsx)jamitatwm;
AQUA TOTAL: Aula de grupo que combina o treino cardiovascular (Hidrobike) com

o treino de forga (Hidrofitness), utilizando materiais de resisténcia;
HORARIO DE_SECRETARIA CROSSWATER: Aula para adultos que saibam nadar e tenham boa capacidade fisica;

2.2 - ENCERRADO = X . :
3.23 6.2 - 10h00 as 13h00 e das 15h00 as 19h00 NATACAO LIVRE DESPORTIVA: Destinada a utentes que dominem uma ou mais
Sabado - 10h00 as 13h00 técnicas de natagdo pura, nadando de uma forma continua e sem paragens
Telef. 261 022 658 (obrigatério realizagdo de teste);
e-mail: mafrativa@cm-mafra.pt

(excepto no més de agosto que a secretaria funciona de 2.2 a 6.2 feira, das 09h00 as 13h00 e das 14h00 as 17h00)
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Faga parte deste movimento...
numa instalagdo desportiva municipal perto de si!
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