Piscinas Municipais da ERICEIRA

Piscina de 25 metros Piscina de 25 metros(cont.)
CLASSE DIAS HORARIO CLASSE DIAS HORARIO
AQUA TOTAL 3.2e5.2 11h45 3.2,42e6.2 16h45
6.2 08h15 2.2,32 526,32 17h30
3.2e5.2 08h30 4252 18h30
3.2,52¢6.2 12h30 3.2 19h15
2236.2 15h45 2342e6.2 20h00
HIDROFITNESS 2ae4.2 19h15 GOLFINHOS 08h15
3.3,52e6.2 20h00 09h45
224262 20h45 11h45
2 Sabado
Ssbado 12h15 14h00
17h30 15h30
3.3,5.2 09h15 18h15
3.236.2 10h00 5.2 17h15
HIDROGINASTICA 3.3,52e6.2 11h00 3.2,42e6.2 17h30
4.2 11h45 2.2 18h15
2236.2 15h00 5.2e6.2 19h15
4.2 09h15 TUBAROES 22,3242 20h00
CROSSWATER 27 ¢
223e4.2 20h00 09h00
4.2 07h30 10h45
Sabado
3.3,5.2 10h00 11h30
4.2 12h30 14h45
HIDROBIKE
2234262 14h00
3252 20h45 CLASSE DIAS HORARIO
Sabado 09h00 3.2e6.2 16h45
2 07h30 2ae4.2 17h15
LAPAS c
3.2e5.2 07h45 ) 09h30
Sabado
4.2 08h15 16h30
3.3,52¢6.2 09h15 3.2e6.2 16h45
3.2,52 11h45 . 2ae42 17h15
. : BUZIOS <
NATACAO ADULTOS 3.2e5.2 16h45 Sébado 09h30
5.2¢e6.2 20h00 16h30
2236.2 20h45 3.2e6.2 17h15
08h00 2ae42 17h45
Sabado 12h30 ESTRELAS DO MAR 10h00
18h15 Sabado 12h00
NAT. INICIACAO 4.2 11h00 17h00
ADULTOS 6.2 11h45 22e4.2 16h45
4.2 08h15 3.3,52¢e6.2 17h45
6.2 09h15 09h00
TARTARUGAS
3.2e5.2 10h45 ) 11h30
Sabado
3.2e5.2 11h45 14h15
22,42e6.2 16h45 17h30
NiVEL 1 22e4.2 17h30 5.2 17h00
22362 18h15 22,32 4252 18h15
3.2e6.2 19h15 6.2 18h30
08h00 22362 19h15
Sabado 1 2e5.2 2
0h00 FOCAS 3.2e5 0h00
16h30 08h15
4.2 08h15 10h45
6.2 09h15 Sabado 12h30
3.2e5.2 10h45 14h45
3.2e5.2 11h45 15h45
a a
NIVEL 2 3.2¢e6. 18h15 -
5.2 19h00 Piscina de 25 metros
2242 19h15 CLASSE HORARIO
08h00 a 14h00 as 21h30
Sabado 10h45 ~ 3.236.2 07h30 as 21h30
R NATAGAO LIVRE 2
e SIS DESPORTIVA Sébado 08h00 as 13h00
- 14h00 as 19h00
6.2 09h15
3.2e5.2 10h45
3.2¢e5.2 11h45
NiVEL 3 32e6.2 18h15
5.2 19h00 HORARIO DE UTILIZACAO LIVRE DE NATACAO
2242 19h15 (SEM CARTAO DE UTENTE) - condicionado ao horério de
, 10h45 Secretaria e lotagdo de Pista livre (12 utilizadores)
Sabado 18h1s

Nota: a excepgdo das aulas de Natagdo para Bébes, onde o tempo de aula é de
30', as restantes aulas sdo de 45'.
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Pavilhao Piscinas Municipais da ERICEIRA 2

CLASSE DIAS HORARIO
23,42e6.2 17h30*
DESENVOLVIMENTO MOTOR (3 a 6 anos) -
Sadbado 09h15*
. - 22,42e6.2 18h15
GINASTICA GERAL INICIAGCAO (6 a 9 anos) -
Séabado 10h00
. 22,42¢6.2 19h00
GINASTICA GERAL (> 10 anos) -
Sabado 11h00
KARATE 22e4.2 18h00
MINI-VOLEIBOL (9-13 anos) 3.2e5.2 19h00
VOLEIBOL (>13 anos) 3.2eb5.2 20h30

Ginasio Piscinas Municipais da ERICEIRA 2

CLASSE DIAS HORARIO

2.2 14h00 as 21h30

MUSCULAGAO 3.2236.2 07h30 s 21h30
Sabado 08h00 as 14h00

Sala de Grupo Piscinas Municipais da ERICEIRAy)

CLASSE DIAS HORARIO

DANCA CLASSICA | 17h15*
DANGA CLASSICA II 22e6.2 18h00
DANGCA CLASSICA Il 19h00
GAP 6.2 13h00
HIP HOP Kids (6 a 12 anos) 32e5.2 17h15*
HIP HOP Avangados (>12 anos) 18h00
42e6.2 08h30
LOCALIZADA 6.2 09h30
4.2 10h30
09h00
32e52 10h00
PILATES 11h00
4.2 17h30
4.2 19h30
PILATES KIDS 4.2 18h30
42e6.2 11h30
POSTURA E ALONGAMENTOS 3.2e5.2 19h00
Sdbado 09h30
13h00

POWER FIT 3.2e5.2
20h00
3.2e5.2 08h00
4.2 09h30
YOGA 6.2 10h30
3.2e5.2 12h00
2.2 20h30
ZUMBA Sabado 10h30

Nota:

1) A excecdo das aulas de 45'/30' (*), o tempo de aula é de 50' para as classes de pavilhdo e ginésio;
2) A musculacdo é acompanhada por um técnico em todo o periodo de funcionamento; as entradas sdo efetuadas a cada 30'
com inicio no hordrio de abertura no gindsio, num periodo maximo de 60.

Horarios, precgario e regras aplicaveis HORARIO DE SECRETARIA

.2 - ENCERRADO
3.236.2-10h00 as 13h00 e das 15h00 as 19h00
Sdbado - 10h00 as 13h00
Telef. 261 022 658
e-mail: mafrativa@cm-mafra.pt
(excepto no més de agosto, que se encontra encerrada, ficando em

funcionamento a secretaria do Parque Desportivo de Mafra, de 2.2 a
6.2 feira, das 09h00 as 13h00 e das 14h00 as 17h00)

mjf—} 7:,R ATIVA

2 Dsponiveina DSPONIVELNO.
« App Store » Google Play

Faga parte d

agosto 2025 v2

Nota: De acordo com o Regulamento das Instalagbes Desportivas Municipais, datado de 10 de julho de 2023, n.2 6, do artigo 7.2, da Secgdo | "A Autarquia reserva -se ainda ao direito de
alterar/cancelar os hordrios afetos as classes, sempre que néo seja possivel assegurar a continuidade dos mesmos"
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Horario/

Local

MAPA DE AULAS - FREEPASS 2025/2026 (PISCINAS)

3.2 Feira

4.2 Feira

PISCINAS MUNICIPAIS DA ERICEIRA

5.2 Feira

6.2 Feira

07h30 - 17h30

NATAGAO LIVRE DESPORTIVA 8h as 13h15

17h30

h as

NATAGAO LIVRE DESPORTIVA 14

HIDROBIKE
UTILIZACAO (7H30) UTILIZACAO UTILIZACAO UTILIZACAO
LIVRE 7h45 LIVRE 7h45 LIVRE 7h45 LIVRE 7h45
HIDRO
FITNESS
- ~ HIDRO - ~
HIDRO FITNESS UTILIZAGAO UTILIZACAO EITNESS UTILIZACAO (8h15) | UTILIZACAO
(8h30) LIVRE 8h30 LIVRE 8h30 (8h30) LIVRE 8h30 LIVRE 8h30
HIDROBIKE
HIDRO G : HIDRO (9h00)
GINASTICA ) GINASTICA
(9h15) (9h15)
10HO00 10HO0
(10h00) ( ) (10h00) (10h00) ( ) (10h00)
NATACAO
HIDRO 2 A a HIDRO o HIDRO 8
; < INICIACAO < , < , <
GINASTICA = ADULTOS = GINASTICA & GINASTICA =
(11h00) S S (11h00) S (11h00) S
o (11h00) o (=) o
2 2 = NATACAO g0
~ HIDRO ~ ~ ~ ~
AQUA TOTAL = GINASTICA 2 AQUA TOTAL e INICIACAO >
(11H45) > T > (11H45) > ADULTOS >
e ~ ke (11h45) ~
S S S S
HIDRO HIDRO
HIDRO FITNESS t’a’ HIDROBIKE g EITNESS g EITNESS g
(12h30) w (12H30) w o w HIDRO
g « (12h30) = (12h30) S FITNESS
— — - —
- - 12h15)
- o UTILIZACAO o ~ o UTILIZACAO o (
UTILIZAGAO < LIVRIgE: < UTILIZACAO < LIVRE <
LIVRE 13h15 ot at LIVRE 13h15 ot ot
, 13h15 . & 13h15 ”,
2 2 2 2
HIDROBIKE UTILIZACAO UTILIZACAO HIDROBIKE | UTILIZAGCAO UTILIZACAO HIDROBIKE | UTILIZAGCAO UTILIZACAO
(14H00) LIVRE 14h00 = LIVRE 14h00 (14H00) LIVRE 14h00 LIVRE 14h00 (14H00) | LIVRE 14h00 LIVRE 14h00
5
a% ~
S UTILIZACAO
& LIVRE 14h45
HIDRO - HIDRO HIDRO HIDRO HIDRO
GINASTICA = GINASTICA GINASTICA GINASTICA GINASTICA y
(15h00) o (15h00) (15h00) (15h00) (15h00) UTILIZACAO
s LIVRE 15h30
HIDRO a HIDRO HIDRO
EITNESS o HIDRO FITNESS HIDRO FITNESS EITNESS EITNESS
o
> 15h45 15h45 %
(15h45) = ( ) ( ) (15h45) (15h45) UTILIZACAO
o LIVRE 16h15
'
(O
<
=
UTILIZAGAO P4 UTILIZAGAO UTILIZAGAO UTILIZAGAO UTILIZAGAO
LIVRE 16h45 LIVRE 16h45 LIVRE 16h45 LIVRE 16h45 LIVRE 16h45
- I N I =5 8o
o M o @ HIDRO o M o ®m HIDRO o @
HIDROFITNESS | € S @ < HIDROBIKE | € & @ < 23S @< HIDROBIKE | € & @ < 23S @S5
(20h45) £2 " (20H45) | £ £ R © FITNESS | 2 g g~ (20H45) 22 " FITNESS 1 = g Q o
g ° g ° (20h45) g ° g ° (20h45) s °




Horario/
Local

07h30 - 17h30

2.2 Feira

Sala de Grupo

Gin.
Musculagao

3.2 Feira

Sala de Grupo

YOGA
(08h00)

PILATES
(09h00)

PILATES
(10h00)

YOGA

(20h30)

PILATES
(11h00)

Gin.
Musculagao

MAPA DE AULAS - FREEPASS 2025/2026 (GINASIOS)
PISCINAS MUNICIPAIS DA ERICEIRA

Sabado

4.2 Feira

Sala de
Grupo

LOCALIZADA
(08h30)

YOGA

(9h30)

LOCALIZADA
(10h30)

POSTURA E
ALONG.
(11h30)

Gin.
Musculagao

5.2

Sala de Grupo

YOGA
(08h00)

PILATES
(09h00)

Feira

Gin.
Musculagao

PILATES
(10n00)

PILATES
(11h00)

YOGA
(12h00)

POWER FIT
(13h00)

6.2 Feira

Sala de
Grupo

LOCALIZADA
(08h30)

LOCALIZADA
(09h30)

YOGA

(10h30)

POSTURA E
ALONG.
(11h30)

GAP
(13h00)

Gin.
Musculagao

Sala de
Grupo

POSTURA E
ALONG.
(09h30)

Gin.
Musculagao

HORARIO DE SECRETARIA

.2 - ENCERRADO

3.226.2-10h00 as 13h00 e das 15h00 as 19h00

Sabado - 10h00 as 13h00

Telef. 261 022 658

e-mail: mafrativa@cm-mafra.pt

(excepto no més de agosto que a secretaria funciona de 2.2 a 6.2 feira, das 09h00 as 13h00 e das 14h00 as 17h00)

App Mafrativa - Aceda aqui:

- Disponivel na
S App Store

>

DISPONIVEL NO

Google Play

Horarios, pregario e regras aplicaveis disponiveis em:

Horario/ Local

08h00 - 14h00

MATERIAL NECESSARIO/ REQUISITOS:

MODALIDADES DE PISCINA, obrigatdrio touca, fato
banho/ cal¢des lycra e chinelos, recomendando-se a
utilizacdo de 6culos de piscina.

No caso especifico das aulas de CROSSWATER e NATACAO
LIVRE, obrigatério saber nadar, e na aula de HIDROBIKE,
recomendado sapatos apropriados;

MODALIDADES DE PAVILHAO e GINASIO, recomenda-se
o uso de tapete do prdprio, sendo proibido o uso de
calcado da rua. No caso especifico de GINASIO
MUSCULACAO é obrigatdrio a toalha individual.

Nota:

A utilizagao dos ginasios de musculagdo sera de acordo
com os horarios disponibilizados, mediante marcacdo de
vaga (check in), com a dura¢gdo maxima de 60 minutos.

LEGENDA:

NATACAO ADULTOS: Aula de Natacdo para alunos com
mais de 15 anos;

NATACAO INICIACAO ADULTOS: Aula de Natag3o para
alunos com mais de 15 anos que nao saibam nadar;
HIDROGINASTICA: Aula de grupo para adultos com mais
de 60 anos e/ou alguns problemas fisicos limitativos;
HIDROFITNESS: Aula de grupo para adultos com menos de
60 anos e/ou boa capacidade fisica, sem problemas fisicos
limitativos;

HIDROBIKE: Aula de grupo para adultos, utilizando uma
bicicleta estatica, ter mais de 1,50 metros de altura e sem
problemas fisicos limitativos;

AQUA TOTAL: Aula de grupo que combina o treino
cardiovascular (Hidrobike) com treino de forca
(Hidrofitness), utilizando materiais de resisténcia;
CROSSWATER: Aula para adultos que saibam nadar e
tenham boa capacidade fisica;

NATACAO LIVRE DESPORTIVA: Destinada a utentes que
dominem uma ou mais técnicas de natacdo pura, nadando
de uma forma continua e sem paragens(Obrigatério
realizacdo de teste);

UTILIZACAO LIVRE: N3o obriga a dominar uma das
técnicas de nado, podendo ser realizados exercicios
estdticos que ndo perturbem os demais utilizadores do
espaco(Apenas disponivel no pacote FreePass).

R RATIVA

Faca parte deste movimento...
numa instala¢do desportiva municipal perto de si!

jul/25



PARQUE DE SANTA MARTA

CAMPO DE TENIS

CLASSE DIAS HORARIO CLASSE DIAS HORARIO
Ténis | (>5 anos) 42e6.2 17h30 22e5.2 18h30
Sdbado 10h00 S e . 3.2e5.2 19h30
Ténis iniciados (>18 anos)
2232e5.2 17h30 4.2 20h30
Ténis Il (>5 anos) 3.2e6.2 18h30 Sabado 12h00
Sabado 11h00 4.2 18h30
Ténis lll (>5 anos Ani > 2.2,3252¢6.2 20h
( ) 22 42662 19h30 Ténis avan¢ados (>18 anos) ,3.3,5.3¢ 0h30
Sabado 09h00
CLASSE DIAS HORARIO CLASSE DIAS HORARIO
4.2 08h30 a 08h30
2.2 09h00 2 09h30
22,328 4252 10h00 3.2e6.2 10h30
3.2e5.2 11h00 5.2 11h30
Cycle 6.2 12h30 3.2 12h30
6.2 18h30 Pilates 42e6.2 16h30
2.2,42e5.2 19h00 2.2 17h30
2.2 20h30 5.2 18h30
Sébado 09h30 4.2 19h30
- . 2.2e6.2 11h00 4.2 20h30
Dangas Sociais Latinas -
4.2 19h30 Sabado 10h00
Dance Fit 2 09h30 Pilates Kids 22e5.2 19h30
22e3.2 09h30 5.2 08h30
GAP 2 17h30 Postura e Alongamentos 2.2 12h30
a 19h30 4.2 17h30
Sébado 09h00 5.2 09h30
2.2 11h30 22e4.2 10h30
2 12h30 . 6.2 11h30
Power Fit
) a 17h30 4.2 18h30
Localizada
2 18h30 a 19h30
a 20h30 a 20h30
Sabado 11h00 a 08h30
STEP
Krav Maga 3.2e5.2 20h30 a 11h30
a 08h30
2 10h30
Yoga
a 12h00
Nota: 2 18h30
A duracdo das aulas é de 50' Zumba 2 12h30

Hordrios, pregdrio e regras aplicaveis disponiveis em:

HORARIO DE SECRETARIA

2.2 feira, Domingo e Feriado - ENCERRADO
3.236.2-10h00 as 13h00 e das 15h00 as 19h00
Sabado - 09h00 as 13h00
Telef. 261 244 700
e-mail: mafrativa@cm-mafra.pt

DESCARREGUE A APP MAFRATIVA

ﬂs-}.:RATl\/A

Faga parte deste movimento...

® Abp Stére

numa instalagdo desportiva municipal perto de si!

agosto 2025 vl

Nota: De acordo com o Regulamento das Instalages Desportivas Municipais, datado de 10 de julho de 2023, n.2 6, do artigo 7.2, da Secgdo | "A Autarquia reserva -se ainda ao direito de alterar/cancelar os hordrios afetos as
classes, sempre que néo seja possivel assegurar a continuidade dos mesmos"
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2.2 Feira

Local

.. Estudio 1
Horario

Estudio2/3

Estudio 1

MAPA DE AULAS - FREEPASS 2025/2026

PARQUE DE SANTA MARTA - ERICEIRA

3.2 Feira

Estudio2/3

4.2 Feira

Estudio 1

Estudio2/ 3 Estudio 1

5.2 Feira

Estudio2/3

6.2 Feira

Estudio 1 Estudio2/ 3

Sabado

Estudio 1 Estudio2/3

YOGA STEP CYCLE P?\ﬂ;’\x . PILATES
(08h30) (8h30) (08h30) (08h30)
CYCLE (8h30) GAP
(09h00) (9h00)
GAP GAP PILATES POWER FIT DANCE FIT CYCLE
(09h30) (09h30) (09h30) (OELED)] (09h30) (9h30)
° CYCLE CYCLE CYCLE CYCLE PILATES
g (10h00) (10h00) (10h00) (10h00) (10h00)
- POWER FIT PILATES POWER FIT YOGA PILATES
9', (10h30) (10h30) (10h30) (10h30) (10h30)
s DANCAS LATINAS CYCLE CYCLE DANCAS LATINAS| LOCALIZADA
© (11h00) (11h00) (11h00) (11h00) (11h00)
LOCALIZADA STEP PILATES PO
(11h30) (11h30) (11h30) 0
YOGA
12h00
P?L\SLLL:‘: . PILATES ZUMBA ( ) LOCALIZADA CYCLE
(12h30) (12h30) (12h30) (12h30) (12h30)
PILATES PILATES
(16h30) (16h30)
CYCLE LOCALIZADA KRAV MAGA PILATES POWER FIT KRAV MAGA
(20h30) (20h30) (20h30) (20h30) (20h30) (20h30)

HORARIO DA SECRETARIA

.2 - ENCERRADO
3.23 6.2 - 10h00 as 13h00 e das 15h00 as 19h00
Sabado - 10h00 as 13h00
Telef. 261 022 658

Horarios, pregario e
regras aplicaveis
disponiveis em:

App Mafrativa - Aceda aqui:

e-mail: mafrativa@cm-mafra.pt

ar-“.ﬁRATIVA

Faga parte deste movimento...
numa instalagdo desportiva municipal perto de si!

(excepto no més de agosto, em que a secretaria funciona no
Parque Desportivo de Mafra e Parque de Santa Marta
de 2.2 3 6.2 feira, das 09h00 as 13h00 e das 14h00 as 17h00)

2 Disponivel na

« App Store

DISPONIVEL NO
» Google Play

agosto 2025 v0



