Kcal K Lipidos  AGsat. HC Aglic. Prot. Sal

MERENDA (Manha) Fruta 182 | 44 0 0 10 | 10 1 0
SOPA Creme de curgete e alho-francés 518 124 | 1 0 24 4 4 0,0
% PRATO tEOsrt:af?éilgrt;oeJccéeﬁr\antt)gl)a com esparguete() e salada (alface, | | | o0 504 | 5 2 38 4 17 ot
& SOBREMESA Fruta da época 182 | 44 0 0 10 10 1 0
LANCHE Iogurte natural e pao com queijo®”) 636 152 | 6 3 |15 15 | 10 05
MERENDA (Tarde) = Fruta crua e bolachas de milho sem sal® 437 | 104 31 12 18 9 2 0
MERENDA (Manh3) Fruta 182 | 44 0 0 10 10 1 0
SOPA Creme de abdbora e couve-coragdo 495 118 | 1 0 23 3 3 100
S prao Teosbonbiuosslsne w3 0 @ 4 3 02
E SOBREMESA Fruta da época 182 | 44 0 0 10 10 1 0
LANCHE Papa de aveia(”) com fruta 611 | 146 = 2 0 27 | 10 4 0
MERENDA (Tarde) | Fruta crua e bolachas tipo marinheiras sem sal(® 439 | 105 | 3 1 19 9 2 0
MERENDA (Manha) Fruta 182 | 44 0 0 10 10 1 0
SOPA Sopa de nabicas 507 121 | 1 0 24 | 4 4 | 01
E PRATO Ecr)ir\llgc_)rg)s(’:;fado com cotovelinhos(! e salada (cenoura e 1058 | 250 | 4 1 38 5 6 | 01
'z SOBREMESA Salada de fruta 211 | 50 | 1 0 11 11 1 0
LANCHE Leite simples e pdo com manteiga (sem sal)()? 1214 290 | 12 7 34 11 | 11 | 09
MERENDA (Tarde) | Palitos de cenoura com bolachas de milho sem sal® 297 71 | 3 1 10 | 2 2 0
MERENDA (Manh3) Fruta 182 | 44 0 0 10 10 1 0
SOPA Creme de ervilhas 562 | 134 | 1 0 25 4 5 01
E PRATO Arroz de peixe Y e salada (alface e pepino) 1010 | 241 | 3 0 41 2 13 0,2
E SOBREMESA Fruta da época 182 44 0 0 10 10 1 0
LANCHE Iogurte natural com “pao” de banana(!37) 1099 | 263 15 3 21 8 10 | 0,7
MERENDA (Tarde) | Fruta crua e bolachas tipo marinheiras sem sal(X® 439 | 105 3 1 19 9 2 0
MERENDA (Manh3) Fruta 182 44 0 0 10 10 1 0
SOPA Creme de agrido 514 | 132 1 0 24 4 4 0,1
§ PRATO Peru assado com puré de batata®”), brécolos, curgete e 805 | 192 | 3 0 28 4 14 | 01
o cenoura !
E SOBREMESA Banana 283 68 | 0 0 | 16 14 | 1 0
LANCHE Leite simples e pao com manteiga de amendoim(!7:8) 966 = 231 11 3 20 19 | 13 | 03
MERENDA (tarde) | Fruta crua e bolachas de milho sem sal® 437 | 104 31| 12 18 | 9 2 0

Nota: A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1- Cereais que contém gluten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5-
Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Didxido de enxofre e
sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem né&o é alérgico ou intolerante, estas substancias séo inofensivas. Para uma informagdo e
adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador. =

)

*Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos. UNISELF



