Kcal K Lipidos AGsat. HC Aguc. Prot. Sal

~ . ~ . 173 41 0 0 10 10 0 0
MERENDA (Manha) Fruta cozida (maga ou pera) ou crua triturada (banana) 235 56 0 0 13 12 1 0
§ SOPA Creme de espinafres 668 160 5 1 24 4 4 0,2
: @) 772 185 6 1 24 4 9 0,2
E PRATO Creme de espinafres com pescada® ou frango 803 | 192 | & 1 24 4 102
° SOBREMESA Fruta da época cozida 235 56 O 0 13 | 12 1 0
LANCHE Papa lactea®) sem adicdo de aglcares 726 172 4 0 28 10 4 01
. ~ . 173 41 0 0 10 10 0 0
MERENDA (Tarde) Fruta cozida (maga ou pera) ou crua triturada (banana) 235 56 0 0 13 12 1 0
. ~ . 173 41 0 0 10 10 0 0
MERENDA (Manha) Fruta cozida (maga ou pera) ou crua triturada (banana) 235 56 0 0 13 12 1 0
SOPA Creme de alho francés 665 159 5 1 24 4 4 0,1
g PRATO Creme de alho francés com borrego 821 196 7 1 24 4 10 o041
L
% SOBREMESA Fruta da época cozida 235 56 0 0 13 12 1 0
LANCHE Papa de millet”) com maga 608 145 2 0 29 9 4 01
Fruta cozida (mac3 ou pera) ou crua triturada (banana 173 4 0 0 1w 10 0 0
MERENDA (Tarde) (mag pera) ( ) 235 56 0 13 12 1 0
. o . 173 41 0 0 10 10 0 0
MERENDA (Manha) Fruta cozida (maga ou pera) ou crua triturada (banana) 235 56 0 0 13 12 1 0
§ SOPA Creme de cenoura e feijdo-verde 688 165 5 1 25 5 4 0,1
. , 776 185 5 1 25 5 9 0,1
R (4) ,
E PRATO Creme de cenoura e feijao-verde com abrétea® ou peru 81 | 196 6 1 55 5 11 01
:i SOBREMESA Fruta da época cozida 235 56 0 0 13 12 1 0
LANCHE Iogurte natural®” com fruta e aveia® 889 212 43 16 33 15 10 0.2
. ~ . 173 41 0 0 10 10 0 0
MERENDA (Tarde) Fruta cozida (maga ou pera) ou crua triturada (banana) 235 56 0 0 13 12 1 0
~ ; ~ . 173 41 0 0 10 10 0 0
MERENDA (Manh3) Fruta cozida (maga ou pera) ou crua triturada (banana) 235 56 0 0 13 12 1 0
SOPA Creme de alface 654 156 5 1 24 4 4 | 01
E PRATO Creme de alface com frango 789 189 6 1 3 4 11 0,1
L
m 7 .
<. SOBREMESA Fruta da época cozida 235 56 0 0 13 12 1 0
[T}
LANCHE Papa de arroz(”) com maga (triturada) 641 153 1 0 34 11 2 04
; ~ ; 173 41 0 0 10 10 0 0
Fruta cozida (maca ou pera) ou crua triturada (banana
MERENDA (Tarde) (maga ou pera) ( ) 25 56 0 0 13 12 1 0
. . - . 173 41 0 0 10 10 0 0
MERENDA (Manha) Fruta cozida (maga ou pera) ou crua triturada (banana) 235 | 56 0 0 13 12 1 0
SOPA Creme de abobora e nabicas 646 154 5 1 23 3 4 0,1
é . - ) 750 179 6 1 23 3 9 0,1
E PRATO Creme de abodbora e nabicas com pescada® ou peru 278 | 186 | 6 1 %3 3 11 o1
<. SOBREMESA Banana 187 45 0 0 10 1 0
((-]
LANCHE Papa lactea®?) sem adic3o de aglicares 726 172 4 0 28 10 4 01
. ~ . 173 41 0 0 10 10 0 0
MERENDA (tarde) Fruta cozida (maga ou pera) ou crua triturada (banana) 235 56 0 0 13 12 1 0
Nota: A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1- Cereais que contém gluten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- -
Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Didxido de enxofre e 2\ =
sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias s&o inofensivas. Para uma —
informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
UNISELF

*Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos.



