ATA N.° 41
--- Aos dezanove dias do més de margo do ano de dois mil e quinze reuniram-se, no saldo nobre do edificio
dos Pacos do Municipio, em Mafra, os representantes das entidades que, nos termos dos nimeros um e
dois do artigo quinto do Decreto-Lei numero sete de dois mil e trés, de quinze de janeiro, na sua atual
redacdo, constituem o Conselho Municipal de Educacdo de Mafra, conforme lista de presencas que faz
parte integrante da presente ata, com a seguinte ordem de trabalhos: 1) Periodo de antes da ordem do
dia; 2) Votacgdo da ata niumero quarenta; 3) Atividades na Interrupcdo Letiva da Pascoa; 4) Conservatorio
de Mafra - Acordo de Colaboracdo e Regulamento para atribuicdo de bolsas de estudo no dominio da
musica do Municipio de Mafra; 5) Avaliagdo das condigbes de seguranga, higiene e salde nos
estabelecimentos de educacdo e ensino do Concelho de Mafra; 6) CondigBes a observar no transporte
rodoviario de passageiros (Decreto-Lei nimero nove de dois mil e quinze, de quinze de janeiro, na sua
atual redaga0) . == === o e e e
--- Estiveram presentes: Hélder Sousa Silva, na qualidade de Presidente da Camara Municipal de Mafra;
Américo Peralta, em representagdo do Presidente da Assembleia Municipal de Mafra; Célia Batalha
Fernandes, Vereadora responsavel pela drea da Educagdo; Eugénia Sousa, em representagao da Diregdo
de Servicos da Regido de Lisboa e Vale do Tejo (DSRLVT) da Direcdo Geral dos Estabelecimentos Escolares
(DGEstE); Andreia Duarte Amaral, Presidente da Junta de Freguesia da Carvoeira, eleita pela Assembleia
Municipal, em representacao das freguesias do Concelho; Isabel Caetano, em representagdo do pessoal
docente do ensino secundario publico; Alfredo de Carvalho, em representagdo do pessoal docente do
ensino bdsico publico; Helena Leocadio, em representagdo do pessoal docente da educacgdo pré-escolar
publica; Agostinho Ribeiro, em representacdo dos estabelecimentos de educacdo e ensino basico e
secundario privados; Rui Rocha e Francisco Machado, em representagdo das associagdes de pais e
encarregados de educacdo; Diogo Gandra, em representacdo das associagdes de estudantes; Susana
Silva, em representacdo das Instituicdes Particulares de Solidariedade Social que desenvolvem atividade
na area da Educagdo; Helena Sousa e Andrade, em representacao dos Servicos Publicos de Salde; Ana
Mota, em representacdo dos Servigos da Seguranca Social; e o Cabo Almeida, em representacao das
Forcas de Seguranca. Faltaram: Isabel Henriques, em representagdo dos Servigos de Emprego e Formagao
Profissional; e Jorge Gongalves, em representacdo do Conselho Municipal de Juventude. Assistiram a
reunidao a Diretora do Departamento de Desenvolvimento Socioecondmico, Ana Martins, e a Chefe de
Divisao de Educagdo e Juventude, Margarida Infante, ambas da Camara Municipal de Mafra. --------------
--- Previamente a ordem de trabalhos, o Senhor Presidente da Camara Municipal, Hélder Sousa Silva,
propés a introducdo de um novo ponto intitulado “7) Apresentacdo de relatério sintético sobre o
funcionamento do sistema educativo, conforme o nimero trés do artigo quarto do Decreto-Lei nimero
sete de dois mil e trés, de quinze de janeiro, na sua atual redagdo”. A introdugdo deste ponto, na
ordem de trabalhos da presente reunido, foi aprovada por unanimidade, ==========-mmmmmmmmmmmmaan
--- O Senhor Presidente da Camara Municipal, Hélder Sousa Silva, deu inicio a reunido quando passavam
quarenta minutos das nove horas, agradecendo a presenca de todos os Conselheiros e saudando, em
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particular, a representante do pessoal docente do ensino secundario publico, Doutora Isabel Caetano, da
Escola Secundaria José Saramago (Mafra). Informou que, na sequéncia do pedido de exoneragdo da
Diretora da Escola Secundaria José Saramago (Mafra), Doutora Margarida Branco, a Subdiretora
Isabel Caetano assumiu a fungdo, pelo que, até ao procedimento concursal para recrutamento do
Diretor se encontrar concluido, serd a representante do pessoal docente do ensino secundario publico
no Conselho Municipal de Educagdo. ——---====-=----=mmmmmmmmmm oo e
--- De seguida, introduziu o periodo de antes da ordem do dia, dando conhecimento de que, na reunido
de instalacdo do Conselho Municipal de Juventude, realizada no dia dezasseis de dezembro de dois
mil e catorze, foi eleito o representante do Agrupamento de Escuteiros nilmero quatrocentos e oitenta
e oito de Mafra - Corpo Nacional de Escutas, Jorge Gongalves, para integrar o Conselho Municipal de
Educacdo, de acordo com o artigo décimo da Lei nimero oito de dois mil e nove, de dezoito de
fevereiro, na sua atual redacdo. Nao obstante, justificou que este representante se encontra ausente
por motivos profissionais. Mais disse que, de acordo com o artigo décimo terceiro da mesma Lei,
“compete aos conselhos municipais de juventude acompanhar a evolucdo da politica de educacédo
através do seu representante no conselho municipal de educacgdo.” De seguida, reforgou o que ja tinha
sido dito na ultima reunido, relativamente ao esforco que o Municipio tem feito, em estreita
colaboragdo com os Diretores dos Agrupamentos de Escolas e Coordenadores de Escolas, no que diz
respeito @ manutencdo dos estabelecimentos de educacdo e ensino da responsabilidade da Cadmara
Municipal, através da constituicdo de uma equipa multidisciplinar, que tem procedido a intervengdes
mais profundas nos edificios, e de uma equipa de intervencdo rapida para resolugdo de questdes
emergentes. Continuando a sua intervengao, deu conhecimento acerca do desenvolvimento de agdes de
formagao, para pessoal ndo docente, nas interrupgdes letivas do Carnaval e da Pascoa: 1) a acdo de
sensibilizagcdo “Atitudes e Comportamentos a adotar nos Estabelecimentos de Educacdo e Ensino”,
dirigida a oitenta e seis trabalhadores, cujo objetivo é fortalecer os conhecimentos sobre os
procedimentos inerentes ao apoio as refeigdes, ao prolongamento de hordrio, as atividades nas
interrupgdes letivas, a vigilancia de recreios e como agir em caso de acidente, assim como reforgar as
competéncias e as técnicas de controlo comportamental dos alunos, mediante a utilizacdo de técnicas
cognitivo-comportamentais; 2) a acdo de sensibilizacdo “Como Gerir Comportamentos nos
Transportes Escolares” que tem como objetivo permitir as vigilantes desenvolver as suas
competéncias e técnicas quanto ao controlo comportamental dos alunos, mediante a utilizacdo de
técnicas cognitivo-comportamentais, num total de trinta trabalhadores; 3) a acdo de formacgdo de
“Especializacdo de Vigilantes de Transporte Coletivo de Criangas”, ministrada pelo Instituto de
Investigacdo e Formacdo Rodoviaria e dirigida a vinte e cinco trabalhadores, cujo objetivo é sensibilizar
0s acompanhantes de criancas e jovens para a integracdo destes em ambiente rodoviario e em
transporte coletivo e permitir aos formandos o reforco das competéncias necessarias ao desempenho
da atividade de vigilante no transporte coletivo de criangas. Deu conta de que a Camara Municipal, em
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mobilidade interna para recrutamento de trabalhadores para preenchimento de quatro postos de
trabalho, da carreira/ categoria de Assistente Operacional, para apoio a criangas com necessidades
educativas especiais na educagao pre-escolar. Destes, trés postos de trabalho foram preenchidos.
Mais informou que, em vinte e um de novembro de dois mil e catorze, a Camara Municipal procedeu a
abertura de procedimento concursal para preenchimento de seis postos de trabalho, da carreira/
categoria de Assistente Operacional, na modalidade de Contrato de Trabalho a Termo Incerto para
substituicdo direta de trabalhadores ausentes. Logo apds a sua conclusdo, a partir de vinte e trés de
fevereiro, estes trabalhadores integraram as respetivas equipas. Mais informou que, apos solicitacdo a
Assembleia Municipal, em vinte e cinco de fevereiro de dois mil e quinze, de autorizagdo para o
recrutamento de vinte e dois trabalhadores com recurso a reserva criada no procedimento concursal
anterior, ja foram colocados treze trabalhadores. Os restantes serdo colocados para suprir auséncias
de trabalhadoras em situacdo de baixa por gravidez. Concluiu, informando que, no total, ja foram
colocados vinte e dois trabalhadores. Mais informou que os primeiros concertos da Orguestra
Metropolitana de Lisboa, intitulados “Musica nas Escolas”, se realizam hoje, dia dezanove de margo,
as catorze horas e trinta minutos e as dezasseis horas, no pavilhdo desportivo da Escola Basica nimero
um da Venda do Pinheiro, destinados aos alunos do primeiro, segundo e terceiro ciclos da Venda do
Pinheiro. Aditou que, amanh@§, dia vinte de marco, € a vez dos alunos dos primeiro, segundo e terceiro
ciclos da Malveira assistirem, nos mesmos horarios, a concertos, no Pavilhao Desportivo Municipal da
Malveira. Disse que o projeto “Musica nas Escolas” se insere num vasto programa dedicado a
promocdo da cultura e da educacdo musical, em que a Camara Municipal de Mafra, em parceria com
a Orguestra Metropolitana de Lisboa, organiza um ciclo de dez concertos, ao longo deste ano civil, que
irdo decorrer de forma descentralizada nos diversos estabelecimentos de ensino do Concelho de Mafra.
--- Finalizada a sua intervencdo, passou a palavra a Educadora Helena Leocddio que, enquanto
membro da Comissao de Monitorizagdo e Avaliagdo do Programa de Atividades de Enriquecimento
Curricular, referiu que as afirmacdes proferidas, na tltima reunido do Conselho Municipal de Educagéo,
acerca da alegada falta de qualidade destas atividades, |he causaram alguma perplexidade, tanto mais
que em nenhuma das reunides desta Comissdo foi focado tal aspeto. Referindo-se em particular ao
Agrupamento de Escolas Prof. Armando de Lucena (Malveira), informou que se procedeu a aplicacao
de questionarios, cujos resultados revelaram um elevado grau de satisfagdo, quer por parte dos
alunos, quer por parte dos encarregados de educacdo. Disse que 0s restantes Agrupamentos de
Escolas também dispdem de instrumentos de monitorizagdo e de auscultagdo dos pais e encarregados
de educacdo. Mais disse que as criancas sao sempre o grande foco de atencdo dos Agrupamentos de
Escolas. Mencionou a existéncia de constrangimentos que ndo sdo, de todo, uma situacao
generalizada, nem significa que a qualidade destas atividades tenha diminuido. No caso especifico do
ensino do inglés, referiu que esta atividade sempre foi oferecida a todos os alunos do Agrupamento
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a disponibilizam enquanto atividade de enriquecimento curricular ou integrada na oferta
i ] =TT = |
--- Interveio, seguidamente, o Doutor Alfredo de Carvalho, dando conhecimento de que os diretores dos
Agrupamentos de Escolas e Escolas ndo Agrupadas e representantes da Camara Municipal reuniram no
passado dia cinco de fevereiro para elaborar uma proposta, relativamente ao encaminhamento pedagdgico
para o Colégio Santo André, e esbocar uma solugdo para a sobrelotacdo que se verifica na Escola Basica
de Mafra. Mais adiantou que este documento ja foi, entretanto, remetido a Direcdo Geral dos
Estabelecimentos Escolares, com o intuito de servir de apoio a reunido que ocorrerd para a definicdo da
rede escolar para o proximo ano letivo, —---=----=—=-——-mmm o e
--- De seguida, a Doutora Andreia Duarte Amaral partilhou com os presentes a existéncia de um protocolo
da Associacdo de Freguesias do Municipio de Mafra, no ambito do qual serd dinamizada, nas escolas, uma
atividade de recolha dos dleos usados. O projeto-piloto ocorrerd na Escola Basica da freguesia da
Carvoeira, sendo posteriormente replicado nas restantes escolas, ============== === oo e
--- Interveio o Senhor Rui Rocha, referindo que, se anteriormente havia estandardizacdo nas
Atividades de Enriquecimento Curricular, entre os Agrupamentos de Escolas, neste ano a mesma
deixou de existir. Concordou que o Agrupamento de Escolas Prof. Armando de Lucena (Malveira)
mantém as mesmas atividades, em relacdo aos anos anteriores, mas os restantes ndo. Considerou
interessante integrar esta questdo como um ponto da ordem de trabalhos para que fosse possivel
discutir ideias e iniciar o proximo ano letivo de uma outra forma. Lamentou o facto de ndo ser
discutida, na presente reuniao, a questao da rede escolar. E, para si, um assunto de urgéncia resolver
o encaminhamento pedagogico para o Colégio Santo André para que, em agosto, ndo suceda 0 mesmo
de anos anteriores: as criancas nao sabem que estabelecimento de ensino irdo frequentar e os
Agrupamentos de Escolas ndo aceitam matriculas. Lamentou que, no ano letivo passado, tenha sido
constituida uma turma, em contrato de associagdo, no Colégio Santo André, com alunos provenientes
do Agrupamento de Escolas Prof. Armando de Lucena, saturando o Colégio, quando a Escola Basica
Prof. Armando de Lucena (Malveira) ainda tem capacidade para acolher mais alunos. Mais disse nao
entender porgue € que, no Colégio Santo André, e a semelhanca do que sucede no Colégio Miramar,
os alunos ndo sdo encaminhados do primeiro para o segundo ciclo. Considerou que, na perspetiva
economicista, o dinheiro que o Ministério da Educacdo e Ciéncia ird gastar & semelhante, quer o
encaminhamento se efetue do sexto para o sétimo, quer do quarto para o quinto ano de escolaridade.
Esclareceu que a palavra “seriedade”, utilizada por si na dltima reunido, foi algo exagerada, aquando
da designacdo do representante do Conselho Municipal de Educagédo na Comissdo de Acompanhamento
dos Contratos de Autonomia, mas que, apds confirmacdo com o anterior representante, concluiu que
esta Comissdo Ndo reuniu Uma UNiCa VEZ. ——---=-mmmmmm oo oo oo oo
--- Em resposta, o Senhor Presidente da Camara Municipal, Hélder Sousa Silva, declarou que a decisdo
de ndo incluir a rede escolar como ponto da ordem de trabalhos da presente reunido foi inteiramente sua,
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consciente da situacdo e que estdo a ser realizadas reunides preparatérias que se espera que produzam
resultados. Mostrou-se disponivel para discutir o assunto antes do inicio do préximo ano letivo e para que
este seja incluido na ordem de trabalhos da reunido do Conselho Municipal de Educagdo. Aproveitou para,
mais uma vez, sensibilizar a Direcdo Geral dos Estabelecimentos Escolares para que, na proxima reunido
de rede, seja analisada a questdo dos encaminhamentos pedagdgicos para o Colégio Santo André, tendo
em conta a posigao ja assumida pelos pais, pelos Agrupamentos de Escolas e pela Camara Municipal. ---
--- N&o havendo mais intervengbes, o Senhor Presidente da Camara Municipal, Hélder Sousa Silva
introduziu a ordem do dia, colocando a votacdo a ata nimero quarenta, a qual foi aprovada por
UNANIMIdAde, === == mm e oo o e oo e e e e e e e e e e e e e e e e
--- De seguida, o Senhor Presidente da Camara Municipal, Hélder Sousa Silva, introduziu o ponto nimero
trés, designado “Atividades a desenvolver na Interrupcao Letiva da Pascoa”, solicitando a intervengdo da
Senhora Vereadora Célia Batalha Fernandes, -=---=========m == s o e e e e e e e e e e
--- A Senhora Vereadora Célia Batalha Fernandes informou acerca da oferta da Camara Municipal, em
termos de atividades destinadas as criancas dos jardins de inféncia e aos alunos das escolas basicas
do primeiro ciclo, nomeadamente as Atividades na Interrupgdo Letiva da Pascoa, a decorrer entre
vinte e trés de margo e seis de abril, sensibilizando os presentes para, na sua area de influéncia,
proceder a divulgagdo destas atividades. Mais informou que os programas semanais se encontram
subordinados aos temas "Ovos da Pascoa” e “"A Importancia dos Amigos” e incluem atividades ludicas,
desportivas e culturais, atefiers didaticos, teatro e visitas de estudo. Aditou que, na primeira e segunda
semana de atividades, se encontram inscritas cento e sessenta e quatro e duzentas e quarenta e nove
criangas, respetivamente. Para além deste projeto, destacou ainda um outro conjunto de atividades
destinadas aos jovens dos dez aos treze anos de idade, nomeadamente as Férias (Cri)Ativas da
Pascoa, que decorrem no Parque Desportivo de Mafra e na Escola Basica numero da Venda do Pinheiro,
no mesmo periodo diario das atividades na interrupgdo letiva da Pascoa, isto &, entre as sete e trinta
e as dezanove horas. Mencionou que, na primeira e segunda semana de atividades, se encontram
inscritos trinta e seis e vinte e dois jovens, respetivamente. Salientou que ird decorrer, no dltimo fim
de semana de margo, um campeonato de surf, em Ribeira d'Ilhas - primeira etapa da Liga Moche - e
que ira ser dada a possibilidade dos jovens viverem o ambiente de um campeonato deste tipo e de
participarem numa atividade carateristica do Concelho de Mafra. Divulgou o programa das Jornadas
da Juventude, evento que decorrera entre vinte e trés de margo e vinte e seis de abril, dirigido aos
jovens dos catorze aos vinte e nove anos de idade, destacando o conjunto de &reas abrangidas:
orientagao profissional, empreendedorismo, teatro, cinema, desporto, musica, workshops e palestras,
T DL G == = e e o e S A S 20 S S R S, 0 S i
--- Ndo havendo mais intervengdes, o Senhor Presidente da Camara Municipal, Hélder Sousa Silva,
introduziu o ponto nimero quatro, designado “Conservatorio de Mafra - Acordo de Colaboracdo e
Regulamento para atribuicdo de bolsas de estudo no dominio da musica do Municipio de Mafra”, solicitando
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--- No uso da palavra, a Senhora Vereadora Célia Batalha Fernandes informou que a Camara Municipal
celebrou um protocolo com o Conservatério de Musica, de Danca e de Artes Dramaticas de Lisboa e a
Escola de Musica Juventude de Mafra, o qual contempla, para além da criagdo do Conservatério de
Mafra, com sede no Complexo Cultural Quinta da Raposa, a constituicdo de parcerias para viabilizar
projetos de difusao musical que reforcem o posicionamento de Mafra nos principais circuitos do
turismo cultural. Mais informou que o Conservatério de Mafra arrancara com o ensino basico, com
paralelismo pedagodgico e as aulas terdo inicio no préximo ano letivo. Também no ambito do
Conservatorio de Mafra, a Senhora Vereadora Célia Batalha Fernandes referiu que a Camara Municipal
aprovou o regulamento para atribuicdo de bolsas de estudo aos alunos das escolas de musica das
bandas/ orquestras concelhias que frequentem o referido Conservatério. Estas bolsas serdo entregues
mediante processo de candidatura anual, o qual inclui a realizacdo de provas de selecdo e a avaliacdo
social e académica dos candidatos, o que ira permitir a igualdade de oportunidades de todos os alunos
no acesso ao Conservatdrio. Disse ainda que, nas interrupgdes letivas da Pascoa e do verdo, irdo
decorrer algumas sessdes de divulgagao do Conservatério de Mafra, junto dos estabelecimentos de
enBINg e dos Pals) st s R S e e S R R R S
--- Interveio o0 Senhor Rui Rocha para mencionar que, na sua opinido, a atribuicdo de bolsas de estudo
deve ter em conta o estado de amadorismo e as dificuldades econdmicas dos candidatos. Assim, referindo-
se ao ponto trés do artigo segundo, que menciona que “nado sdao admitidas candidaturas provenientes de
musicos profissionais que se encontram em exercicio de atividade”, parece-lhe correto que nenhum
musico profissional, independentemente de se encontrar ou ndo em exercicio de atividade, tenha acesso
a estas bolsas, pois poderiam tirar o lugar a quem quisesse aprender, ====-=========mm= o e e
--- Interveio o Senhor Presidente da Camara Municipal, Hélder Sousa Silva, declarando que a redagao
pode ndo ter sido a mais correta, mas que se pretende privilegiar os musicos amadores. ----------------—-
--- No uso da palavra, a Senhora Vereadora Célia Batalha Fernandes aditou que, ndo obstante, a atribuicdo
da bolsa de estudo encerra um conjunto de outros requisitos. Mais aditou que o Conservatério de Musica
esta a arrancar agora, com alunos do primeiro ciclo do ensino basico, e que este regulamento tera que
acompanhar a evolugdo que entretanto vier @ aConteCer. - -----=-mmmmm s mm e
--- O Senhor Presidente da Camara Municipal, Hélder Sousa Silva, considerou que, desse ponto de vista,
0 assunto estaria resolvido, uma vez ndo existira nenhum aluno do primeiro ciclo do ensino basico que
seja profissional. O objetivo do regulamento é acautelar os patamares seguintes. --------------------------
--- Finalizado este ponto, o Senhor Presidente da Camara Municipal, Hélder Sousa Silva, prosseguiu,
solicitando a intervencao da Doutora Helena Sousa e Andrade, que efetuou a apresentacdo da “Avaliacdo
das condicdes de segurancga, higiene e saude nos estabelecimentos de educagdo e ensino do Concelho de
Mafra”, nos termos do documento que se anexa a presente ata com a designagdo de "ANEXO UM”, -----
--- A Doutora Helena Sousa e Andrade comegou por enquadrar estas visitas no Programa Nacional de
Saude Escolar, estabelecido na Circular normativa numero sete/DSE de vinte e nove de junho de dois
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saudavel, entre outros, e desenha um novo formulario que pretende avaliar as condigdes de seguranga,
higiene e saude a que devem obedecer os estabelecimentos de educacgdo e ensino, a partir de um conjunto
de critérios devidamente ponderados. Aditou que os dados extraidos sao inseridos numa plataforma e
que os relatorios elaborados, nesta sequéncia, sdo enviados para os estabelecimentos de educagao e
ensino e para a Camara Municipal, no caso dos edificios da sua responsabilidade, e também para a
Diregdo Geral dos Estabelecimentos Escolares, no caso das escolas basicas dos segundo e terceiro
ciclos e secundarias. Mais informou que, nestas visitas, deverdo estar presentes, para além dos
técnicos de salde, os responsaveis pelos estabelecimentos de educagdo e ensino, as autarquias locais
e, se possivel, os bombeiros e a policia, por forma a possibilitar uma rapida intervengao. -------------
--- O Senhor Rui Rocha interveio, colocando varias questdes a Doutora Helena Sousa e Andrade. Realcou
que ja tinha conhecimento do documento apresentado, que data do ano de dois mil e seis, e criticou a
falta de articulagdo que parece existir com as escolas e a Cadmara Municipal, porque foram construidas
novas escolas, quase todas apos o ano de dois mil e seis, apresentando falhas, nomeadamente no que se
refere ao meio envolvente, pelo que o presente documento ndo foi tido em consideragdo. Prosseguiu a
sua intervengdo, questionando se os relatérios produzidos sdo publicos e quais as suas consequéncias
praticas. Terminou, afirmando que ndo se da prioridade as criancas e lamentou o facto de os bombeiros
ndo acompanharem estas visitas, considerando fundamental a salvaguarda de todos os meios, -=-=====---
--- No uso da palavra, a Doutora Helena Sousa e Andrade retorquiu que as criticas sao merecidas,
uma vez que enquanto o Centro de Saude de Mafra pertenceu ao Agrupamento de Sintra, até ao ano
de dois mil e treze, ndo dispunha de técnicos para realizar as visitas de avaliagdo das condicdes de
seguranca, higiene e salde nos estabelecimentos de educagao e ensino, pelo que ndo foram
produzidos os respetivos relatorios. Informou que a técnica de salde ambiental s6 foi colocada, em
Mafra, a partir do més de maio de dois mil e catorze e, sO no més em curso, € que existem duas
técnicas afetas ao servico, o que possibilita a realizagdo destas visitas. Mais informou que, nos
relatérios, sdo priorizadas as situagdes, ndo havendo prazos para implementacdo de agdes. Ndo
obstante, quando ha risco para a saude publica, o Delegado de Saulde intervém de imediato. Aditou
que a Camara Municipal tem respondido atempadamente as situacGes assinaladas e que, na
reavaliagao anual, vao analisar novamente todos 05 aspetos. —----------=--=-mmmmmmmmmmmmmmo
--- Interveio a Educadora Helena Leocddio, referindo que os Agrupamentos de Escolas, no ambito da
seguranga, ja trabalham em articulagdo com a Escola Segura da Guarda Nacional Republicana e com os
Bombeiros, existindo planos de emergéncia anteriormente elaborados. ---------==-----=---mmmmm oo
--- O Senhor Presidente da Camara Municipal, Helder Sousa Silva, retorquiu que € lamentavel a afirmacdo
efetuada pelo Senhor Rui Rocha, quando é efetuado um significativo investimento na manutencdo das
condigdes dos estabelecimentos de educagao e ensino. Rejeitou a ideia de desarticulagdo entre as diversas
entidades intervenientes: a integragdo e a coordenacdo com a autoridade de salde é total, desde logo na
primeira instancia, bem como com os Agrupamentos de Escolas. Informou que as situac@es vao sendo

monitorizadas, ao longo do ano, com os Bombeiros e a Protecdo Civil, pelo que a presenca dos primeiros
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nestas visitas ndo é crucial. Mais informou que todas as manutengbes necessarias sdo feitas de imediato,
para resolucdo dos problemas identificados porque, de facto, a seguranga e protegdo das criangas sdo
fundamentais. Aditou, como exemplos, a instalacdo de uma escada de emergéncia na Escola Basica
Professor Jodo Dias Agudo (Pdvoa da Galega), por forma a facilitar a evacuacdo dos alunos, ou a
repavimentacao do logradouro da Escola Basica Hélia Correia (Mafra), na interrupcéo letiva do Natal, de
modo a minimizar a ocorréncia de acidentes, entre muitos outros. ----------=---=-mmmmm oo
--- Ndo havendo mais intervencbes sobre este ponto da ordem de trabalhos, o Senhor Presidente da
Camara Municipal, Hélder Sousa Silva, prosseguiu, solicitando a intervencao do Cabo Almeida, que efetuou
a analise das “condicbes a observar no transporte rodoviario de passageiros (Decreto-Lei nimero nove de
dois mil e quinze, de quinze de janeiro, na sua atual redagao)”, =============m =
--- O Cabo Almeida, fazendo referéncia ao assunto abordado na reunido anterior, relativamente aos atos
de vandalismo praticados pelos alunos do Colégio Miramar nos autocarros, disse que a Guarda Nacional
Republicana efetuou vinte e seis agbes de sensibilizacdo, informando que, até a presente data, ndo foram
rececionadas mais reclamagdes, quer por parte da empresa transportadora, quer por parte do préprio
Colégio. Ressalvou que a publicacdo desta legislacdo, ao contrario do diploma legal anterior, possibilita a
fiscalizacdo por parte das autoridades policiais, estabelecendo contraordenacées, ------==-==========n=mmmun
--- Interveio o Senhor Francisco Machado, questionando a Camara Municipal sobre a situacdo do
transporte escolar das criangas de Vila Franca do Rosario que, explicou, € gratuito para a Escola Basica
de S&ao Silvestre do Gradil e ndo para a Escola Basica de S3do Miguel — Enxara do Bispo. Referiu que
tem conhecimento de que a Camara Municipal ndo tem de efetuar o transporte destas criancas para
a Escola Basica de Sao Miguel - Enxara do Bispo, mas gostaria que esta situagdo estivesse acautelada
nos proximos contratos com as empresas transportadoras para que as criancas de Vila Franca do
Rosario, que frequentam a educacgado pré-escolar na Enxara do Bispo, ao transitar para o primeiro ciclo
do ensino basico, ndo tenham de mudar de estabelecimento de ensino. Frisou, ainda, a perigosidade
do local onde o autocarro, que efetua o transporte destes alunos para a Escola Basica de Sao Silvestre
do Gradil, procede & manobra de inversao de marcha. -----=-=========mmmmmmmmmm
--- No uso da palavra, o Senhor Presidente da Camara Municipal, Hélder Sousa Silva, informou que a
Camara Municipal se encontra, no presente momento, a ultimar o concurso publico para a prestacéo de
servigos no ambito dos Transportes Escolares, para o ano letivo dois mil e quinze/ dois mil e dezasseis,
com possibilidade de renovacgdo por mais trés anos, sendo a proposta apresentada, em sede de Reunido
de Camara, na proxima sexta-feira. A possibilidade dos alunos de Vila Franca do Rosario frequentarem os
dois estabelecimentos de ensino, bem como todas as alteragdes necessarias, ja se encontram previstas
No NOVO caderno de eNCarg0S. —============ == === o e e
--- O Senhor Rui Rocha interveio, reforcando que o ato ocorrido no transporte dos alunos do Colégio
Miramar foi isolado e, felizmente, ndo voltou a acontecer. No seu entender, a lei € bem explicita quando

diz que se a empresa ndo tem como fiscalizar, através do motorista, devera recorrer a figura do agente
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de fiscalizacdo que deve apurar quem esta a cometer 0s danos no autocarro e atuar de imediato, aplicando
as medidas Necessarias, —————-=--=-m-mmmmm oo
--- O Senhor Presidente da Camara Municipal, Hélder Sousa Silva, deu conta de que o importante é que
a situagdo se encontra sanada, existindo agora uma moldura penal que a enquadra. Reforgou, informando
que, das agbes de fiscalizacdo que a Camara Municipal de Mafra tem efetuado aos transportes escolares,
ndo tem sido reportada nenhuma situagdo preocupante. Ndo obstante, fez um apelo aos pais e
encarregados de educacdo para que exercam o seu papel de educadores nesta matéria. --------—-----——----
--- Finalizado este ponto, o Senhor Presidente da Camara Municipal, Hélder Sousa Silva, prosseguiu,
solicitando a intervencdo da Doutora Eugénia Sousa na “apresentacdo de relatério sintético sobre o
funcionamento do sistema educativo, conforme o niumero trés do artigo quarto do Decreto-Lei nimero
sete de dois mil e trés, de quinze de janeiro, na sua atual redacao”, nos termos do documento que se
anexa a presente ata com a designagao de "ANEXO DOIS". -=--==---=mmmmmmmmm oo oo
--- Antes de prosseguir, a Doutora Eugénia Sousa referiu que ird analisar a questdo do funcionamento
da Comissdo de Acompanhamento dos Contratos de Autonomia e congratulou a Camara Municipal
pelo facto de ter sido abordada a “avaliagdo das condigbes de seguranca, higiene e salde nos
estabelecimentos de educagao e ensino do Concelho de Mafra”, uma vez que e a primeira vez que assiste
a sua discussdo numa reunido de Conselho Municipal de Educagao. =---=======omm oo m oo e
--- Nesta sequéncia, interveio o Senhor Rui Rocha que mencionou valorizar o relatério ora
apresentado, mas lamentou o facto de serem poucas as vezes em que este é discutido nas reunides
do Conselho Municipal de Educagdo. No seu entender, este relatorio deveria ser esmiugado e focar-se
no portugués e na matematica, pois sdo as bases essenciais para a progressao dos alunos. Referiu
que é evidente que algo se passa no Agrupamento de Escolas de Mafra e sdo visiveis as razfes do
insucesso nas transigdes entre ciclos, o que torna premente a necessidade de agir, por forma a atenuar
as diferengas. Aditou que a principal razao deste insucesso € a falta de articulagdao entre ciclos: os
professores dos ciclos subsequentes culpabilizam os dos ciclos anteriores; e que o segundo motivo
esta relacionado com as regras, aprovadas em Conselho Pedagdgico, nomeadamente no que diz
respeito & divisdo dos alunos, em grupos de dez, e sua posterior distribuicdo por varias turmas.
Apontou que a solucdo passara pela criagdo de turmas homogéneas, em termos de conhecimentos
dos alunos, por forma a facilitar o trabalho dos professores. Mencionou, por Gltimo, que nado acredita
que a populacdo do Concelho de Mafra seja assim tao diferenciada para o nimero de alunos abrangidos
pela acao social escolar, no Agrupamento de Escolas Antonio Bento Franco (Ericeira), ser tdo reduzido,
por comparagao com os restantes Agrupamentos de Escolas. -----=-=--=---=----mmmmmmmmmmm
--- Novamente no uso da palavra, a Doutora Eugénia Sousa langou o repto aos Diretores no sentido
de, numa préxima fase, serem nao s6 analisados os resultados escolares, mas também apresentadas
as estratégias de melhoria implementadas. Reforgou que a articulacdao entre ciclos é cada vez mais
uma estratégia de melhoria dos resultados escolares. —------------m oo m oo
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--- De seguida, interveio a Doutora Isabel Caetano, informando que a articulacdo entre ciclos existe, mas
€ preciso ter em atengdo os programas curriculares, principalmente entre o ensino basico e o secundario
que, por vezes, sdao muito diferentes. Disse que, no ensino secundario, sdo exigidas determinadas
competéncias que ndo sdo adquiridas durante o ensino basico, ndo por culpa dos professores, mas sim do
sistema, o que ultrapassa as escolas. Em relagdo a constituigdo de turmas, o assunto €, no seu entender,
subjetivo, pois, por vezes, diferentes tipos de alunos poderdo ajudar-se mutuamente. O conhecimento
adquirido entre pares € muito importante, ndo apenas o conhecimento adquirido através dos professores.
Acrescentou ainda que, se os alunos estdo desmotivados, os seus desempenhos ndo serdo os melhores.

--- Discordando, o Senhor Rui Rocha mencionou que, atualmente, sao regulamentadas metas entre ciclos
e que acredita que o Ministério da Educacdo e Ciéncia, enquanto tutela, deve ter em atengdo que essas
metas vdo salvaguardar a aquisicdo das competéncias. Ndo acredita € que essa avaliagdo seja feita da
forma mais adequada. Concluiu, mencionando que o que esta constatado € que as mudancas de ciclo
geram insucesso e seria desejavel debater seriamente este assunto. ----------=-==—=—cmmcm oo
--- A Educadora Helena Leocadio esclareceu que todos os Agrupamentos de Escolas sdo alvo de agdes
inspetivas com grande periodicidade, sendo este um dos itens analisados, pelo que dispdem de estratégias
consolidadas e acautelam esta SitUaga0. ============= === oo mmm oo oo e
--- Finalizadas todas as intervengdes, o Senhor Presidente da Camara Municipal, Hélder Sousa Silva,
agradeceu a Doutora Eugénia Sousa a apresentagdo do primeiro relatdrio sintético sobre o funcionamento
do sistema educativo e apelou a elaboragdo de relatérios intercalares que incluam, também, os dados
referentes aos Colégios. —=--=======mmmmmm s oo
--- Nada mais havendo a tratar, o Senhor Presidente da Camara Municipal, Hélder Sousa Silva,
agradeceu a presenca de todos os Conselheiros, relembrou da data da proxima reunido do Conselho
Municipal de Educacdo, a realizar no dia onze de junho, e, quando eram doze horas e dez minutos,
deu por encerrada a reunido do Conselho Municipal de Educacao de Mafra, da qual, para constar, se

lavrou a presente ata que o mesmo vai assinar e que eu, Margarida Infante, redigi e subscrevo.-----
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AVALIACAO DAS CONDICOES DE
SEGURANCA, HIGIENE E SAUDE

‘ NOS ESTABELECIMENTOS DE EDUCACAO E ENSINO
ANO LECTIVO 2013/2014

Py ‘ Conselho Municipal de Educacao
‘ Mafra
19 Marco 2015
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INTRODUCAO

O Programa Nacional de Saude Escolar (CN n°
7/DSE de 29/06/2006) tem, entre outros, o objetivo
especifico de promover um ambiente escolar seguro e

saudavel.

Os estabelecimentos de educacao e ensino, pela sua
localizacao, tipo de 1nstalacobes e modo de
funcionamento, podem condicionar a salubridade, o

conforto e a seguranca e atuar, favoravel ou
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INTRODUCAO

Circular normativa n° 12/DSE de 29-11-2006

A presente Norma desenha um novo Formulario de
Avaliacao das Condicoes de Seguranca, Higiene e
Saude dos Estabelecimentos de Educacao e
Ensino, uma forma de conhecer a vulnerabilidade das
instalacoes, dos equipamentos e dos espacos, através da
identificacao dos riscos no meio escolar, com objetivo de

0s corrigir ou eliminar.
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-
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CN nº 12-DSE de 29 novembro 2006 - AC SHSE.pdf

ESTABELECIMENTOS DE ENSINO
CONCELHO DE MAFRA

N.2 de escolas existentes 38

N.2 de escolas nao avaliadas 25

N.2 de escolas avaliadas 13

H N.° de escolas ndo avaliadas

H N.° de escolas avaliadas

Servico
I\‘I'acional
Saude
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CLASSIFICACAO — SEGURANCA DO MEIO

W Seguranca do Meio Boa
Segurancado Meio
Razoavel

W Seguranca do Meio Ma

W Seguranca do Meio N/A
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CLASSIFICACAO — HIGIENE DO MEIO

W Higiene do Meio Boa
Higiene do Meio Razoavel

W Higiene do Meio Ma

M Higiene do Meio N/A
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CLASSIFICACAO — SEGURANCA DO RECINTO

W Seguranca do Recinto Boa

Seguranca do Recinto
Razoavel

m Seguranca do Recinto Ma

85%, M Segurancga do Recinto N/A

Servico
I\‘I’acional
Saude
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CLASSIFICACAO — HIGIENE DO RECINTO

77%

M Higiene do Recinto Boa
Higiene do Recinto
Razoavel

W Higiene do Recinto Ma

M Higiene do Recinto N/A

Servico
I\‘I’acional
Saude
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CLASSIFICACAO — SEGURANCA DO EDIFICIO

M Seguranca do Edificio Boa

Seguranca do Edificio
Razoavel

m Seguranca do Edificio Ma

M Seguranca do Edificio N/A

92%

Servico
A‘I'acional
Saude
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CLASSIFICACAO — HIGIENE DO EDIFICIO

77%

M Higiene do Edificio Boa
Higiene do Edificio
Razoavel

W Higiene do Edificio Ma

M Higiene do Edificio N/A

Servico
I\‘I’acional
Saude

A cuidar dos portugueses




CLASSIFICACAO — SEGURANCA ZONA
ALIMENTACAO COLETIVA

W Seguranca Zona de Alimentacgao
Colectiva Boa

Seguranca Zona de Alimentacao
Colectiva Razoavel

mSeguranca Zona de Alimentacao
Colectiva Ma
69%
W Seguranca Zona de Alimentacao
ColectivaN/A

Servico
I\‘I'acional
Saude

A cuidar dos portugueses




CLASSIFICACAO — HIGIENE ZONA
ALIMENTACAO COLETIVA

M Higiene da Zona de
38% Alimentacao Colectiva Boa
Higiene da Zona de
Alimentacao Colectiva Razoavel

W Higiene da Zona de
Alimentacado Colectiva Ma

M Higiene da Zona de
Alimentacgao Colectiva N/A

Servico
I\‘I'acional
Saude

A cuidar dos portugueses
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°‘ OBRIGADA PELA VOSSA ATENCAO

helena.andrade@cstvedras.min-saude.pt
‘ Tlm. 962 141 741
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wseossase  DIF€CCAO-Geral da Saude Circular Normativa
Assunto: PROGRAMA NACIONAL DE SAUDE ESCOLAR N°: 12/DSE
Avaliacdao das Condigoes de Segurancga, Higiene e DATA: 29/11/06
Saude dos Estabelecimentos de Educacao e Ensino.

Para: Todos os servigcos do Ministério da Saude

Contacto na DGS: Divisdo de Saude Escolar — Dr.? Gregéria Paixdo von Amann

«E imperativo que a sociedade garanta a sequranca das criangas como um direito humano fundamental»
European Child Safety Alliance, 2004.

1. Enquadramento

O Programa Nacional de Satde Escolar divulgado através da Circular Normativa
n.°7/DSE de 29/6/2006 tem, entre outros, o objectivo especifico de promover um ambiente

escolar sequro e sauddvel.

Um ambiente escolar seguro influencia escolhas e é um investimento em satde, ja que os
modelos de seguranc¢a adquiridos precocemente sao determinantes quanto a forma como
lidamos com o risco, desempenhando as escolas um importante papel na construgao

desses comportamentos.

Na infancia e na adolescéncia adquirem-se atitudes e comportamentos que perduram pela
vida fora, pelo que o investimento é prioritario nestes grupos etarios se queremos, de
facto, contribuir para a reducdo da primeira causa de morte e incapacidade nestes grupos,
os acidentes.! Prevenir os acidentes domésticos e de lazer, rodoviarios e de trabalho passa
por tornar mais seguros os locais onde as criangas e os jovens passam a maior parte do seu

tempo: a casa, a escola e a comunidade.

Na senda da implementagdo do Programa Nacional de Satde Escolar é fundamental a
promocao da seguranga e a prevencao dos acidentes - em parceria efectiva com os 6rgaos
de gestdo dos estabelecimentos de educacdo e ensino, assim como a avaliacdo das
condicdes de seguranca, higiene e satide destes estabelecimentos, realizada pelas equipas
de satide escolar em estreita articulagdo com os servicos de satde publica/autoridades de

satide dos Centros de Satide.
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2. Avaliacao das condicdes de seguranca, higiene e satde dos

estabelecimentos de educacao e ensino.

Os estabelecimentos de educagao e ensino, pela sua localizacdo, tipo de instalagdes e modo
de funcionamento, podem condicionar a salubridade, o conforto e a seguranca e actuar,
favoravel ou desfavoravelmente, sobre a satide de todos os seus utentes (alunos, docentes

e restantes funcionarios).?

Hoje, o parque escolar é muito diversificado, espelha a época em que cada edificio escolar
foi concebido e apresenta condicionalismos especificos e caracteristicas proprias. No

entanto, ha condigdes de seguranca e salubridade, a que todas as escolas devem obedecer.

Os Jardins-de-infancia e as Escolas do 1.° Ciclo sdo da responsabilidade das Autarquias e
as Escolas dos 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico, Basicas Integradas e do Ensino Secundario
sao da responsabilidade do Ministério da Educacdo. Todos estes estabelecimentos de
educagdo e ensino, devem estar livres de barreiras que impecam a sua utilizacdo por
pessoas com mobilidade condicionada, nomeadamente as que se desloquem em cadeiras
de rodas, devendo ser-lhes facultada a possibilidade de acesso a todos os servigos de

ensino, de apoio e sociais, quer no interior quer no exterior dos edificios.

A avaliacdo dos riscos € uma forma de conhecer a vulnerabilidade das instalacdes, dos
equipamentos e do ambiente com o objectivo de os eliminar, ou quando tal nao é possivel,
de as minimizar. Este procedimento implica um diagnéstico de situagdo, a elaboragao de
relatério, a proposta das correccdes e o envolvimento das entidades responsaveis pelo

estabelecimento na defini¢do de prioridades e na adopcao de solucdes de actuagao.

A presente Norma revé e actualiza a Circular Normativa n.° 17/DSE de 21.12.94 e
respectiva Ficha (Mod.126.05) e desenha um novo Formulario de Avaliacdo das

Condig¢oes de Seguranca, Higiene e Satide do Estabelecimento de Educacado e Ensino.

A elaboracdo da Norma teve em conta a legislacdo geral produzida e a legislacdo
especifica aplicavel ao planeamento, concepcdo e gestdao de edificios e equipamentos
escolares para o ensino basico e secundario elaborada pelo Ministério da Educacdo e

disponivel na pagina web do Ministério da Educacado.3
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A avaliacdo das escolas e a sua reavaliagdo anual permite monitorizar e actualizar as
condicdes de seguranca, higiene e satde, ao mesmo tempo que verifica o cumprimento de
eventuais correc¢des e/ou beneficiagdes. A resolugcdo dos problemas detectados deve ser
encontrada, caso a caso, e serd mais eficaz se a avaliagdo se realizar em parceria com o

Orgéo de Gestao da Escola, a Autarquia, a Associagdo de Pais, os Bombeiros, etc.

2.1. Ficha de Avaliacdo das Condicdes de Seguranca, Higiene e Satde dos

Estabelecimentos de Educacao e Ensino

O Formulario pretende avaliar as condi¢cdes de seguranca, higiene e satide a que devem
obedecer os estabelecimentos de educacao e ensino, a partir de um conjunto de critérios

devidamente ponderados.
2.1.1. Critérios de avaliagao

A avaliagdo global das condigdes de seguranga, higiene e satde ¢ feita de acordo com os
critérios da Ficha anteriormente em uso, ou seja, o grau de gravidade atribuido a cada item
é registado na respectiva coluna, do somatoério do qual resulta a classificagdo da escola em
«Boa», «Razoavel» ou «Ma». Esta ponderacdo tem um grau de subjectividade que pode ser
minimizado com a descri¢do de algumas das condigdes que as escolas devem possuir,
patentes nesta Norma. Neste processo de avaliacdo, o mais importante é olhar para os

pontos fortes e fracos e corrigir as situacdes de elevada gravidade identificadas na escola.

Na coluna (A) marca-se um (X) sempre que a situagdo nao se verifique, (B) sempre que a
situacao se verifique e apresente média gravidade, (C) quando é de elevada gravidade e
(NA) quando a situacdo nao se aplica (ou ndo exista). Quando o item a avaliar apresenta
um (*) e a situacdo se verifique coloca-se de imediato um (X) na coluna (C) pois é de
elevada gravidade.

Por exemplo:
~Linha-férrea sem proteccdo*: existe a linha-férrea mas esta devidamente sinalizada e protegida -
regista-se (A); existe, de facto, linha-férrea mas esta ndo apresenta proteccdo - regista-se (C); ndo
existe qualquer linha-férrea no meio envolvente préximo da escola - regista-se (NA).

Quando uma questdo retine mais do que uma condigdo, basta uma delas apresentar

elevada gravidade, para se registar na coluna (C).
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2.1.2. Organizacao do Formulario de Avaliacao

Globalmente, a Ficha estd organizada em quatro grupos: o primeiro de identificacdo do
estabelecimento e da sua populacdo e o segundo de caracterizacdo geral do que a escola
possui. Esta informagdo serve para nos dar uma perspectiva global da escola. Os terceiro e
quarto grupo permitem classificar, em termos de seguranca, de higiene e de satde um
conjunto de condi¢cdes que ndo devem ser observadas nas escolas, nem no meio

envolvente préoximo.
21.21. Grupo I: Identificacao do Estabelecimento de Educac¢ao e Ensino
Este grupo tem como objectivo identificar sumariamente o estabelecimento.

Para o efeito, deverao ser registados o coédigo da escola e se faz parte dos estabelecimentos
do Ministério da Educacdo ou de outro sistema educativo (IPSS, cooperativa de ensino,
ensino particular, etc.), o agrupamento escolar a que pertence, o nome, a morada e os
contactos, o namero de alunos de ambos os sexos (M) e (F) e o total, n.° de docentes, de

auxiliares de accao educativa (AAE) e de outros profissionais.

Para esta avaliacio o “docente de contacto” devera ser o interlocutor entre o
estabelecimento e a Equipa de Satide Escolar, o qual, sempre que possivel devera
acompanhar a vistoria. O “delegado de seguranca”, caso exista, é também um elemento
fundamental a identificar para questdes, essencialmente relacionadas com o Plano de

Seguranca do estabelecimento e a monitorizacao dos acidentes escolares.

As tipologias dos estabelecimentos sdo as seguintes:

JI Jardim-de-infancia

EB1 Escola Basica do 1.° Ciclo

EB1/]I Escola Basica do 1.° Ciclo com Jardim-de-infancia
EB1,2 Escola Basica dos 1.9 e 2.° Ciclos

EB2 Escola Basica do 2.9 Ciclo

EB2,3 Escola Basica dos 2.9 e 3.° Ciclos

EB3 Escola Basica do 3.° Ciclo

EBI Escola Basica Integrada (1.9, 2.0 e 3.9 ciclos)
EBI/JI Escola Basica Integrada com Jardim-de-infancia
EBM Escola do Ensino Basico Mediatizado (telescola)
EB2,3/ES Escola Bésica dos 2.° e 3.0 Ciclos com Ensino Secundario
ES/EB3 Escola Secundaria com 3.0 Ciclo do Ensino Basico
ES Escola Secundaria

EP Escola Profissional
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2.1.2.2.  Grupo II: Caracterizagao Geral

Este grupo pretende sinalizar aquilo que o estabelecimento de educacdo e ensino possui,

alertando e orientando a vistoria para os locais/situa¢des mais problematicas.

Por isso, regista-se no quadrado localizado a esquerda do item tudo o que existe em termos

do exterior e interior da escola. Nesta caracterizacdo é observada a existéncia de:

tipo de “edificio” e de construgao
estacionamento no exterior/no interior;

espacos de ensino (salas de aulas, arrumo de material, arrecadacdo de material

didactico e material audiovisual);
espagos para centro de recursos (biblioteca, mediateca, videoteca, etc.);
espacos sociais e de convivio (salas de alunos, de professores, bufete, refeitério);

espagos de apoio sécio-educativo (gabinete médico, de accdo social escolar, de
psicologia, etc.);
espacos de administragdo e gestdo (secretaria, arquivo, reprografia, sala de

reunides, gabinete para atendimento de pais e encarregados de educacao, etc.);

espacos de apoio geral (arrecadagdo, papelaria, cozinha e anexos, instalacdes
sanitarias, incluindo para pessoas com mobilidade condicionada, que devera

respeitar os requisitos estabelecidos no Decreto-Lei n°163/2006 de 8 de Agosto);

Os modelos de referéncia para a programacao de espagos das escolas basicas, com e sem

jardim-de-infdncia, estdo definidos em legislacdo dos Ministério da Educacdo e da

Solidariedade e Seguranca Social. 4

Equipamentos desportivos, cozinhas e refeitérios devem estar integrados e contribuir para

o enriquecimento cultural e social da escola e para a satide da comunidade educativa.

Assinar, também a existéncia de:

“zona de preparacdo de pequenas refeigdes” muito comuns em escolas que ndo

dispdem de cozinha mas que preparam merendas e/ou lanches para os alunos;

“zona de armazenagem de alimentos” que deverd encontrar-se em zona adjacente a

cozinha;
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e “refeicdes distribuidas por empresas de catering”ou “refeicdes confeccionadas
exclusivamente na escola” ou “outra” permitindo distinguir desta forma os

diferentes processos de distribuicdo e confeccdo de refeicoes escolares.

Entende-se por catering a industria da restauracdo colectiva que tem como finalidade
proporcionar alimentos e bebidas a grupos de pessoas, nomeadamente, populacoes
escolares. Estes podem ser distribuidos para consumo a quente ou para consumo
refrigerado/congelado desde que devidamente acondicionados em equipamentos que
garantam a manutencdo da temperatura de conservacdo adequada a qualidade e
seguranca alimentar, necessitando este Gltimo processo de ser sujeito a regeneragdo nos

locais onde sdao consumidas as refei¢oes.>

Ainda na caracterizacdo geral, o topico sobre “legislacdo do tabaco” visa chamar a atengdo
para a proibicdo de fumar nos estabelecimentos de educagdo e ensino e se a mesma é

cumprida.

Na segunda parte desta caracterizacdo geral observam-se algumas condicdes que devem
ser mantidas e preservadas, em todos os estabelecimentos escolares, de modo a garantir a
satde e o bem-estar da comunidade educativa, desde a sua concepgdo até ao seu normal

funcionamento. Destaque para:
e aqualidade da 4gua de abastecimento;
e aexisténcia de uma rede de esgotos;
e aexisténcia de recolha selectiva de residuos sélidos;

e condi¢des de conforto térmico, adequado para as actividades a que os diferentes

espacos se destinam;

e aquecimento de 4gua, essencialmente em 4areas destinadas a manipulacdo de

alimentos e balnearios;

e passagens cobertas entre os edificios/pavilhdes, essenciais para proteccdo contra
intempéries;

e pédireito regulamentar nas diferentes zonas;

e revestimento das coberturas.
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No item ‘Revestimento das coberturas’ caso existam chapas de fibrocimento (fibrocimento
é uma designacdo genérica correspondendo a um material constituido por fibras e
cimento) é importante assinalar o ano em que foram aplicadas, ja que até aos finais da
década de 80 o fibrocimento era feito com uma mistura de fibras de amianto e o mesmo é

proibido desde 1994 (DL n.° 228/94, de 13 de Setembro, revogado pelo DL n.° 101/2005 de 23 de Junho).

Considera-se que a escola possui material de 1.°s socorros sempre que disponha de um
armério/mala de primeiros socorros equipado, no minimo, com luvas descartaveis,
tesoura de pontas rombas, compressas esterilizadas, rolos de adesivo, anti-séptico para

desinfeccao de pele e mucosas e “pensos-rapidos”.
A escola deve possuir pelo menos uma pessoa com formagao em primeiros socorros.°

No que se refere ao Plano de Seguranca, uma escola com menos de 500 utilizadores devera
possuir apenas um Plano de Prevencdo, enquanto que uma escola com mais de 500

utilizadores, para além do Plano de Prevencao devera possuir o Plano de Emergéncia.
2.1.2.3. Grupo III: Seguranga

A localizacao dos estabelecimentos de educagdo e ensino e respectivas instalagcdes deverao
obedecer a critérios de acessibilidade a pessoas com mobilidade condicionada e apresentar
caracteristicas fisicas que permitam a integragdo na comunidade, facilitem as condigdes de

seguranca e potenciem a utilizagdo dos equipamentos sociais da comunidade.”

Para a resolucdo de problemas eventualmente existentes quanto a seguranca da escola,
deve ser solicitada a colaboragao das entidades competentes nomeadamente autarquias,
direcgdes de viagdo e transito, forcas policiais, empresas de transportes colectivos, entre

outros. A seguranga é avaliada nas seguintes areas:
o III A - Seguranca do meio envolvente préximo
Considera-se meio envolvente préximo os 200 metros que circundam a escola.

Neste espago devem estar garantidas condicdes de seguranca rodovidria adequadas
(transito de sentido Unico, passadeiras, seméforos, curvas ou cruzamentos perigosos
devidamente sinalizados, lombas e ou bandas transversais sonoras) e condicdes
relacionadas com a proximidade de linhas férreas, aeroportos, estabelecimentos militares,

pedreiras, encostas perigosas, dreas pantanosas e/ ou cursos de dgua ndo protegidos,
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existéncia de equipamentos ou estabelecimentos considerados insalubres, incémodos,

toxicos ou perigosos que podem comprometer a seguranga.

Os estabelecimentos de educagdo e ensino devem estar localizados em zonas seguras e
salubres. Uma escola implantada num local urbanisticamente consolidado é facilitadora da
integracdo social das criancas na comunidade, permite uma maior possibilidade de
utilizacdo dos equipamentos sociais, nomeadamente parques infantis, campos de jogos,
piscinas, centros desportivos, etc. e potencia ligagdes seguras, a pé ou de transportes

publicos, aos locais de residéncia da populacdo que serve.
o III B - Seguranca do recinto escolar e espaco de jogo e recreio

A escola deve estar protegida contra a intrusdo de estranhos e actos de vandalismo. A
seguranca do recinto escolar deve garantir e salvaguardar a vida e a integridade fisica dos
seus ocupantes, assim como, a proteccdo dos bens e equipamentos nele existentes, face aos
diferentes riscos previsiveis quer sejam de origem natural, quer resultem da actuacdo ou

intervencdo animal ou humana.

Assim, devem existir veda¢des em bom estado de conservacdo, “lisas” (sem objectos ou
formas irregulares passiveis de provocar acidentes) na base e no topo, com grades que nao
permitam a passagem da cabeca de uma crianca e que evitem a ocorréncia de acidentes

pessoais.

Os recintos escolares devem dispor, na sua entrada, de uma separa¢do completa entre o
transito de veiculos e o de pedes. Além do acesso principal, deverd existir uma entrada

secunddria para veiculos de abastecimento, recolha de lixo e socorro.

O estabelecimento deve estar concebido de forma a assegurar condicoes de acessibilidade
a todas as zonas do estabelecimento, devendo ainda permitir a circulacdo de pessoas com

mobilidade condicionada e o acesso de meios de socorro a estas mesmas zonas.

A saida da escola ndo deve ser feita directamente para a via publica, mas sim para um

espaco provido de um gradeamento de proteccao.

No recinto escolar, o pavimento ndo deve apresentar declives acentuados ou

escorregadios, devendo existir um sistema de aguas pluviais, o qual deve ser objecto de
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desobstrucdo periddica sobretudo antes do inicio da época de chuvas. Todo o recinto deve

estar devidamente iluminado.

Os espacos de recreio deverao possuir duas zonas distintas, uma coberta (recreio com area
coberta) que protege da chuva e serve como zona de sombra e outra descoberta (recreio

sem 4rea coberta) que pode integrar um campo de jogos e/ou um parque infantil.

As condi¢des de seguranca do recinto escolar e dos equipamentos eventualmente
existentes no espago de jogo e recreio, nomeadamente elementos rotativos (ex.: carrossel e
cavalinho), escorrega, baloicos e outros equipamentos pendulares, devem estar conforme
os requisitos de seguranca e possuir a referéncia CE. Alguns equipamentos, mesmo
homologados, podem ser inseguros por questdes de conservacao, localizacdo, distancia
entre si e utilizacdo. O Decreto-Lei n.° 379/97 de 27 de Dezembro regulamenta as

condicdes de segurancga e higiene a que estes espagos devem obedecer.
o III C - Seguranca do edificio escolar

O edificio escolar ndo deve, nunca, ser um elemento perturbador da seguranca dos seus
utilizadores. Os pavimentos de todas as areas do edificio escolar devem estar em bom
estado de conservagao, nao devendo as escadas, corredores, rampas, instalacdes sanitarias,
laboratorios, refeitérios e cozinhas ser escorregadios, irregulares ou apresentar fracturas,

tacos soltos, degraus partidos, etc.

Escadas, varandas e terracos devem possuir guardas que impecam as criancas de trepar,

escalar, escorregar ou prender partes do corpo.

Portas e janelas devem ser mantidas em perfeito estado de funcionamento. As portas de
acesso ao exterior devem abrir sempre no sentido da saida e ndo devem possuir
superficies envidracadas superiores a 15 cm. Quando esta superficie for superior, o vidro

devera ser «vidro temperado» e estar devidamente sinalizado.

O tipo de janela varia consoante a sua localizagdo e populacao utilizadora. Por exemplo,
janelas com portas duplas com abertura para o interior de uma sala de aula podem
potencialmente causar maior nimero de traumatismos que as janelas de correr. Nao é
aconselhavel a colocacdo de grades fixas nas janelas de espacos de permanéncia, pois

inviabiliza a sua utilizagdo como saida em caso de emergéncia.
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Os corredores devem ter uma largura minima de 1,60 m sem pontos de estrangulamento e

com boa iluminacao.
Todos os estabelecimentos devem possuir sinalizacdo de emergéncia e de seguranca.

Nas diferentes areas do estabelecimento deverado existir extintores de incéndio tendo em
conta os materiais existentes e a drea a proteger, os quais devem estar devidamente
localizados e sinalizados e periodicamente verificados pela entidade competente (a

semelhanca do restante equipamento de extingdao de incéndio).

As instalagdes eléctricas devem cumprir as normas de seguranca. Para isso deverd existir
uma verificagdo periédica do estado de conservagdo e funcionamento de tomadas e

interruptores de modo a proceder a respectiva substituicdo caso as mesmas estejam

danificadas.

Qualquer sistema de aquecimento deve estar em boas condi¢des de conservagdo e
funcionamento e respeitar as normas de seguranca, ndo devendo utilizar-se unidades de

aquecimento a gas.

As instalagdes de gas devem estar devidamente licenciadas por entidades competentes
para o efeito e na sua utilizacdo devem ser rigorosamente respeitadas as instrucdes e
recomendagdes dos fabricantes e das entidades distribuidoras. Os aparelhos de queima de
gas devem estar em conformidade com as disposi¢des legais em vigor e ser vistoriados

regularmente.

As bilhas de gis ndo podem ser colocadas no interior dos edificios, e no exterior, os
depdsitos/bilhas de gas devem estar devidamente sinalizados e com acesso condicionado.
Dada a perigosidade destes equipamentos é importante a existéncia de extintores de
incéndios junto dos mesmos, devendo a chave de acesso ao depésito estar em local

facilmente identificado por todos os funcionarios.

No ambito da seguranca escolar, o Ministério da Educacdo produziu o Manual de
Utilizagdo, Manutencdo e Seguranca das Escolas, com o objectivo de informar os 6rgaos
de gestdo dos estabelecimentos de educacdo e ensino e sensibilizar toda a comunidade
educativa para os riscos dos acidentes escolares, apontando solugdes que passam

essencialmente por medidas de prevencao. De acordo com esse documento, cada escola

10
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deve pois, organizar a seguranga contra riscos inerentes ao uso normal de instalacdes e
equipamentos, seguranca relativa a aspectos de satde e higiene, seguranca contra

incéndios e medidas de proteccdo e seguranca aos sismos.?

Prevenir a maior parte das catastrofes é virtualmente impossivel. No entanto, podemos
atenuar muitos dos seus mais graves efeitos. As catdstrofes naturais, inesperadas e de
efeito imediato, podem fazer regredir, varios anos, o desenvolvimento de um pais. Hoje,
acresce que a estas, se podem juntar os incéndios, os desastres quimicos e nucleares, as
marés negras, a poluicdo do ar, da dgua e do solo, em relacdo as quais, em situagdo de

emergeéncia, o sector da saide tem que potenciar os seus esfor¢cos com a comunidade local.

Todas as escolas devem ter um Plano de Prevengdo e as escolas com mais de 500
utilizadores deverdo ter também um Plano de Emergéncia, os quais deverdo ser
elaborados nos termos das ‘Normas de Seguranca contra incéndios a observar na
exploracdo de estabelecimentos escolares’, anexas a Portaria n.° 1444/2002, de 7 de

Novembro. O Plano de Emergéncia inclui o Plano de Actuacdo e o Plano de Evacuacao.

O Plano de Actuacdo parte do conhecimento dos riscos existentes no estabelecimento

escolar e organiza os procedimentos a adoptar em situacao de emergéncia.

O Plano de Evacuacao estabelece os procedimentos a observar por todo o pessoal, docente
e ndo docente, sobre a articulacdo das operagdes destinadas a garantir a evacuacdo rapida

e segura dos ocupantes para o exterior, em situa¢des consideradas perigosas.’

A Satde faz parte do grupo intersectorial de intervencado, coordenado pela Protecgao Civil,

e deve colaborar na definicao da estratégia e na sua operacionalizacdo.

Genericamente, um Plano de Evacuagao%/11 define, com base na planta do edificio ou dos
edificios do estabelecimento de ensino, a(s) saida(s) de emergéncia, os itinerarios das
diferentes salas que conduzem aquela(s) e faz a identificagdo dos pontos criticos, tais como
cruzamentos de corredores, atrios e portas de saida, e os locais de reunido no exterior da

escola.

Na elaboracdo dos Planos de Seguranca, hd que ter em conta as fontes de energia, a

iluminacdo de emergéncia e a sinalizacdo de seguranqa.

11
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O Plano deve ser discutido na sala de aula e testado através de Exercicios de Evacuacao,
que sdo obrigatoérios e necessdrios para a criagdo de rotinas de comportamento e de
actuacdo em caso de sinistro. O Ministério da Educacdo recomenda a realizacdo de dois
exercicios para treino, em cada ano lectivo. As instru¢des gerais e particulares de

seguranca deverdo ser afixadas nos locais préprios.

O gindsio e o(s) campo(s) de jogos, enquanto partes integrantes do estabelecimento
escolar, sdo dotados de equipamentos que devem estar em boas condicdes de seguranga.
As instalacdes para educagdo fisica e desporto sdao constituidas por espagos de ensino -
interiores, exteriores cobertos e descobertos, por espacos auxiliares e de apoio e podem
integrar espacgos para espectadores. Nas Escolas Basicas Integradas os espagos destinados
as aulas de educacdo fisica e ao desporto correspondem a modelos de referéncia, definidos
no documento «Programas para a concepgdo e projectos de instalagdes escolares para

educagao fisica e desporto. 1.°, 2.° e 3.° ciclo do ensino basico e secundério» do ME.

As entidades responséveis pelos equipamentos desportivos devem ter um contrato de
seguro de responsabilidade civil que abranja o ressarcimento dos danos causados aos

utilizadores devido a deficientes condicoes de instalacao e manutencao.

Os laboratorios e oficinas devem respeitar a ‘Directiva Maquinas’ (Directiva 98/37/CE de
22 de Junho de 1998) e a ‘Directiva Equipamentos de Trabalho” (Directiva 89/655/CEE de

30 de Dezembro de 1989 e posteriores alteragdes).

Estas &reas possuem varios produtos quimicos, os quais, deverao estar devidamente
acondicionados, rotulados e guardados em local préprio (ndo acessivel aos alunos,
organizados por categorias, com boas condicdes de ventilagio e preferencialmente

dispostos em prateleiras de material resistente, imputrescivel e facilmente lavavel).

As normas de seguranca deverdo estar afixadas em local bem visivel no interior destes
espagos e as Fichas de Seguranca dos produtos quimicos, utilizados em cada laboratério

devem estar organizados num dossier.

A existéncia de chuveiros de emergéncia e lava-olhos (devidamente ligados a rede de
dgua e de esgotos) sdo uma mais valia para garantir a seguranca da populacdo escolar,

podendo evitar graves lesdes sobretudo a nivel ocular e cutaneo.

12
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E aconselhavel a existéncia de equipamento de extin¢do de incéndio e manta de material

incombustivel, mas deve obrigatoriamente existir material de 1.°s socorros neste espago.

Estas zonas deverao possuir sistema de ventilagdo (que permita uma eficaz insuflagdo de
ar novo e exaustdo de ar viciado) adequado as actividades desenvolvidas nestes espacos e
ao numero de utilizadores, devendo contemplar, sempre que necessdrio, sistema de

exaustao localizado.

Por ultimo, a escola devera disponibilizar equipamento de proteccdo individual para
todos os alunos, especifico para a actividade que exercem, assim como assegurar uma
peridédica manuten¢do e conservagdo dos mesmos. Tanto os equipamentos de proteccao
individual como as ferramentas de trabalho deverdo ter zona propria destinada a sua

guarda.

O destino final dos frascos de produtos quimicos utilizados, assim como os produtos
resultantes da experimentacdo ndo devem ser colocados juntamente com o lixo urbano,
devendo ser assegurado um destino final adequado segundo indica¢do do Instituto dos

Residuos.
e III D - Seguranca das zonas de alimentacao colectiva

Todos os estabelecimentos onde sdo confeccionadas e/ou servidas refeicoes, devem
cumprir os requisitos para os estabelecimentos de restauracdo colectiva e estar

dimensionados de acordo com o namero maximo de refei¢des servidas.

O pavimento deve ser antiderrapante e os dispositivos de escoamento devem estar
correctamente colocados de forma a ndo suscitar quedas e simultaneamente permitir uma
boa drenagem de aguas. O sistema de exaustdo/renovacdo de ar deve estar em bom

estado de funcionamento.

Na zona de confeccdo de alimentos/refeicdes deve(m) existir extintor(es) de incéndio
adequado(s), essencialmente tendo em conta os materiais existentes (salvaguardar os

equipamentos eléctricos) e a area a proteger.

Tanto os extintores de incéndio como as instalacdes de gis devem ser vistoriadas

periodicamente por técnicos credenciados.

13
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Os produtos de higiene e limpeza devem estar devidamente rotulados e armazenados em

local proprio, devidamente sinalizado.
21.24. Grupo IV: Higiene e Satade

As condicdes gerais de higiene a serem observadas devem garantir niveis de salubridade

bons, nomeadamente nos seguintes pardmetros:
e IV A -Higiene e Sattde do meio envolvente proximo

Na envolvente escolar (distancia minima de 200 metros) ndo deverdo existir esgotos a céu
aberto, cursos de d&gua poluidos, estabelecimentos classificados como insalubres,

incémodos e perigosos, nem lixeiras.

P .

Nas zonas de proteccdo das escolas é igualmente proibida a existéncia de fontes
permanentes de ruido, de vibragdes, de poeiras, de fumos e/ou de gases incomodos, além

de maus cheiros.

As escolas sdo consideradas zonas sensiveis ao ruido, de acordo com o DL n.° 292 /2000 de
14 de Novembro, Regime Geral sobre Poluicdo Sonora - Regulamento Geral do Ruido,
pelo que ndo devem ficar expostos a nivel sonoro continuo equivalente ponderado A,
LAeq, do ruido ambiente exterior superior a 55 dBA no periodo diurno, e 45 dBA no
periodo nocturno. Segundo a OMS o limiar de incomodidade para o ruido continuo situa-

se em cerca de 50 dBA.
» IV B - Higiene e Satide do recinto escolar e espaco de jogo e recreio

A existéncia de recipientes para recolha de residuos solidos urbanos (ex: papeleiras)
facilita a manutencdo das condicdes de higiene do recinto escolar. Tanto estes
equipamentos como os bancos e bebedouros deverao existir em ntimero suficiente e estar

em boas condicdes de higiene e conservagao.

O solo e o pavimento (terra vegetal, estilha de madeira, areia, relvado, etc.) deverdo
permitir uma boa drenagem das dguas pluviais e o material da superficie de impacto deve
ter em conta as caracteristicas ltdicas dos espagos. Aconselha-se a uma renovagdo
peridédica (anual) da superficie de impacto, caso esta seja constituida por areia, aparas de

madeira ou material similar.
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Alguns recintos escolares tem espécies vegetais susceptiveis de causar danos,
nomeadamente problemas fisicos, respiratérios e/ou alérgicos, devendo por isso ser

evitada a sua colocacdo nas escolas ou estas encontrarem-se devidamente protegidas.
e IV C- Higiene e Satade do edificio escolar

Os edificios escolares deverao ser agradaveis do ponto de vista estético e arquitecténico e
garantir aos seus utentes elevados niveis de salubridade, bem-estar e conforto térmico,

visual e actstico. O pé direito devera ser de trés metros.

Todas as escolas devem ter condicdes de saneamento basico assegurado com &gua

potavel, rede de esgotos e possuir recolha selectiva de residuos.

Quanto a evacuacdo de dguas residuais, caso estas ndo tenham ligacdo ao colector publico
de esgotos, estes deverdo ser dirigidos para instalagdes cujos efluentes sejam
suficientemente depurados. A utilizacdo de fossa séptica implica uma inspeccado, descarga

e limpeza periddica.

Sempre que possivel, e em parceria com a Autarquia, as escolas deverdo possuir
equipamentos para deposicdo selectiva de residuos, nomeadamente para material

organico, papel/cartao, vidro, embalagens e pilhas.

A manutencdo da qualidade do ar interior deve ser assegurada por um sistema de
ventilacdo que promova a renovagdo do ar e a evacuacdo de fumos, gases ou particulas
nocivas e/ou de cheiros incomodos. Esta renovacao permitira ainda regular a temperatura
e a humidade do ar. Em termos gerais, nas salas de aula é suficiente a existéncia de um
sistema de ventilacdo natural, operacionalizado pelo processo habitual (abertura de
janelas) associado a um sistema de ventilacdo transversal superior (bandeiras basculantes
em janelas e portas). Deve ser pratica didria a abertura das janelas para a ventilacdo ser

eficaz.

Em algumas zonas escolares especificas devera coexistir um sistema de ventilacdo natural
e artificial (ex.: cozinhas, laboratérios e oficinas). Porém é usual encontrar apenas um
sistema artificial em zonas como instala¢cdes sanitdrias e arrecadagdes, sendo essencial
garantir que este assegure a tomada de ar fresco e saida de ar viciado directamente para o

exterior.
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De igual modo, no que se refere a iluminagao, todas as salas de aula deverao estar dotadas
de iluminacdo natural, complementada com dispositivos de iluminagdao artificial,

incluindo a iluminagdo do quadro.

Todas as salas de aula deverdo possuir dispositivos que impecam a incidéncia directa da
luz solar, os quais deverdo estar em bom estado de conservacao e higiene e encontrar-se

em pleno estado de funcionamento.

Existem zonas em que a iluminagdo artificial é suficiente face a sua utilizacdo (ex.:

arrecadacdes, corredores, instalagdes sanitarias, entre outros).

Devera ser dada uma especial atencdo a disposicdo dos equipamentos informaticos
relativamente as fontes de iluminagdo, de forma a evitar qualquer encadeamento ou

reflexao da luz que possa prejudicar o seu utilizador.

As salas deverao ainda estar dotadas de meios de climatizacao que garantam o conforto

térmico.

Algumas escolas, pelas suas condicoes estruturais ou pela proximidade a fontes de ruido
(ex.: linhas férreas, induastrias) poderao provocar incomodo da populagao escolar, pelo que

deverao ser adoptadas medidas que garantam boas condicdes actsticas.

O revestimento de pavimentos, paredes e tecto, deverdo apresentar bom estado de higiene
e conservagao, ndo devendo apresentar fendas, humidade ou deformagdes. Devem ser
eliminados ou reparados desniveis causados por desgaste irregular dos pavimentos (ex.:

tacos soltos, fracturas de elementos ceramicos, revestimentos descolados, etc.).

As instalacdes sanitarias devem ser acessiveis a todos, incluindo pessoas com mobilidade
condicionada, separadas por sexo e para criangas e adultos, possuir boas condi¢des de
higiene e ventilacdo e estar dotadas de sistema individual de lavagem e secagem de maos.

Idénticas condigdes devem possuir os balneérios e vestidrios.

As escolas do ensino basico devem possuir instala¢cdes sanitarias para alunos (1wc+2
urinéis/25-30 alunos e 1 lavatério) para alunas (Iwc/20-30 alunos e 1 lavatoério), para
adultos (1wc/10-12 utentes e 1 lavatdrio) e para pessoas com mobilidade condicionada, (1
wc com uma area Gtil unitaria de 5 m2 + 1 lavatorio). Esta area deve respeitar as dimensdes

definidas pelo Decreto-Lei n°163/2006 de 8 de Agosto (ndo inferiores a 2,2 mx2,2 m).
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Esta tipificacdo altera-se quando a escola basica possui Jardim-de-infancia.*

O sistema individual de lavagem e secagem de maos deverd igualmente existir nos

laboratdrios e oficinas.

As Recomendacoes sobre Ergonomia Escolar!?, anexas a esta norma, pretendem melhorar
a interaccdo entre a crianca e os elementos do sistema de trabalho escolar e introduzir
comportamentos promotores da satide e preventivos das doencas dando mais atencdo as

suas condicoes de trabalho.

As questdes da ergonomia escolar, relacionadas com a iluminacdo da sala de aula,
mobilidrio escolar (cadeira, plano de trabalho, espaco para os membros inferiores),
distribuicdo e dimensdes do mobiliario, condi¢des do envolvimento fisico (luminoso,
sonoro e térmico) e equipamento de apoio tal como o quadro, tém impacto na satde das

criancas e condicionam muitos dos problemas musculo-esqueléticos que as afectam.

A programacao do mobilidrio escolar deve ser feito caso a caso, em funcdo do projecto da
escola, das actividades que se exercem em cada espaco e das caracteristicas

antropométricas dos utilizadores.
e IV D - Higiene e satide das zonas de alimentacdo colectiva
Por zona de alimentacao colectiva entende-se a cozinha, o refeitorio, o bar e o bufete.

Nestes espacos, paredes, tecto e pavimentos deverdo ter revestimento liso, lavavel e
imputrescivel, condi¢cdes de conservacao, higiene e limpeza adequadas, e iluminacado e

ventilacao suficiente.

As superficies, equipamentos e utensilios de trabalho devem ser em material lavavel e nao

toxico, devendo estes encontrar-se em bom estado de conservagao e higiene.

Para evitar a existéncia de vectores nestas areas, deverd existir um programa de
desinfestacdo periddica, além de sistema de eliminagdo de insectos (usualmente

electrocutor de insectos) e redes mosquiteiras (removiveis para limpeza) nas janelas.

Na cozinha, para evitar qualquer contaminagao cruzada, é fundamental estar estabelecido
um circuito de “marcha em frente” sé possivel caso exista a diferenciacao, no minimo, das

seguintes areas/zonas: zona de armazenamento de produtos alimentares/nao
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alimentares, zona de preparacdo de alimentos, zona de confeccao, dispensa do dia, zona
de empratamento e distribuicdo de refeices, zona de recepgdo e lavagem de loica suja.

Deve igualmente existir instalagdes sanitdrias para o pessoal.

P

Na zona de armazenamento é essencial que os produtos alimentares, devidamente
rotulados e em boas condi¢des de salubridade, estejam organizados por categorias e
separados dos produtos ndo alimentares, sobretudo dos produtos de higiene e limpeza.

Estes tltimos deverdo estar armazenados em local préprio devidamente identificado.

E essencial a existéncia de um lavatorio, preferencialmente a entrada da zona de
preparagdo, dotado de dgua corrente e de sistema individual de secagem e lavagem de
maos, por forma a permitir uma higienizacdo das maos dos manipuladores de alimentos
quando iniciam a sua actividade e sempre que necessario. Todos os manipuladores, antes
de iniciarem a sua actividade deverdo dotar-se de equipamento de proteccdo individual

(ex.: bata, avental, touca, luvas, sapatos anti-derrapantes, etc.).

A zona de preparagao de alimentos deve estar equipada com bancada de trabalho e cubas
de lavagem distintas, com dgua corrente, devendo existir, no minimo, uma cuba para

carne/peixe e outra destinada a vegetais.

Todos os equipamentos existentes na zona de confecgdo, deverdo apresentar boas
condicdes de higiene e conservagdo, incluindo os filtros do sistema de exaustdo da zona de

queima.

A zona de empratamento e distribuicao de refeigdes devera constituir um espago
individualizado, denominado de “copa limpa”, que devera estar dotada de bancada e de
utensilios necessarios ao empratamento das refei¢des. Salienta-se a importancia da recolha
de uma amostra diaria da(s) refeicdo(cdes) em recipiente adequado, a qual deve ser
conservada durante 72 horas, para posterior analise em situacdes de toxi-infec¢Oes

alimentares.

Devera ainda existir uma zona distinta para a recepgao de lavagem de loica suja, a “copa
suja”, a qual deverd possuir no minimo uma bancada para a recepgdo de loica suja e

contentor para deposicao de residuos (contentor hermético, com tampa accionada por

18



Direccao-Geral da Saude Circular Normativa

pedal e revestido por saco de plastico de utilizacdo tnica), cuba de lavagem dotada de

agua corrente quente e fria e maquina de lavar loica.

Todos os produtos alimentares devem ser preparados em boas condigdes de higiene e
conservados a temperatura adequadas. Actualmente muitas escolas tém fornecimento de
refei¢cdes através de contrato estabelecido com empresas de catering. Nesta situagdo, devera
ser dada especial atencdo se, por um lado, a empresa se encontra licenciada para o efeito, o
que é obrigatério, e por outro, se a escola possui estruturas e equipamentos adequados

para a recepgdo, conservacao e distribuicao dos alimentos fornecidos por esta.

No que se refere ao refeitdrio, este devera possuir uma linha de servigo de refei¢des que
separe devidamente a zona limpa (fornecimento de refeicdes) e zona suja (recolha de
tabuleiros com loica suja). Todas as loicas e talheres expostos devem estar devidamente

acondicionados/protegidos de conspurcacoes.

Nesta linha, as refeicdes quentes devem ser mantidas a uma temperatura igual ou superior
a 65°C, o que poderd ser conseguido através de sistema de “banho-maria” (caso este
sistema seja adoptado deverd possuir termdstato) e as sobremesas, em geral, deverao estar

expostas em equipamentos de refrigeracao.

A entrada do refeitério deverd existir um ou mais lavatérios com sistema de secagem e
lavagem de mados individual que permita a higiene das mados dos utilizadores. Esta

situacao é minimizada quando existam instalagdes sanitarias junto do refeitdrio.

Relativamente ao bufete/bar os produtos alimentares de pastelaria devem estar expostos
em vitrinas, expositores ou em equipamento de refrigeracdo adequado, de acordo com a

sua natureza e requisitos de conservacao.
Neste espaco deve existir uma cuba de lavagem.

Os manipuladores de alimentos devem ter formacao em higiene e seguranca alimentar e
conhecer e cumprir as normas de higiene pessoal. Periodicamente, isto é de 3 em 3 anos a
formacdo deve ser actualizada. As normas de higiene deverdo estar afixadas em local

visivel em todo o circuito.
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3. Formuléario Electréonico: Manual do Utilizador

O preenchimento da Ficha é feito através da pagina web da Direccao-Geral da Satide. A cada Centro de
Sauade foi atribuido um Login que consiste no «Nome do utilizador e senha de acesso» que permite aceder
aos ‘Formularios’ e registar a informacao recolhida no Formulério electrénico “Avaliacdo das condi¢des de
seguranca, higiene e satide dos estabelecimentos de educacdo e ensino”. A informacao ficara guardada
numa base de dados, o que permitird efectuar a sua analise através de quadros de apuramentos, que
poderdo ser executados on-line.
3.1. Acesso ao formulario electrénico

Para aceder ao formulario basta ter um computador com o Microsoft Internet Explorer instalado e acesso a
Internet.

a) Abra o Internet Explorer

b) Digite o enderego do site da Direcgdo-Geral da Satude: http://www.dgs.pt/

@)
~

No menu de topo do site, seleccione a opcao Formularios

Z

No ecrd seguinte “Area reservada para registo e andlise de informacdo de satde”, clique no link

Formularios

| A Direcgiio-Geral da Satide - Microsoft Internet Explorer
Ficheiro  Editar Ver Favoritos Ferramentas Ajuda ﬂﬂ

eRet’oceder = \_J @ @ '_b /':) Procurar “‘f_/ﬂ\?Favoritos @ E__?:v :_\; I;’_J] = |_:I ﬁ '3

Endereco ,E] http: ffwww.das.ptf

| B Irpara | Hiperligacies |

P Documentos em discuss3o piblica PESUISEI .
W . ] ' Para aceder aos documentos em f
e T ! discussdo piiblica e enviar
*1 & ' contributos e criticas

Ministério da Salde

Direccao-Geral da Salde i

* A Direcgio-Geral da Saide = Aplicagies o Biblioteca virtual o Girculares 4 LINHA SAUDE PUBLICA
« Promosso da saide e e ke 808 211 31

* Saiide ambiental o Lugares vagos o Recrutamento o Sondagens - das 8h as 24h
= Saide mental

= Prevengdo e controbo da doenca
* Informacio de saide Area reservada para registo e analise de informacio de saide
= Planeamento de saide

® Licenciamento e contratagdo

* Prestagdo de cuidados de saide

Formularios O |

[=]

3 Relatdrios
(para obter relatdrios da informacio registada)

2 Formularios
(para registar e alterar a informagia),

= Assuntos internacionais

Nota: Os mddulos de formuldrios e relatérios s3o0 executados em janelas externas do browser. Se estiver a
* Formacao e documentacio utilizar um blogueador de janelas ou se tem o Windows XP com o Service Pack 2instalado, tem que permitir a
= Apbit IEaRts e admiritracs utilizaciao de janelas externas para o site da Direcgdo-Geral da Salde.

e) Ira aparecer o ecrd de “Acesso a zona reservada”, no qual deverd inserir o nome de utilizador e a senha

de acesso ao formulario que lhe foram fornecidos e clicar, em seguida, no botdo Entrar].

| | http://www.dgs.pt - Formularios - novo - Micresoft Internet Explorer

Acesso a zona reservada E}.

Para aceder & Area Reservada, insira 0 nome de utiizador & & senha de acesso que lhe foram atribuidos,

Nome de utlizador:

Senha de acesso: ‘ |
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3.2. Gestdo de registos

7

Clique sobre o nome do processo “Seguranca Higiene e Satide nas Escolas”.

| A http:/fwww.dgs.pt - Formularios - novo - Microsoft Internet Explorer

Gestdo de Registos

Nesta &rea pode efectuar as operagdes a que estd autorizado nos diferentes processos | estagios.
» Reservados

@ Seguranga Higiene e Salde nas Escolas (0)

Abandonar sessdo de trabalho

Aparecerd, em seguida, um novo ecrd que permitird ao utilizador efectuar as vérias tarefas de gestdo de
registos, nomeadamente: - Criar um novo registo; Editar um registo; Eliminar registo e Pesquisar registos
(ver ponto 3.5. Permissoes).

Neste ecrd aparecerda também uma grelha com todos os registos/questionarios ja introduzidos pelo
utilizador, ordenados pelo nome da escola. Cada registo introduzido é identificado com a data de gravagdo

do registo, nome da escola, distrito, concelho e cédigo da escola. Se clicar duas vezes sobre o nome da coluna

Distrito, a lista ficard ordenada por distrito.

http://www.dgs.pt - Formularios - novo - Microsoft Internet Explorer

Processos [

Gestdo de Registos

Processo: Seguranga Higiene e Salde nas Escolas
Estagio: Entrada

[0 B codEscola: | | @-0>0«<0O>»=0O==0< Oentre O fora
X Data HomeEscola Distrito Concelho CodEscola
¥ = 2005-07-01 10:35 |EB1 - Cabecas Santarém ‘Tomar 208,739
E] = 2005-07-01 10:03 |EB1 - Santo Antonio Santarem Tomar 248,336
|| = 2005-06-22 12:01 |Escola de Carvalhos de Figueiredao Santarém Tomar 212,805
.l = 2005-056-24 13:10 |Escola de 5. Miguel Santarem Tomar 271,688
= = 2005-08-22 14:31 |Escola Infante D. Henrigue Santarém Tomar 251,847
F] = 2005-06-22 13:37 | Jardim de Infandia de Carvalhos de Figueiredo Santarém Tomar 608,105
.| = Jardim de Infancia de 5. Miguel Santarém Tomar 532,867
=] = Secundaria Jacome Ratton Santarém Tomar 400,270
Pagina1de 1 1

3.21. Criar um novo registo
Para registar a informacdo de um questionario, pela 1* vez, tera de criar um novo registo.
No ecrd de “Gestdo de Registos”, clique no botdo criar novo registol]. Sera apresentado o ecrd do
formulario. Preencha os campos de acordo com as instrugdes indicadas no ponto 3.3. Ecrd do Formuldrio. No

final grave o registo, premindo no botdo gravar que estd na parte inferior do ecra. (ver o ponto 3.3.10).

3.2.2. Editar um registo

Para alterar os dados de um questiondrio ja introduzido, clique no boté, que esta a esquerda do

registo pretendido. Ird aparecer o formulario correspondente a escola seleccionada, com uma cor mais clara.

Clique no botao , que estad na parte inferior do ecrd, para poder efectuar as alteragdes nos dados

. . x “oltar x : :
do formulério ou clique no botdo para regressar ao ecra da lista de registos, sem efectuar

alteragdes. Se fez alteragdes nos dados e quer guarda-las, ndo se esquega de gravar (ver o ponto 3.3.10).
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3.2.3. Eliminar um registo

Para eliminar um registo, marque o quadrado = que estd a esquerda desse registo e, em seguida, clique no

botao parece uma caixa de didlogo a perguntar o seguinte:

“Tem a certeza que pretende eliminar os registos seleccionados?”

Clique em @ se tiver a certeza ou em |Cancelar, para cancelar esta operagdo.

Nota: um registo eliminado jA ndo pode ser recuperado. Por isso, tenha muito cuidado ao efectuar esta

operacao.

3.2.4. Pesquisarapida de registos
Como ja referimos, no ecra de Gestdo de Registos aparece uma lista de todos os registos/questiondrios ja
introduzidos pelo utilizador.

Se a lista for longa pode localizar rapidamente um dado registo, digitando o cédigo da escola a frente do

campo CodEscola:[ ] e clicando em seguida no botdo

Aparecerd, entdo, apenas o registo correspondente a esse cddigo de escola.
Para ver novamente toda a lista de registos clique no botao [&=] Voltar a lista de processos, que esta no canto

superior direito do ecra.

3.2.5. Pesquisa avancada de registos

No ecra de Gestao de registos, clique no botdo de pesquisa avangada 5]

Surgira o seguinte ecrd com todos os grupos do formulario e respectivos campos.

A http:/fwww.dgs.pt - Pesquisa no estagio - Microsoft Internet Explorer |:| |X|

Questionario » Distrito

Operadores:
[ Wazio ][ Néo Vaziu]

alor:
| Leiria|

Expressio: Operadores logicos:
Ok [ Anularintrnduqﬁu] [ Fechar ]
Ia Concluida | i Internet
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Se quiser, por exemplo, listar todos os registos do distrito de Leiria, deve fazer o seguinte:
- Clique em Questiondrio
- Clique no campo Distrito
- Aparece a janela de construcao de expressoes.

- Clique no botao

- Digite na caixa valor o nome do distrito, por ex. Leiria

- Clique no botao

- E construida automaticamente uma expressao ([Questionario.Distrito)] CONTEM Leiria)

- Clique no botao @
Aparece, em seguida, uma lista de todos os registos introduzidos referentes a escolas do distrito de Leiria.
Para ver novamente toda a lista de registos, clique no botao [l=] voltar a lista de processos, que estd no canto

superior direito do ecra.

3.3. Ecra do formulario

3.3.1. Separadores
Pelo facto do formulério ser muito longo, criaram-se 4 separadores para facilitar a navegagdo através deste.
Estes 4 separadores aparecem no topo do formulério e correspondem as seguintes areas do questionério:

Identificagio e caracterizacio geral; Seguranca; Higiene e Saiide; Obs., Medidas e Avaliacdo Global.

| < | http:/fwww.dgs.pt - Formularios - novo - Microsoft Internet Explorer 1<

Gestdo de Registos

Processo: Seguranga Higiene e Salde nas Escolas
Estagio: Entrada

] CodEscola: | 1 ®=0rO<O*= O« Q< Qentre O fora r
Identificacdo e caracterizac8o geral Seguranca Higiene e Saiide Obs., Medidas e Avaliac3o Global e
= MINISTERIO DA SAUDE

AN ALIACE«O DAS CONDICOES DE SEGURAMNCA, HIGIENE E sAUDE DOS ESTABELECIMENTOS DE EDUCACE\O E ENSING

Assim, ao abrir o formulario serd apresentada a area do questiondrio correspondente a identificagdo e
caracterizacdo geral do estabelecimento de ensino. Se quiser ir para a area III - Seguranca clique no
separador “Seguranca”. Se quiser ir para a area IV clique no separador “Higiene e Satide”. Se quiser ir para

a pagina das Observagdes, Medidas Propostas e Avaliacdo Global, clique no tltimo separador.
3.3.2. Campo N° de registo

O campo n° de registo é um campo de numeracdo automatica, cujo valor vai sendo incrementado por cada

novo registo. E o “identificador tinico” do registo na base de dados. Nao pode ser alterado.

3.3.3. Campo Ano Lectivo

O campo Ano Lectivo ja se encontra preenchido com o valor de 2005/2006. Este valor pode ser alterado.
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3.3.4. Campos de preenchimento obrigatdrio
Na &rea de identificacdo do estabelecimento existem alguns campos que sdao de preenchimento obrigatério e
que estdo assinalados com um asterisco a direita do nome do campo. Esses campos sdo: Ano Lectivo, Regido,
Distrito, Concelho, Freguesia, Cédigo da Escola, Nome do JI/Escola e Tipologia do Estabelecimento.

Nao consegue gravar o formulario sem preencher estes campos. Se, quando gravar, algum destes campos

ndo estiver preenchido, ird aparecer uma caixa de didlogo a informa-lo que “Um campo incorrectamente
preenchido vai ser apresentado a vermelho”.
Clique no botdo @, preencha os campos obrigatdrios em falta e depois clique no botdo .

3.3.5. Preenchimento dos campos: Regido, Distrito, Concelho, Freguesia e Centro de

Saade

Estes campos devem ser preenchidos pela ordem em que aparecem. Clique no simbolo |«« que esté a direita
do campo. Aparecerd uma janela com as opgdes possiveis. Seleccione uma delas, clicando no quadradinho
correspondente. Se quiser seleccionar outra opgdo, desmarque a opgdo inicialmente seleccionada e marque a
nova opgdo. Assim, por exemplo, se tiver seleccionado a regido Norte, ao preencher o Distrito, s6 lhe irdo
aparecer os distritos dessa regido. Ao preencher o concelho s6 lhe irdo aparecer os concelhos do distrito
seleccionada e, por sua vez, ao preencher a freguesia s6 lhe irdo aparecer as freguesias do concelho
seleccionado.
Ao preencher o centro de sadde, ird aparecer uma janela com a lista de centros de satde do distrito

seleccionada anteriormente. Seleccione um deles.

3.3.6. Campo Cédigo da Escola
O campo cédigo da escola é de preenchimento obrigatério, dado que é o campo que serd utilizado na
pesquisa de registos (ver ponto 3.2.4).

Se desconhecer o c6digo da escola, pode consultar o site do Ministério da Educacao: http:/ /www.giase.min-

edu.pt/home rede escolar.asp. Clique no link Estabelecimentos de Educacao Pré-Escolar, do Ensino Bésico e

Secundario e Escolas Profissionais, depois seleccione a opcao Estabelecimentos piiblicos, se for uma escola do

Ministério da Educacao ou seleccione a opgdo Estabelecimentos, se for uma escola de outro Sistema de

Educacao.

| (zeleccions) |

3.3.7. Campos tipo caixa de seleccao -

Todos os campos das areas de Seguranca e de Higiene e Satide do formulario e alguns campos da éarea de
Caracterizacao Geral sao do tipo caixa de selecgdo. Clique na seta da caixa de seleccao para abri-la e depois

seleccione uma das opgdes.

3.3.8. Campos Total de Critérios (B e C) e campos da Avaliacao Global
Estes campos sdo preenchidos automaticamente de acordo com as condigdes que foram definidas

previamente pela equipa de projecto. Por esse facto, ndo podem ser alterados.
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3.3.9. Campos de Data

O campo Data da vistoria é um campo data. Faca um duplo clique sobre o campo. Ira aparecer um calendario
do més corrente. Clique, em seguida, nas setas para encontrar o ano e o més pretendido e, depois, faga um

duplo clique sobre o nimero correspondente ao dia.
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3.3.10. Gravar os dados

Os dados que introduziu no formulario s6 ficardo guardados se clicar no botdo |._“E'£.J , que aparece no

fim do formulario. Por isso, antes de sair do formulario Nunca se esqueca de clicar no botao Gravar.

Depois de gravar, clique no botdo Voltar, que esta no fim do formulario, para voltar a grelha de registos.

3.3.11. Abandonar a sessao de trabalho
Depois de gravar o formulario e se ndo quiser introduzir mais nenhum questionério, nem efectuar alteracées
ou pesquisas de registos, isto é, se pretende encerrar a sua sessdo de trabalho nos formularios, faga o
seguinte:
- No ecrd de Gestdo de registos clique no botao [E=] voltar a lista de processos, que estd no canto
superior direito do ecr3;
- Aparece o ecrd com o nome do processo. Clique na linha Abandonar sessdo de trabalho
- Surge o ecrd de “Acesso a zona reservada”. Clique, entdao, no botdo i, que estd no canto superior
direito, para fechar o ecra.
Nota: Nédo deixe o formuldrio aberto durante muito tempo, sem qualquer actividade, isto é, sem estar a
introduzir dados ou a consultar. Ao fim de algum tempo sem qualquer actividade, a sessdo encerra-se

automaticamente.

3.4. Relatorios
Os relatérios sdo quadros de apuramentos dos dados registados no formulario, com totais e percentagens de

algumas variaveis por regido e/ou distrito.
Para ver os relatérios ja elaborados, siga os passos indicados nos pontos 3.1. a), b) e c).
Depois, no ecrd “Area reservada para registo e analise de informagdo de satide”, seleccione o link Relatérios

Aparecera o ecra de “Acesso a zona reservada”. Insira o nome de utilizador e a senha de acesso que lhe

foram fornecidos e clique, em seguida, no botao |[Entran.

No ecra seguinte, clique no processo “Seguranca Higiene e Saiide nas Escolas”.
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Aparece, entdo, a lista de relatérios ja elaborados.
Clique sobre o relatério que pretende ver.

Os relatorios podem ter até 3 niveis de agrupamento.

Exemplo: Relatorio 1.1 - Listagem das escolas por regiao e distrito

Através deste relatério, é possivel saber quantos questionarios ja foram introduzidos por regiao e distrito e
obter um lista das escolas ja inquiridas

Por ex., se clicar no botdo ver na linha da regido de Lisboa e Vale do Tejo, verad os totais dos respectivos
distritos.

Depois, se clicar no botao ver do distrito de Lisboa, vera a lista das escolas deste distrito, cujos questionérios
ja foram introduzidos.

Se quiser consultar o formulario de alguma escola, clique no botdo Registo que estd na linha do nome da
escola. Vai abrir o formulério dessa escola. Para regressar a lista de relatérios, clique no botdo Fechar que
estd no fim do formulario.

Se quiser ver todos os niveis do relatério, clique nos botdes Ver 2° nivel ou Ver 3° nivel.

= | http:f/www.dgs.pt - Formularios - Relatérios - novo - Microsoft Internet Explorer

Processos - Relatdrios O

Relatdrios

1.1 Listagem das escolas por regido e sub-regido

TOTAIS DO RELATORIO [ne Escolas [ |
[ 105 [ 100.00 |
Regido N° Escolas %
Ver Marts 29 22,85
Ver Centro 37 35.24
Fechar |Lisboa e Vale do Tejo 3i 29.52
Sub-regido
Fechar |Lisboa 13 12.38
Centro de Saide Escola
Centro de Salde do Lumiar Jardim de Infancia da Musgueira Sul
Centro de Sadde do Lumiar Escola Basica do 1° Cido Maria da Luz de Deus Ramos
Centro de Salde do Lumiar Jardim de Infanda de Charneca n® 2 :
Centro de Salde do Lumiar Escola Basica do 1° Cidon.? 66 253972
Centro de Salde da Amadora EB1/]I Casal da Mira 288159
Centro de Sadde da Amadaora EE1 Artur Martinho Simdes 254435
Centro de Salde da Amadora EB2e3 José Cardaso Pires 340522
Centro de Salde da Reboleira EB1 Quinta Grande 244132
Centro de Salde ds Rebaleira EBE1 Alfragide 235421
Centro de Satide do Lumiar Jardim de Infancia da Escolan® 91 603922
Centro de Sadde da Reboleira EE1 Condes da Lous3 250820
Centro de Salide do Lumiar Escola Basica do 12 ddon? 91 254710
Centro de Sadde do Lumiar Escola Basica do 12 cido n® 77 5. Gongalo 254332
Santarém 8 7.62
Setibal 10 9.52
Alentejo 8 7.62
Algarve 5 4.76

Para imprimir o relatério clique no botdo

Para voltar a lista de relatérios clique no botao [{=]

Se nao quiser consultar mais relatérios, clique na linha Abandonar sessdo de trabalho.

Existem ainda relatérios em que o utilizador tera previamente de seleccionar a varidvel ou variaveis, que

determinam o universo do relatorio.
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Exemplo: Relatério Caract. Geral: Climatizagdo da edificagdo
Pretende-se saber o n° de escolas que possuem um determinado sistema de climatizagdo. Existem varios
sistemas de climatizacao: gas de rede, gas de botija, eléctrico, carvao, etc.

Ao clicar sobre o nome do relatério vai aparecer o ecra seguinte:

‘2 http://www.dgs.pt - Formularios - Relatérios - novo - Microsoft Internet Explorer _

Processos - Relatdrios |

Relatdrios = =

Relatdrio: 2. 7 Caract. Geral: Climatizacdo da edificacdo

Cpcionalmente, preencha a condicdo de pesguisa.
De sequida, pressione “Gerar relatdrio” para obter o relatorio pretendido:

Condicdo a aplicar:

[] 2

Gerar relatorio

Clique sobre o botao ara seleccionar o sistema de climatizacao pretendido.

Vai aparecer ecra seguinte.

Clique sobre o grupo II que esta no lado esquerdo do ecrd. Serd apresentada uma lista dos diferentes
sistemas de climatizacdo. Seleccione, por exemplo, ClimatizacaoElectrico.

Clique, em seguida, no botdo . E construida automaticamente a seguinte expressao:
([II.ClimatizacaoElectrico] = VERIFICADO). Clique no botao @

Il » ClimatizacaoElectrico

Operadores:
Warificado Nao verificado

FTxnrn_assﬁ_n: Operadores. logicos:

[I1I.ClimatizacacElectrice] = VERIFICADO

[ Anularintrudugﬁu] [ Fechar ]

@ Concluide B Internet

Ir4 voltar ao 1° ecra. Clique sobre o botdo |Gerar relatério|. Serd gerado um quadro com o n° de escolas por

distrito, que tém sistema de climatizagdo eléctrico.
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3.5. Permissoes
Neste formuldario electrénico foram definidos dois tipos de utilizadores: o utilizador do Centro de Satde e o
utilizador da Regido ou distrito.
O registo da informacao recolhida através dos questionarios serd feito pelo utilizador do Centro de Satide.
Este utilizador pode, por isso, criar registos, mas s6 pode consultar, alterar e eliminar os registos que criou.
Na grelha de registos apenas lhe aparecem os registos que criou (ver ponto 3.2.).
Aconselha-se o utilizador do Centro de Satde a nunca aceder ao formulario com o nome e a senha de outro
utilizador.
O utilizador da Regido ou distrito vé, na grelha de registos, todos os registos que foram criados a nivel da
sua regiao ou distrito (ver ponto 3.2.). Pode consulta-los através do modo de edicao (ver ponto 3.2.2). Nao pode
criar, alterar ou eliminar registos. Para localizar mais rapidamente um dado registo, pode utilizar o sistema
de pesquisa rdpida ou de pesquisa avancada de registos (ver pontos 3.2.4 e 3.2.5).
Os relatorios estao acessiveis a todos os utilizadores. Sdo especialmente tteis para o utilizador da Regiao ou
Distrito, porque permitem uma andlise dos dados referentes as variaveis mais significativas do questiondrio,

num dado momento, por regido e/ou distrito.

4. Disposicoes finais e transitdrias

O Login com o «Nome do utilizador e senha de acesso» ao formulario electrénico sera entregue ao
Responsavel Regional da Satide Escolar de cada ARS, que de acordo com orienta¢des da tutela o
pode atribuir ao director do Centro de Sadde, ao Servico de Satide Publica, ao Coordenador da
Satude Escolar, ou outro com acesso ao equipamento informatico do Centro de Satde para a

introducao dos dados do Formulério na pagina web da Direccao-Geral da Satde.
Ao nivel regional, o utilizador serd o Responsavel Regional da Satide Escolar, designado pela ARS.

Nas Regides Auténomas dos Acores e da Madeira cabe as Direc¢des Regionais de Satde gerir os

acessos aos formuléarios.

E revogada a Circular Normativa n.° 17/DSE de 21.12.94 e respectiva Ficha (Mod.126.05) Avaliacdo das Condicdes de

Seguranca, Higiene e Satde do Estabelecimento de Educacao e Ensino
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INTRODUCAO

A ergonomia é uma ciéncia que se centra no estudo das interaccdes entre o Homem e
os elementos do sistema de trabalho, preconizando a aplicagdo dos seus principios,
métodos e instrumentos para a concepcgao/reconcepcao de sistemas de trabalho e
produtos. Age sobre o dispositivo técnico, o envolvimento e a organizagao de trabalho,
tornando-os compativeis com as capacidades, necessidades e limitacdes do Homem
em actividade, numa perspectiva integrada de salde, de seguranca, de bem estar
individual e colectivo, bem como, da eficacia dos sistemas. Assim, a sua accao toma
em consideracago o Homem em actividade, nas situagdes socialmente finalizadas,
nomeadamente o trabalho e os objectivos da organizacao em que se inscreve.

Sendo a primeira finalidade da ergonomia a transformacao do trabalho, contribui assim
para a concepgao de situacdes de trabalho que ndo alterem a salde dos individuos, de
modo a que possam exercer as suas competéncias, quer no plano individual quer
colectivo, de encontrar possibilidades de valorizacdo das suas capacidades e de
alcancar os objectivos econdmicos da organizacdo em que se integram. Estes dois
objectivos sdo indissociaveis e complementares (Guérin, Laville, Daniellou et al., 1997).

Assim, quando consideramos a ergonomia escolar, a concepcao adequada dos espagos
de formacao torna indispensavel um melhor conhecimento da actividade dos docentes
e dos alunos e requer a consideragao das situagdes de ensino no seu todo.

O espaco e a disposicao espacial mediatizam os efeitos da organizacdao do ensino, das
escolhas pedagdgicas e das exigéncias das tarefas no que respeita a comunicacao
entre docentes e alunos e seus deslocamentos. A organizagao dos espacos de ensino
influencia as modalidades da actividade dos alunos e dos docentes, ao mesmo tempo
gue modula as interaccOes funcionais e sociais.

A organizacdo do espaco é o resultado de um compromisso que integra multiplas
determinantes, como a superficie disponivel e as suas dimensoes, as caracteristicas do
mobilidrio e o seu numero, o efectivo dos alunos, a organizagao temporal da actividade
de formacdo e as estratégias pedagdgicas. Os conhecimentos relativos aos alunos, do
seu nivel, das suas dificuldades, da sua eficacia na realizacao das tarefas, sao também
aspectos a ter em consideracdo (Six, 2003). Torna-se, portanto, necessario conhecer
melhor a forma como se constroem esses compromissos para dar indicacbes aos
responsaveis pela concepcao dos espacos escolares (fig. 1).

As opgOes arquitecturais inadequadas, pelo desconhecimento da actividade
desenvolvida neste meio particular de trabalho, conduzem a dificuldades, até mesmo a
impossibilidades de realizacao de tarefas previstas com as escolhas pedagdgicas
iniciais. A ergonomia contribui assim para a definicdo dos objectivos do projecto de
concepgao (reconcepgdo), hao numa ldégica puramente técnico-econdmica, mas
considerando as dimensoes relativas a organizacao temporal do trabalho, as opcoes
metodoldgicas e as caracteristicas das populacdes que vao trabalhar nas condigbes que
lhes serao oferecidas.
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TAREFA - O QUE?
Mobiliario
Organizacgdo temporal G rssnnnnnnnnns

Equipamentos informaticos e

de suporte
Ambiente Fisico e quimico
Mochilas
Estratégias pedagogicas

RESULTADO - QUAIS?

LLLELL (In) Sucesso escolar

ACTIVIDADE - COMO?
Posturas
Gestos
Deslocamentos
Comunicagoes

INTERVENIENTES - QUEM? . EFEITOS - QUAIS?
Idade Lasmnnn Problemas musculo-
Género esqueléticos (Coluna lombar,
Morfologia S RLERLERLERLERL cervical, ombros e punhos)

Antecedentes clinicos

Figura 1- Abordagem metodoldgica de analise das actividades de trabalho em contexto escolar

Em sintese, a abordagem ergondmica aplicada ao contexto escolar visa:

e A adaptacdo da abordagem em situacao de aprendizagem e as finalidades de
trabalho escolar de acordo com a sua definicao de “colocacdo em pratica dos
conhecimentos relativos ao Homem e necessarios a concepcdo de
instrumentos, das maquinas e dos dispositivos que possam ser utflizados pelo
maior numero de utilizadores e com o maximo de conforto, seguranca e de
eficacid’ (Six, 2003);

e A procura da melhor adequacdao possivel entre a tarefa (aprendizagem,
formacao) e os actores envolvidos no processo (alunos, docentes, outro
pessoal) que realizam esta tarefa, com vista a uma melhor eficacia, tanto do
ponto de vista do sistema, como dos intervenientes (aquisicao de
competéncias, éxito...);

e Relacionar, aos diferentes niveis, as diversas componentes do sistema e as
actividades, bem como as interacgdes das diferentes situacoes que influenciam
uns e outros;

e Mobilizar as competéncias dos diferentes actores em relacdo as missdes e as
tarefas acometidas, e as suas capacidades de didlogo, de analise e de inovacao.
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1- PREVALENCIA DE PROBLEMAS MUSCULO-ESQUELETICAS
DE CRIANCAS EM IDADE ESCOLAR

Contrariamente ao que se possa assumir, 0s problemas musculo-esqueléticos,
enquanto quadro clinico, ndo estao confinados a populacao adulta.

Os primeiros estudos relativos aos problemas musculo-esqueléticos com criangas em
idade escolar datam da década de 80. Os resultados dos estudos clinicos e
epidemioldgicos de andlise dos factores de risco remetem-nos para a evidéncia da
existéncia de alteracbes degenerativas da coluna em varias fases do crescimento e
para a importancia e para a urgéncia de uma intervencao precoce (Phélip, 1999).

Um numero surpreendente de criangas e adolescentes tém reportado problemas ao
nivel da coluna lombar, cervical, ombros e cefaleias (Niemi, Levoska, Rekola et al.,
1997; Salminen, 1984). Os problemas na coluna lombar e cervical tém tido,
igualmente, um impacto econdmico substancial, em custos directos e indirectos
relacionados com a incapacidade.

Por outro lado, existe uma evidéncia crescente de que os problemas musculo-
esqueléticos em criancas e adolescentes tém um valor preditivo sobre a experiéncia de
lesdes na idade adulta (Adams, Mannion & Dolan, 1999; Harreby, Nygaard, Hesselsoe
et al., 1995; Salminen, Erkintalo, Pentti et al., 1999).

A experiéncia precoce de problemas musculo-esqueléticos ocorre com maior expressao
aos 11 e 12 anos de idade e sdao mais frequentes nas raparigas. A sua frequéncia
aumenta com a idade, de modo mais acentuado até aos 15 anos, podendo alcancar os
50% da populacdo aos 18 anos de idade (Burton, Clarke, McClunr et al., 1996;
Troussier, Davoire, de Gaudemaris et al., 1994). Nao obstante, Mierau et al. (1989)
identificaram uma prevaléncia de 23 % de problemas de natureza musculo-esquelética
em criancas com idades compreendidas entre os 6 e os 12 anos. Importa ainda
salientar que as situagOes crénicas e recorrentes também nao sao raras (5-15%),
resultando frequentemente na condigao de incapacidade.

Durante a Ultima década, a investigacdo em ergonomia conduziu a um interesse
crescente sobre a evolugao tecnoldgica do trabalho e a concepcdo de mobiliario
baseado em principios biomecanicos. O debate tem sido especialmente activo no que
respeita as recomendacdes de novos principios para a concepgao de cadeiras e de
planos de trabalho. Contudo, pouco interesse tem sido manifestado relativamente ao
posto comum de todos nds: a escola.

As criancas estdo expostas a factores de risco especificos, diferentes dos adultos, mas
também eles conducentes a efeitos negativos para a salde musculo-esquelética. A
idade, as lesdes agudas da coluna vertebral, a histdria clinica familiar, a assimetria do
tronco, o rapido incremento em altura, os periodos de tempo dispendidos a ver
televisdo, o género feminino, as condicdes emocionais e o stress estdao positivamente
associados aos problemas musculo-esqueléticos nas criancas em idade escolar (Phélip,
1999).
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Entre os factores de risco reportados na literatura, destacam-se os de natureza:

e Fisica: manutencao da postura de sentado por longos periodos de tempo,
adopcao de posturas desfavoraveis em consequéncia do desajustamento do
mobilidrio escolar as caracteristicas antropométricas ou a natureza da
actividade desenvolvida; e a manipulagdo de cargas motivadas pelo transporte
de mochilas, por vezes, unilateralmente.

e Psicossocial: frequéncia e duracao das tarefas escolares, exigéncias atencionais,
nivel de concentracdo, motivacdo, o envolvimento dos pais e dos educadores,
coesado dos alunos, autonomia na realizagdo das tarefas e cooperagao.

e Individual: antecedentes clinicos de doenca musculo-esquelética, idade,
género, caracteristicas antropométricas e morfologicas, pratica de actividade
fisica.

Considerando o que acabamos de enunciar, a importancia da prevencao afigura-se
evidente. E por esta razdo que as preocupacoes de saude publica deverao centrar-se
numa abordagem integrada das condigOes de realizacao da actividade escolar.

2- MOBILIARIO ESCOLAR

A especificacdo de principios ergondmicos relevantes para a concep¢ao de mobiliario
de forma a minimizar os problemas musculo-esqueléticos, visuais e circulatérios que
podem resultar de condicOes fisicas/materiais inadequadas, ou seja, ndo adaptados
aos utilizadores nem a natureza da actividade desenvolvida, encontra-se dependente,
fundamentalmente, de trés tipos de factores: 1- da avaliacdo antropométrica que
possibilita a determinacdo das medidas lineares do mobiliario: altura, largura e
profundidade do assento, do encosto e do plano de trabalho; 2- da andlise da
actividade que possibilita, por um lado a determinacao das medidas angulares do
mobilidrio: inclinacdo (sentido e amplitude) do assento, do encosto e do plano de
trabalho e, por outro a correccao de medidas lineares efectuadas (particularmente das
alturas e profundidades); 3- do conhecimento das preferéncias subjectivas dos alunos
relativamente as caracteristicas dimensionais do mobilidrio (Baptista & Fragoso, 1992).

2.1- Dinamica da postura de sentado

Os efeitos nefastos de um mobilidrio escolar inadequado sobre a coluna sdo
conhecidos desde ha muitos anos. Estes podem ser melhor entendidos, estudando os
mecanismos dos segmentos corporais relevantes e o sistema de suporte envolvido.
Setenta e cinco por cento do peso total corporal sdo suportados, apenas, por 26 cm?
da superficie do assento. Esta pequena drea encontra-se localizada sob as
tuberosidades isquiaticas, resultando numa carga compressiva consideravel.

Estruturalmente, as tuberosidades isquiaticas formam um sistema de suporte apoiado
em dois pontos, que € inerentemente instavel, uma vez que o centro de gravidade do
individuo na postura de sentado, ndo é projectado directamente sobre o ponto médio
das tuberosidades. Por outro lado, o assento, isoladamente, é insuficiente para a
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estabilizacdo que requer a utilizagdo dos membros inferiores, dos pés e da coluna, em
contacto com outras superficies, em que as forcas musculares resultantes sdo
indispensaveis a manutencdo do necessario equilibrio. O suporte dos membros
inferiores é também critico, na medida em que permite distribuir e reduzir a carga
sobre as nadegas e coxas. Os pés necessitam de permanecer apoiados no solo ou num
suporte préprio, de modo a que o peso das pernas nao seja suportado pela parte
anterior das coxas que repousam sobre 0 assento.

Se a maior proporgao do peso esta colocada sobre as tuberosidades isquidticas e na
metade posterior das coxas, o suporte do assento encontra-se numa zona inferior e
posterior as tuberosidades isquidticas. Para manter o peso produzido sobre aquelas
estruturas na parte anterior, é necessario o suporte do sacro e da pélvis, no sentido de
prevenir ou reduzir a rotacao posterior da pélvis e, subsequentemente, a cifose
lombar.

A lordose fisioldgica normal auxilia a transferéncia de uma proporcdo do peso (25%)
sobre a zona posterior das coxas. Uma vez rectificada a lordose e ocorrendo a rotacao
da pélvis, existe uma reducao do angulo tronco-coxas. Neste sentido, foi recomendado
que as cadeiras possuissem uma inclinacdo posterior do encosto, por forma a alcancar,
no minimo, um angulo tronco-coxas de 105°. Pelas mesmas razoes Mandal (1981)
sugeriu que quando se trabalha numa secretdria, o assento devera permitir uma
inclinacdo anterior para proporcionar um angulo tronco-coxas superior a 90° e, ainda,
para manter o tronco numa postura erecta. O autor prop6s, igualmente, que os planos
de trabalho fossem inclinados, uma vez que seria mais compativel com uma posicao
erecta e melhoraria as condicOes de visdo. Com esta inclinagdo, seria possivel reduzir a
flexao da coluna lombar (Bovenzi, Zadini, Franzinelli et al., 1991).

Os estudos realizados sobre a postura de sentado que avaliaram as acomodacoes
posturais dos assentos com inclinagdo anterior, mostraram que com o incremento do
angulo de inclinacdo, a lordose lombar é acentuada. Um terco das adaptacoOes
corporais assentava na coluna e dois tergos nas articulagdes coxo-femurais (Bendix &
Biering-Sorensen, 1983; Bridger, 1988; Bridger, Von Eisenhar-Rothe & Henneberg,
1989). As avaliagdes baseadas no conforto do aluno indicam, ainda, uma preferéncia
para 0° (horizontal) e para 5° de inclinagao anterior. Enquanto que uma inclinacao
anterior do assento parece afectar a coluna lombar num sentido positivo, a inclinacdao
do plano de trabalho permite responder no mesmo sentido e, em associagao, melhora
a postura dos restantes segmentos da coluna (Bendix & Biering-Sorensen, 1983).

2.2- Implicagoes do mobiliario sobre a postura de sentado

O mobilidrio escolar dos fabricantes é maioritariamente concebido sem considerar as
caracteristicas antropométricas do utilizador individual. Enquanto que poucos planos de
trabalho oferecem uma amplitude de ajustamentos em altura e cadeiras de diferentes
dimensdes, os ajustamentos posturais individuais para o assento, bracos e encosto sao
quase inexistentes.
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De facto, na industria, tem sido adoptada a filosofia de uniformizagdo de dimensodes,
por razbes que se prendem com custos de producdo, de venda e de inventario quer
por parte do fabricante, quer das escolas. Enquanto as preocupagdes fundamentais
forem estas, sdao ignorados os custos que decorrem do desconhecimento da seleccao
adequada dos dados antropométricos e dos principios ergondmicos.

Sem uma concepcao adequada, a posicao de sentado exigirda uma forca muscular
acrescida e maior esforco de controlo para assegurar a estabilidade e o equilibrio que,
por sua vez, resultara numa fadiga e desconforto e aumentara a probabilidade de vir a
experimentar problemas lombares e cervicais.

A carga musculo-esquelética resultante de esforcos para manter a estabilidade e o
conforto na postura de sentado pode, igualmente, tornar o aluno agitado, condicdo
nao conducente a uma aprendizagem focalizada. Assegurar boas condigdes materiais e
organizacionais nas actividades escolares reduz a carga interna sobre os tecidos dsseo,
tendinoso e muscular. Dado que nas escolas tém sido implementados programas de
educacdo para a saude, num esforco de introduzir comportamentos promotores e
protectores da saude desde a juventude, devera ser dada maior atencao as condicoes
de trabalho destas mesmas criangas.

Um ponto de partida para a investigacdo e o estabelecimento de normas sobre as
dimensOes adequadas do mobiliario escolar é o de investigar de que modo os tipos de
cadeiras e de planos de trabalho actualmente utilizados nas situacoes de sala de aula
reflectem as necessidades e as dimensdes antropométricas dos alunos e as exigéncias
das tarefas em fungao dos varios estadios de ensino.

A concepcao de mobilidrio escolar tem-se baseado somente em medidas lineares em
que a altura ideal do assento é igual a altura poplitea e a altura do plano de trabalho é
igual a altura do cotovelo, medidas a partir de uma posicdo em que o tronco, coxas,
joelhos e cotovelos se encontram flectidos a 90°. Esta posicao é usualmente
denominada de correcta posicao de sentado ou de postura ideal de trabalho.

Contudo, a postura é o compromisso adoptado pela crianca resultante das
condicoes de trabalho que lhe sdo oferecidas e as exigéncias das tarefas que
lhe sao acometidas.

Neste sentido, sabemos que nem as criangas, nem os adultos, mantém esta postura de
sentado durante a realizacao de uma actividade, embora tenha sido aceite como sendo
a mais correcta por especialistas de todo o mundo. Foi nesta base que se concebeu o
mobilidrio escolar, sem que tal definicdo tenha sido posta em causa.

No que respeita a analise da actividade, podemos afirmar que, de um modo geral, o
aluno, na posicao de sentado, adopta essencialmente dois tipos de posturas: 1- tronco
com inclinagao anterior, para escrever, ler ou efectuar qualquer actividade manual de
forma a respeitar uma distancia adequada entre o plano de trabalho e os olhos; 2-
tronco numa postura mais direita para falar, ouvir ou descansar (Castro, 2002).
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Enquanto que no primeiro caso, o assento tradicional, horizontal ou mesmo inclinado
para tras, é desfavoravel, condicionando uma acentuagdo da curvatura vertebral, no
segundo caso, favorece a bascula da bacia e facilita o apoio dorsolombar, sendo
igualmente optimizada por uma redugao da altura do assento.

Considerando o que foi referido, podemos afirmar que seria desejavel um assento
ajustavel passando facilmente de uma posicao de inclinacdo anterior para uma posicao
mais direita.

Segundo Mandal (1989), embora seja necessario conceber assentos e planos de
trabalho diferentes consoante os seus utilizadores e as tarefas/actividades
desenvolvidas, ha no entanto algumas medidas gerais que podem melhorar a situacao
actual, nomeadamente a previsao de: 1- planos de trabalho mais altos; 2- planos de
trabalho inclinados; 3- assentos mais altos; 4- assentos inclinados; 5- letras maiores.
Gragas a estas cinco medidas, o autor considera que o aluno adopta automaticamente
uma boa posicao de sentado, associada a uma correcta distancia entre os olhos e o
plano de trabalho.

Tal como referimos anteriormente (pp. 6-7), o principal objectivo da concepgao
ergondmica dos assentos deve ser o da manutencdo de um modesto grau de lordose
sem necessidade de tensao muscular e, portanto, permitir ao aluno a adopgao de uma
postura que seja fisiologicamente satisfatoria e confortavel para a coluna.

Convencionalmente, isto € alcancado por: um angulo obtuso (95-110°) entre o assento
e 0 encosto; b- um assento que nao seja nem excessivamente baixo, nem profundo
para além do necessario; c- um encosto ajustavel ao formato da coluna vertebral.

Os encostos bem concebidos ndo s6 mantém a coluna numa configuracao postural
desejavel, como também suportam parte do peso do tronco e, portanto, reduzem
directamente a carga biomecanica interna da coluna. Este ultimo efeito é incrementado
com o angulo compreendido entre o assento e o encosto, e tende a ser perdido em
tarefas como escrever, desenhar e digitar, que requerem a inclinacdao para a frente.
N3o obstante, o encosto permanece importante nestas actividades durante os periodos
de repouso (pausas).

3- PRINCIPIOS ERGONOMICOS RELATIVOS AO
MOBILIARIO ESCOLAR

As fontes que sustentam os principios que passaremos neste ponto de recomendagdes
baseiam-se, fundamentalmente, em documentos normativos internacionais e da
comunidade europeia, bem como, em literatura cientifica especifica (AFNOR FD ENV,
2001; AFNOR PR NF EN, 2004a; AFNOR PR NF EN 2004b; Baptista & Frangoso, 1992;
Bjelle, Hagberg & Michaelson, 1981; BS 3044, 1990; BS 5873, 1980; ISO 5970, 1979).

O mobilidrio necessario ao cumprimento das actividades escolares, nomeadamente o
plano de trabalho e a cadeira, devem estar dispostos para que se verifiquem o0s
seguintes requisitos (Baptista & Fragoso):
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1- os pés deverao estar totalmente apoiados no chao (ou sobre um suporte para pés);

2- deverd existir um espaco entre a face posterior da perna e o bordo anterior do
assento;

3- nao devera existir nenhuma pressao entre o bordo anterior do assento e a face
inferior das coxas;

4- devera existir um espaco entre a face superior da coxa e a face inferior do plano de
trabalho de forma a assegurar liberdade de movimentos ao nivel dos membros
inferiores;

5- 0s cotovelos deverdo situar-se aproximadamente a altura do plano de trabalho;

6- 0 encosto deve conferir um suporte lombar adequado e localizar-se abaixo das
omoplatas;

7- devera existir um espaco adequado entre o encosto e o assento de forma a
assegurar um espaco para as nadegas.

A relacao entre o solo, a superficie do assento, o plano de trabalho e o nivel dos olhos
é critico, assim como a profundidade do assento e a sua relacdo com o encosto. A
definicdo dos limites dimensionais tem por base as caracteristicas antropométricas
especificas dos alunos e pela natureza da actividade desenvolvida pelos mesmos. A
auséncia de uma correcta relacdo entre estes elementos ndo pode ser indefinidamente
mantida sem o comprometimento da saide e desempenho dos alunos.

3.1- Cadeira

Os elementos a considerar na concepcao da cadeira s3ao: a altura, a largura e a
profundidade efectiva e real do assento; a altura total, altura inferior, altura superior,
largura e profundidade do encosto; o apoio para os bragos (fig. 2).

Estas medidas sao definidas segundo dois planos (fig. 3):

e Mediano: plano vertical passando pelo centro geométrico do assento, dividindo
a cadeira em duas partes iguais, que designaremos por anterior e posterior;

e Transversal: plano vertical, perpendicular ao plano mediano, passando pelo
centro geométrico do assento.

Figura 2- Dimens0es chave de
uma cadeira e plano de trabalho
i i associado. (1) 0° a 209; (2)
Ponto S. (AFNOR, 2001)
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Figura 3- Ilustracdao do plano mediano (2) e do plano
transversal (1) (AFNOR, 2004a).

3.1.1.- Altura do assento (h8)

E a distancia vertical do ponto mais alto do bordo anterior do assento ao solo, medido
na linha média da largura (b3) (fig. 4). Se existir estofo, este deve estar comprimido.

Figura 4- Dimensdes da cadeira (plano horizontal) (AFNOR,
2004a).

Para os assentos de dupla inclinagao, a altura é definida pela distancia vertical entre o
ponto mais alto do assento e o solo.

Se a superficie do assento € muito elevada, a parte posterior da coxa é comprimida,
causando o desconforto e restringindo a circulacdo sanguinea. Para compensar esta
situacao, o aluno normalmente desliza sobre o assento, no sentido anterior. Esta
situacdo pode resultar numa queda subita e/ou numa postura cifética devido a falta de
apoio lombar. Em associacdo, os pés deixam de ter um apoio adequado no solo (os
apoios posteriores da cadeira deixam de estar em contacto com o solo) e a
estabilidade corporal fica enfraquecida. Por outro lado, se a superficie do assento é
muito baixa, o angulo de flexao do joelho diminui, sendo o peso corporal transferido
para uma area menor ao nivel das tuberosidades isquiaticas, determinando uma perda
na distribuicao da pressao na parte posterior das coxas.

Deste modo, a altura dptima do assento para as varias actividades, corresponde
aproximadamente a altura poplitea. Quando ndo for possivel, um assento mais baixo é
sempre preferivel a um assento mais alto. O melhor compromisso é o percentil 5 (P5)
da altura poplitea.
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Quando existir necessidade de um assento mais alto, devido a relacao com a altura do
plano de trabalho, ou a um espaco para as pernas limitado, os efeitos negativos
poderao ser atenuados, diminuindo a profundidade do assento e arredondando o
bordo anterior do mesmo, de forma a minimizar a pressdo sob as coxas. E de extrema
importancia que a altura do assento possa ser apropriada, recomendando-se, ainda,
que o espaco por baixo deste seja suficientemente livre para permitir a colocacao dos
pés sob a cadeira, para facilitar a acgdo de sentar e levantar e para o livre movimento
dos membros inferiores.

3.1.2- Profundidade do assento (t4)

E a distancia horizontal do bordo anterior do assento & projeccdo vertical do ponto S
do encosto, medida sobre a linha média da largura (b3) do assento.

Um assento pouco profundo pode causar uma sensacao de desequilibrio devido a parte
anterior da cadeira e, consequentemente, a falta de suporte da parte inferior das
coxas. Nao obstante, é importante que seja reservada uma érea livre entre a parte
posterior dos membros inferiores e o bordo do assento para facilitar a adopcao do
angulo de flexdo sugerido de 80° dos joelhos, aquando do levantamento ou dos
movimentos livres dos membros inferiores.

3.1.3- Profundidade real do assento (t5)

E a distancia horizontal entre as projeccdes verticais dos bordos anterior e posterior do
assento, medida sobre a linha média da largura (b3) do assento.

Quanto maior for a profundidade do assento relativamente ao comprimento
nadegas/popliteo sentado, maior dificuldade experimentara o aluno em utilizar
efectivamente o encosto sem uma pressao incrementada na face posterior dos joelhos.
Por outro lado, verifica-se um aumento da dificuldade na passagem da posicao de pé
para a posicdo de sentado e vice-versa. O melhor compromisso é o percentil 5 do
comprimento nadega/popliteo sentado.

3.1.4- Largura do assento (b3)

E a distancia horizontal entre as linhas verticais, passando pelos bordos laterais da
superficie do assento, a uma distancia igual a metade de t4.

Tendo em consideracao o objectivo de suporte, deve ser considerada a largura maxima
das coxas (percentil 95- P95), ou seja, o didmetro bitrocantérico. No entanto, em
alguns casos, a largura dos cotovelos, ou seja, o diametro biacromial, € a dimensao
considerada.

3.1.5- Inclinacao do assento (a)

E definido pela inclinacdo da superficie do assento relativamente & horizontal. Quando
almofadada ou estofada a superficie do assento, deve encontrar-se no plano
horizontal, inclinando-se para trds num maximo de 4° quando tal ndo se verifique. A
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superficie do assento pode ainda ser plana ou apresentar uma depressao. Quando
comprimida, nenhum ponto devera ser 25 mm mais alto do que qualquer outro (ndo
devendo o ponto mais baixo exceder os 10 mm de profundidade) e devera ocorrer nos
2/3 posteriores da profundidade efectiva do assento.

Quando o assento é muito inclinado, o seu bordo anterior pressionara a parte posterior
dos joelhos, dificultando o retorno venoso. Para aliviar o desconforto, o aluno deslizara
para a frente, mas perdendo o suporte lombar. Novamente, esta situacao podera
resultar numa queda subita, numa postura cifética, com pressdo excessiva sobre as
tuberosidades isquiaticas, na parte posterior.

Regra geral um angulo positivo ajuda o aluno a manter um bom contacto com o
encosto e contraria qualquer tendéncia para escorregar para fora do assento. Para a
maioria das tarefas, o angulo compreendido entre os 0° a 5° é um compromisso
aceitavel.

3.1.6- Altura do encosto (w)

E a distancia vertical, determinada no plano mediano, até & superficie do assento,
medida com o assento comprimido se este for estofado. O ponto S deve encontrar-se
no interior e no ponto médio desta distancia.

3.1.7- Altura do bordo inferior do encosto (h6)

E a distancia vertical do bordo inferior do encosto até & superficie do assento, medida
sobre a linha média da largura (b3).

Se 0 encosto se prolonga atras do ponto S, devera ser inclinado no sentido anterior, de
forma a reservar um espaco livre para as nadegas.

3.1.8- Altura do bordo superior do encosto (h7)

E a distancia vertical do bordo superior do encosto até a superficie do assento, medida
nas mesmas condicoes de h6.

3.1.9- Largura do encosto (b4)

E a distdncia horizontal entre os bordos laterais do encosto. O encosto deve
providenciar um suporte adequado da regido lombar e, se possivel, ser estofado. Deve,
ainda, possuir uma forma e dimensdes que permitam espaco para as nadegas e para
os movimentos dos membros superiores. De facto, embora seja desejavel um encosto
que suporte o peso do corpo, existem requisitos como a mobilidade dos membros
superiores que podem limitar a sua altura. Assim, podemos distinguir trés tipos de
encosto, cada um adequado a circunstancias especificas: 1- encosto de nivel baixo,
unicamente para suportar a regiao lombar; 2- o encosto de nivel médio que permite
um suporte total dos ombros; 3- um encosto de nivel alto, para suporte total da
cabeca e do pescogo. Os bordos superior e inferior devem de ser arredondados.
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Neste caso particular, em que as actividades escolares solicitam frequentemente a
utilizacdo dos membros superiores, o encosto de nivel baixo é o mais indicado, sendo
limitado superiormente, ao nivel do vértice da omoplata e inferiormente pelo bordo
superior da crista iliaca.

3.1.10- Inclinacao do encosto (B)

Determinado no plano horizontal, constitui o angulo formado entre o plano do assento
e o plano do encosto, medido na linha média da largura (b3) do assento.

Em geral, quanto maior for a inclinacdo do encosto, maior é a proporcdo do peso do
corpo suportada, diminuindo assim, a forca de compressao sobre os discos
intervertebrais e sobre a pélvis. Por outro lado, um incremento de angulo entre o
tronco e as coxas, facilita a lordose lombar. No entanto, a componente horizontal da
forca compressiva, que aumenta, tende a conduzir a bacia para a frente e para fora do
assento a nao ser que se verifiqgue: a) uma adequada inclinagao do assento, b) uma
elevada friccao do assento; c) um esforco muscular por parte do aluno. Um aumento
deste angulo conduz também a um incremento da dificuldade da acgdo de sentar e
levantar.

A interaccdo destes factores, assim como a consideracdo das exigéncias da tarefa,
determina que o angulo esteja geralmente compreendido entre 95° e 110°. Um angulo
maior ndo é compativel com um nivel baixo ou médio do encosto sem que as partes
superiores do corpo se tornem instaveis. Normalmente, quanto mais extensos forem os
periodos de tempo na posicao de sentado, maior deve ser o angulo, ou seja,
aproximar-se dos 1100,

3.1.11- Apoio para bracos

Apesar de constituir um suporte postural adicional, a existéncia de um apoio para
bracos sé se revela realmente importante, quando a solicitacdo dos membros
superiores é reduzida, facto que nao se verifica na maioria das actividades escolares.
Neste sentido, este elemento estrutural da cadeira ndo é especificado.

Se a altura do apoio para os bracos é menor do que a superficie do plano de trabalho,
o trabalho dos membros superiores é realizado num plano mais baixo ou, para
compensar, os ombros realizam um movimento de elevagao ou abdugdo, conduzindo a
uma carga na zona postero-inferior da musculatura da coluna cervical para assegurar a
estabilizacdo da cabeca.

Na situagao contraria, isto &, se a altura do apoio para os bracos é mais alta do que o
plano de trabalho, ocorre uma inclinacao anterior da coluna, sendo parte do peso
corporal suportado pelos membros superiores. O resultado sera a adopcao de uma
postura cifética da coluna e a projeccdo dos ombros no sentido anterior. Quando se
trata de uma actividade de escrita é recomendavel que o angulo de flexdo dos ombros
seja inferior a 25° e o angulo de abdugdao compreendido entre os 15° e os 20°.
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3. 2- Plano de trabalho

Usualmente designado por mesa ou secretaria, o plano de trabalho é constituido por
um tampo (normalmente no plano horizontal) e por uma estrutura de apoio directo no
solo, para utilizacao individual ou colectiva.

As principais caracteristicas dimensionais sao: o comprimento, a profundidade, a
altura, a largura o espaco para as pernas, a altura minima do joelho, e a profundidade
do joelho (fig. 5).

Figura 5- Dimensdes chave do plano de trabalho: (1) no plano
de trabalho; (2) na cadeira (AFNOR, 2001).

3.2.1- Comprimento do plano de trabalho (b1)

E a distancia horizontal do lado maior do tampo.

3.2.2- Profundidade do plano de trabalho (t1)

E a distancia horizontal do lado menor do tampo.

3.2.3- Altura do plano de trabalho (h1)

E a distancia vertical do solo & face superior do tampo, medida sobre o bordo frontal
no ponto médio do seu comprimento.

Em geral, a superficie do tampo de um plano de trabalho pode ser horizontal (0°) ou
inclinado. Nesta Ultima condicdo, recomenda-se uma inclinacdo até 20°, sendo que o
bordo que estad voltado para o aluno deve estar, aproximadamente, a mesma altura
que a especificada quando se encontra na horizontal, ou seja, aproximadamente a
altura do cotovelo, na posicao de sentado.

Tendo em consideragao o espaco reduzido entre a altura do cotovelo, na posicao de
sentado e a face superior da coxa, ndao se recomenda a existéncia de gavetas ou de
qualquer outro elemento sob o plano de trabalho, sob pena de constituir um obstaculo
ao movimento dos membros inferiores.

Faculdade da Motricidade Humana/ UTL - Direccdo-Geral da Saude 14



Programa Nacional de Saude Escolar e Programa Nacional contra as Doencas Reumaticas

3.2.4- Largura do plano de trabalho (b2)

E a distancia horizontal que compreende 0 espaco entre os suportes laterais do plano
de trabalho.

3.3 - Espaco para os membros inferiores (h4)

E definido pelo espaco livre sob o tampo para movimentacdo dos membros inferiores
dos alunos.

Quando a altura dos joelhos, na posicao de sentado, excede o espaco livre sob o plano
de trabalho, as coxas poderdao ser comprimidas e os pés perdem a estabilidade
necessaria.

3.3.1- Altura minima do joelho (h2)

E a distancia vertical do solo a face posterior do tampo, sendo determinada pela altura
do joelho do utilizador de menores dimensdes (P5). Em alternativa, pode ser
determinada, adicionado a altura poplitea (P95) a espessura da coxa (P95).

3.3.2- Profundidade do joelho (t2)

E a distdncia horizontal do espaco para as pernas na face inferior do tampo,
determinada pelo comprimento nadega/joelho, na posicdo de sentado, quando o
abdomen do estudante se encontra em contacto com o bordo da mesa. Neste caso, t2
é determinada, subtraindo a profundidade abdominal ao comprimento nadega/joelho,
na posicao de sentado (P5 no primeiro e P95 no segundo). Ao nivel do chao, deve ser
adicionado o comprimento dos pés.

3.4- Apoio para os pés

E a distancia vertical determinada pela diferenca entre a altura do assento (h8) e o
solo.

Esta estrutura pode ser amovivel, fixa aos apoios da mesa ou da cadeira. Qualquer que
seja o suporte adoptado, sempre que possivel, este devera ser regulavel, de forma a
oferecer um suporte adequado para os pés, independentemente da altura poplitea do
aluno.
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4- RECOMENDACOES ESPECIFICAS PARA AS DIMENSOES
DO MOBILIARIO ESCOLAR

Embora as instituicdes de ensino se encontrem organizadas pela idade, a estatura
(altura total), mais do que a idade, orienta a “correcta postura de sentado” ou “postura
ideal de trabalho”. Por outro lado, devido ao processo de crescimento e
desenvolvimento das criangas em idade escolar, os perfis antropométricos possiveis,
apresentam grandes amplitudes de variacao, tornando-se necessaria a existéncia de
varias solugOes relativas as caracteristicas dimensionais do mobiliario.

E no sentido de dar resposta a esta questdo (idade/perfil antropométrico) e baseando-
nos nos dados relativos as varidveis ergondmicas consideradas, nomeadamente a
altura total (+ 25 mm relativos ao calgado), que se recomenda a distribuicdo das
categorias dimensionais do mobilidrio como se apresenta na tabela 1.

Assim, por exemplo, para uma sala destinada a criancas dos 6 aos 9 anos,
recomenda-se duas categorias de mobiliario: a 2 e a 3.

Importa ainda salientar que as Normas Internacionais e as Europeias especificam sete
categorias dimensionais de mobiliario (0 a 6 e 1 a 7, respectivamente) em que para a
categoria 0 (ou 1) apenas sao descritas a altura da cadeira e do plano de trabalho.

A Norma Inglesa BS 5873 satisfaz a amplitude das idades dos 3 aos 18 anos em cinco
ISO categorias (1 a 5). No entanto, a forma de alcancar uma distribuigao de categorias
dimensionais compreendidas entre os 5 e 0os 9 anos de idade, foi adicionando o
tamanho 2,5 e foram reduzidas as alturas do assento e do tampo do plano de trabalho.

Tabela 1- Distribuigdo dos tamanhos do mobiliario

CATEGORIA DIMENSIONAL DO MOBILIARIO

Idade 0 | 1 | 2 | 3 | 4
(anos) Amplitude da estatura recomendada (mm) *
900-990 1120-1300 1300-1480 1480-1620

* Altura total adicionada de 25 mm, referente ao calgado.
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A especificacdo das caracteristicas dimensionais do mobiliario relativo a cada categoria
encontra-se descrita na tabela 2.

Tabela 2- Caracteristicas dimensionais da cadeira e apoios (mm) (AFNOR FD ENV, 2001; AFNOR PR NF
EN, 2004 a, b; Baptista & Fragoso, 1992).

Tamanho de mobilidrio 0 1 2 3 4
Cor Branco Laranja (06E53) Violeta (22E53 Amarelo (10E53) Vermelho (04E53)
Amplitude da estatura 900-990 990-1120 1120-1300 | 1300-1480 | 1480-1620
H8 | Altura 230 250 280 330 410
t4 Profundidade efectiva 220 240 280 340 400
b3 Largura minima 190 250 280 300 360
b5 Largura maxima 240 300 330 350 410
rl Raio do bordo frontal 30-40 30-40 30-40 30-40 30-40
a Angulo de inclinacdo 00-40 0o-40 0o-40 00-40 00-40
B Angulo assento/encosto 959/100° 950/100° 950/100° 959/1000° 959/1000°
h6 | Altura do bordo inferior 100 100 120 140 180
h7 | Altura do bordo superior 210 240 260 300 360
b4 Largura minima 190 250 280 300 360
r2 Raio minimo 400 400 400 400 400
hi | Altura 400 460 520 580 640
t1 Profundidade minima 550 550 550 550 550
bl | Comprimento | 1 lugar 550 550 550 550 550
minimo 2 lugares 1100 1100 1100 1100 1100
b2 Largura 1 Lugar 470 470 470 470 470
minima © 2 Lugares 1000 1000 1000 1000 1000
t2 Profundidade do joelho 300 300 300 300 350
t3 Profundidade minima da tibia 400 400 400 400 450
h2 | Altura minima do joelho 340 400 460 520 580
h4 | Altura minima da tibia 250 250 250 300 300
ho ﬁg:{ba) do apoio para os | 8539 h8 - 250 h8 - 280 h8 - 330 h8 - 410
II;aérsgura minima do apoio para os 240 300 300 300
Profundidade minima do apoio 50 50 50 50

para os pés

@ Esta medida refere-se a largura minima entre os suportes dos planos de trabalho.
® O apoio para os pés pode ser inclinado. Nestas situacdes, a profundidade deve ser determinada no plano inclinado. A
altura é medida no ponto mediano da profundidade, em posicdo plana ou inclinada.

As cadeiras e planos de trabalho devem ser facilmente identificadas no que se refere
as suas dimensdes, apresentado para o efeito, uma cor simbdlica ou o respectivo
cédigo de referéncia (ou, ainda, ambos). Os nimeros de cddigo especificados sdo os

da Norma Inglesa BS 5252.

No que respeita a amplitude recomendada de altura dos diferentes elementos do
mobiliario, é definida em diferentes escaldes a partir da idade e da altura total das
criangas (fig. 6).
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Figura 6- Amplitude de variacdo da altura total (P5, P95), de acordo com as idades (Baptista & Fragoso,
1992).

Para a cadeira da categoria 4, utilizada por periodos mais extensos numa mesma
postura de sentado, como no caso da leitura em bibliotecas, o angulo formado entre o
assento e o encosto pode alcangar valores até 105°.

Relativamente a profundidade e ao comprimento do tampo do plano de trabalho, as
dimensdes especificadas permitem aos estudantes sentarem-se, em qualquer um dos
lados de um plano de trabalho (frontal ou lateral). As dimensdes das superficies dos
tampos destinados a 1 ou 2 estudantes, na posicao de sentado e sempre do mesmo
lado (frontal), encontram-se especificados na Norma Internacional ISO 5970 e sao
descritas na tabela 3.

Tabela 3- Caracteristicas dimensionais dos planos de trabalho: profundidade (t1) e comprimento (b1) em
mm (Baptista & Fragoso, 1992; ISO 5970, 1979).

Categoria 1 2 3 4
dimensional
t1 450 500 500 500
b1l (1 lugar) 600 600 700 700
b1l (2 lugares) 1200 1200 1300 1300

Outros tamanhos de tampos dos planos de trabalho devem estar conforme os
seguintes incrementos: (t1) de 450 a 1200 mm: 50 mm de incremento; (b1) de 450 a
800 mm: 50 mm de incremento; (b1) 800 a 2000: 100 mm de incremento.

Do mesmo modo, estas dimensdOes apenas podem ser reduzidas em 50 mm,
exclusivamente quando as condigdes da sala de aula o exijam (AFNOR FD ENV, 2001).
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5- CONDIGOES DO ENVOLVIMENTO FiSICO

O corpo de conhecimentos actual permite demonstrar que existe uma evidéncia de
associacao entre a qualidade do ar, a ventilagdo, o conforto térmico, luminoso e
acustico da sala de aula com as aquisicoes em termos de aprendizagem e de eficacia
do desempenho dos varios intervenientes do processo ensino/aprendizagem, e com a
inducao de efeitos adversos sobre a saude dos mesmos.

5.1- Luminoso

O ambiente luminoso constitui uma das condicdes do envolvimento mais importantes
numa sala de aula, na medida em que a maioria das actividades desenvolvidas
envolvem elevadas exigéncias visuais.

O nivel de ilumindncia recomendado para a sala de aula que comporta,
aproximadamente, 30 alunos é de 500 Lux (minimo). No caso de se desenvolverem
actividades com recurso a equipamento informatico, este valor decresce para os 250-
300 Lux.

E recomendavel que exista uma combinacdo de iluminacdo natural e artificial, dispondo
para o efeito de mecanismos de controlo dos niveis de iluminancia, por forma a evitar
o brilho excessivo sobre a zona de trabalho ou o encandeamento do aluno, por
incidéncia directa da luz sobre si.

Neste sentido, as fontes de iluminagao artificial deverao:
e Estar dispostas perpendicularmente ao plano de trabalho;

e Ser compostas por luminarias, de preferéncia suspensas, dado terem a
capacidade de reflectir uniformemente a luz, sem produzir brilho excessivo. A
distribuicao da luz a partir deste tipo de luminarias faz-se numa proporcao de
50%-50% ou 90%-10%, respectivamente para o tecto e na direccdo do solo.

e Ser do tipo fluorescente, do tipo T-5 ou T-8.

e Prever uma iluminagdo localizada junto do quadro, com uma distribuicdo
limitada, utilizando para o efeito, uma lente ou um reflector dptico, montado no
local (muito proximo do quadro a fim de evitar reflexos parasitas). A
intensidade luminosa recomendada para a zona do quadro é igualmente de 500
Lux.

No que respeita a iluminacdo natural, devem ser atendidos os seguintes aspectos:

e A altura das janelas deve ser proporcional a altura do tecto (1:3), no sentido de
maximizar a entrada e distribuicdao uniforme de luz natural na sala;

e As janelas deverao ser protegidas com estores horizontais para controlo da
intensidade da luz e evitar fontes de encandeamento.

Considerando que a capacidade de visualizacdo de detalhes é melhorada se o fundo do
objecto a observar for ligeiramente mais escuro, relativamente a luminosidade média
do proprio objecto, devem ser evitadas cores escuras para as superficies superiores
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dos tampos dos planos de trabalho. Estas deverdao apresentar um factor de reflexao
(luz incidente/luz reflectida) entre os 20% e os 56%. O acabamento da superficie deve
ser mate e nao absorvente.

Como a luminosidade média do material de escrita e de leitura é elevada, recomenda-
se, ainda uma cor acinzentada para os planos de trabalho, de acordo com os limites 0-
2 de Munsel Chroma, por forma a evitar um contraste excessivo, indutor de fadiga,
entre o objecto de trabalho e o respectivo fundo.

5.2- Sonoro

As recomendagOes adoptadas para a criacdo de um ambiente sonoro adaptado as
actividades desenvolvidas em sala de aula sdao as estabelecidas pela norma ANSI
512.60-2002: “Acoustical Performance Criteria Design Requirements and Guidelines for
Schools”.

Os principais aspectos a reter, sao os apresentados na tabela seguinte (tabela 4):

Tabela 4- Valores recomendados para o ambiente sonoro em sala de aula.

] . i Tempo de reverberagdo a 500
Dimensdes da sala de aula Nivel sonoro de fundo
Hz, 1 kHz e 2 kHz
Inferior a 283 m? Inferior a 35 dB (A) Inferior a 0.6 segundos
Entre 283 m> e 566 m’ Inferior a 35 dB (A) Inferior a 0.7 segundos
Superior a 566 m* Inferior a 35 dB (A) Nao aplicavel

5.3- TERMICO

O conforto térmico depende da relacdo do equilibrio dos paréametros do ambiente
térmico e da actividade desenvolvida pelo aluno. A tabela 5 apresenta os valores
limites da temperatura, da humidade relativa e da velocidade do ar, bem como da
radiacdo face a natureza das exigéncias das tarefas desenvolvidas numa sala de aula.

Tabela 5- Valores limites recomendaveis para os parametros do ambiente térmico

Parametros Valores
Temperatura do ar 180 a 240
Humidade relativa do ar 40% a 70%
Velocidade do ar 0,1 m/s
Radiagao Exposicdo indirecta a fonte de radiacdo

Devera ser garantida uma boa qualidade do ar, providenciando um sistema de
renovacao e ventilacdo e garantindo uma temperatura no interior da sala compativel
com os limites acima enunciados.
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Salientamos ainda que os sistemas de ventilacao ndo devem de produzir ruido, de
forma a assegurar os niveis sonoros compativeis com a actividade escolar (ponto 5.2).
Por Ultimo, o equipamento informatico e media, concorrem para o aumento da
temperatura do ar e constituem fontes de radiacdo no interior da sala de aula, pelo
que sdo factores a integrar aquando da analise das condicdes do ambiente térmico.

6- EQUIPAMENTOS DE APOIO
6.1- Quadros

Os principios que passaremos a enunciar sao suportados pela norma AFNOR (2005).

Do ponto de vista dos requisitos ergondmicos:

Todos os interruptores ou dispositivos similares utilizados para accionar os
quadros devem estar colocados a uma altura compreendida entre os 750 mm e
0s 1200 mm acima do solo.

As pegas ou dispositivos similares para colocar ou retirar o quadro
horizontalmente, devem estar colocados a uma altura compreendida entre os
900 mm e os 1200 mm acima do solo.

Do mesmo modo, as pegas ou dispositivos similares utilizados para colocar ou
retirar verticalmente o quadro devem estar colocados a uma altura
compreendida entre os 600 mm e os 2000 mm.

Como medida geral, é recomendavel que estas pegas sejam colocadas a uma altura
compreendida entre os 750 mm e os 1800 mm acima do nivel do solo.

Em termos de seguranga, importa salientar que:

Nenhuma parte do quadro deve apresentar o risco de lesdo aquando da sua
utilizacao normal. O quadro deve ser concebido de modo a evitar a danificacao
do vestuario.

Os bordos e os angulos acessiveis, devem ser arredondados e nao devem
apresentar nenhuma saliéncia.

N3o devera ser possivel retirar as partes amoviveis, estando neste caso compreendidos
0S ponteiros, sem ajuda de um instrumento.

Nenhuma parte fixa sobre os quadros compostos por calha deve desencaixar-se
involuntariamente.

Os mecanismos de contrapeso, ndo devem estar acessiveis aquando de uma utilizacdo
normal.

N3o devera ser possivel manipular os comandos acidentalmente ou inadvertidamente.

Se estiverem previstos rodizios para facilitar a mobilidade, devera ser contemplado um
sistema de bloqueio em pelo menos num dos lados dos apoios do quadro.
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Pavilhdes/Edificios N.°|_|_|_|_| O Estacionamento no exterior O Estacionamento no interior
O  Cave O  RIChio O Outros pisos N.° de pisos |||
0J  Construgao em alvenaria O Pré-fabricado O Outra. Qual?
U Nodesalasdeaula:| | | O Salade professores O Gabinete Saude Escolar
O Recreio com &rea coberta O Recreio sem érea coberta O Sem recreio
O Instalacdes Sanitérias (IS) para alunos O IS para professores/ funcionarios ] IS p/ pessoas c/ mobilidade condicionada
0J  Arrecadagéo geral O Arrecadagao de material didactico O Arrecadagéo de material de limpeza
O Ginasio O Campo(s) de jogos exterior(es) O Vestiarios / balnearios
O Laboratério O Oficina O Biblioteca, mediateca e/ou similares
O Bufete/Bar de alunos O  Bufete/Bar de professores O  Zona de armazenagem de alimentos
O Cozinha: N.° médio de refeigées/dia|__|__|_|_| [  Zonade preparago de pequenas refeigdes O Refeitorio: Capacidade |__|__|__|__| pessoas
(merenda da manha / lanches)
O Catering 0 Confecgao de refeigdes exclusivamente naescola [ Outro.
O Aescola respeita a legislagdo do tabaco
AGUA PARA CONSUMO HUMANO O Sistema Publico a Outro. Qual?
REDE DE ESGOTOS O Sistema Publico O Outro. Qual?
RESIDUOS SOLIDOS O  Clrecolha selectiva O  S/recolha
O Clrecolha n&o selectiva
CLIMATIZACAO DA EDIFICACAO O  Gasderede O Gasde botia
O Eléctrico O Carvao/Lenha
O Sem aguecimento O OQutro. Qual?
O Meios de arrefecimento O  QuallQuais?
AQUECIMENTO DE AGUA 0 Esquentador O Termoacumulador
O  Caldeira O Sem aquecimento
PASSAGENS COBERTAS ENTRE EDIFICIOS O Existem entre todos os pavilhdes/edificios O  Nao existem
0 Ha pavilhdes/ edificios que n&o possuem
PE DIREITO O  Regulamentar O  Nao regulamentar. Onde?
REVESTIMENTO DAS COBERTURAS O  Telha O Chapa fibrocimento. Ano aplicagao || | | |
0 Chapa metalica O Outra. Qual?
OUTROS O  Para-Raios 0 Material de 1.° Socorros
O Plano de Seguranga




Grupo lll A

SEGURANGCA — MEIO ENVOLVENTE PROXIMO (até 200 m)

A B C NA
1. Linhas-férreas sem protecgéo * O O O
2.  Estabelecimentos e/ou depésitos de produtos qualificados como téxicos ou perigosos O O 4 O
3. Aeroportos e/ou estabelecimentos militares * O ] O
4.  Pedreiras elou encostas perigosas* O ] O
5.  Areas pantanosas efou cursos de 4gua néo protegidos * O O O
6. Sinalizagdo de aproximagao de escola inexistente, em mau estado de conservagéo e/ou de funcionamento O O O O
7.  Tréansito rodovidrio intenso sem meios de minimizagao de riscos (lombas, semaforos, sentido Unico, bandas transversais, efc...) O o O O
8.  Sinalizagdo rodoviaria (passadeiras, seméaforos, etc.) ausentes ou em mau estado de conservagéo ou funcionamento O O O O
9. Curvas, lombas e cruzamentos sem protecgéo O O O O
TOTAL DE CRITERIOS.......... B (média gravidade) |__| C (elevada gravidade)|__|
Grupo lll B
SEGURANCA - RECINTO ESCOLAR E ESPACO DE JOGO E RECREIO
A B C NA
RECINTO /ESPACO DE RECREIO
1. Vedac&o inexistente ou em mau estado de conservacéo O O 4 O
2. Vedagéo com base inferior pontiaguda e/ou incompleta até ao muro/pavimento O 0o 0O O
3. Vedag&o encimada por arame farpado, cacos de vidro ou pontas de lanca O O O O
4. Vedagdo com grades que permitem a passagem da cabeca de uma crianga O O O O
5. Postos de alta tensdo no recinto escolar * O O O
6.  Pogos sem protecgdo * O O O
7. Acessibilidade inadequada dos meios de socorro e salvamento a todas as zonas do edificio escolar O O O O
8. Acessibilidade inadequada a todos os espagos da escola (rampas ou outros sistemas para pessoas com mobilidade condicionada) O o O O
9. Acessos a escola sem iluminag&o artificial O O 0O O
10. Inexisténcia de separagéo fisica para entrada de veiculos e de pedes O O O O
11.  Inexisténcia de entrada secundaria para viaturas de abastecimento O o O O
12.  Dispositivos de drenagem de &guas pluviais (valas, caleiras) inexistentes, em mau estado de conservagao ou sem grelha de protecgéo O o d d
13.  Portdo principal da escola comunica directamente para a rua/estrada (sem barreira de protecgéo) O o 0O O
14.  Coberturas entre edificios/pavilhdes inexistentes, insuficientes e/ou em mau estado de conservagéo O 0o 4 O
15.  Pavimento com acentuado declive, em mau estado de conservagéo e/ou com desniveis que suscitam quedas O 0o 04 O
EQUIPAMENTO DO ESPACO DE RECREIO A B C NA
16.  Materiais ndo duraveis e/ou de dificil manutengéo O 0o 0O O
17.  Materiais facilmente inflamaveis, toxicos, susceptiveis de provocar queimaduras O O O O
18.  Superficie de impacto inadequada O o O O
19.  Equipamento possui material cortante e/ou pontiagudo (arestas vivas, superficies rugosas, lascas, pregos, parafusos e/ou outro) O o o O
20. Equipamento possui cordas, cabos ou correntes pouco resistentes e /ou em mau estado de conservagéo O O O O
21.  Jungbes e partes mdveis com aberturas que podem prender partes do vestuario ou provocar entaldes O o O O
22.  Equipamento sem adequada fixagdo ao solo * O O O
23.  Elementos de fixagdo ao solo salientes ou pouco visiveis 0 O 0O O
24.  Zonas elevadas do equipamento sem protecgdo e/ou que n&o evitam o risco de queda acidental O O O O
25.  Area de ocupagdo inadequada (relativamente ao espaco entre equipamentos) O o 0O O
26.  Equipamento deteriorado e susceptivel de por em risco a seguranga dos utentes O O O O
27.  Equipamento de jogo e recreio ou parte dele inacessivel aos adultos O o 0O O
28.  Equipamento ndo menciona Conforme com os requisitos de seguranga e/ou ndo possui referéncia ‘CE’ O 0o 0O O
29. Equipamento ndo menciona a idade minima e maxima dos utilizadores O O O O
EQUIPAMENTO COM ELEMENTOS ROTATIVOS (carrossel, cavalinhos, etc.) A B C NA
30. Equipamento néo concebido para que, quando o utilizador cai ou sai, os riscos de lesdo sejam reduzidos ao minimo* O O O
31.  Espagco entre os elementos rotativos e as suas partes fixas susceptiveis de prender o utilizador (permite a introdugao de parte do corpo ou do | O O a
vestuario)
ESCORREGA A B C NA
32.  Parte deslizante do escorrega de dificil acesso O o 0O O
33.  Superficie de deslizamento ndo permite a redugéo da velocidade nem impede a projec¢éo dos utilizadores O O 04 O
BALOIGOS E EQUIPAMENTO PENDULAR A B C NA
34. Implantag@o do baloigo ou outro equipamento pendular n&o impede o acesso pela retaguarda O O O O
35.  Implantagdo do baloigo ou outro equipamento pendular ndo permite a sua paragem O 0o 0O O
36. O assento do baloigo ndo possui material adequado a um amortecimento de choques com terceiros ou com o utilizador O O O O

TOTAL DE CRITERIOS.......... B (média gravidade) || C (elevada gravidade)]_ |
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Grupo lliC

SEGURANCA - EDIFICIO ESCOLAR

A B C NA
1. Escada sem protecgdo lateral * O O O
2. Escada com guardas laterais que permitem a passagem da cabega (abertura > 11cm) e/ou com septos horizontais que favorecem a escalada O 0o 04 O
3. Escada com concepgéo susceptivel de provocar leses (corrim&o com arestas vivas e/ou utilizdvel como escorrega) O O O O
4.  Degraus irregulares, sem piso anti-derrapante e/ou sem espelho O 0o 0O O
5. Acessibilidade para pessoas com mobilidade condicionada inexistente, mal concebida ou insuficiente (rampas, elevadores, etc.) O O O |
6. Varandas sem protecgdo ou com protecgdo inferior a 1,00 m (escolas com mais de 1 piso) * O O O
7. Pavimento com desniveis, tacos soltos, revestimentos descolados, etc. O O O O
8.  Pavimentos derrapantes (atrios, corredores, ginasio...) O 0o 4 O
9.  Janelas passiveis de provocar traumatismos (ex. guilhotina) O O 0O O
10.  Grades fixas nas janelas que ndo permitem a sua utilizagéo em caso de emergéncia O O O O
11.  Portas em vias de evacuagio sem abertura no sentido da saida e/ou sem barras anti-panico 0 O 0O O
12.  Portas totalmente envidragadas em corredores e/ou entradas de grande movimento sem vidro temperado e/ ou sem sinalizag&o visual ] o 0O O
13.  Corredores sem largura minima de 1,60 m e/ou com zonas de estrangulamento O 0o 4 O
14.  Sinalizagdo de emergéncia inexistente, mal localizada efou saidas de emergéncia obstruidas O 0o 4 O
15. Lampadas sem dispositivos de protec¢@o ou em risco de queda O O O O
16. Instalagdes eléctricas mal localizadas, sem protecgéo, danificadas e /ou em sobrecarga (tomadas, interruptores e caixas de derivagao) O O O d
17.  Instalagdes eléctricas destinadas a aquecimento e & utilizag&o de electrodomésticos, sem ligacdo a um eléctrodo de terra O O O O
18.  Equipamento de aquecimento ndo reguldvel, que liberta gases toxicos e/ou em mau estado de conservagédo O o 0O O
19.  Esquentadores a gas no interior das instalagdes sanitarias ou balnearios * O O O
20. Instalagéo e aparelhos de gas ndo vistoriados periodicamente por técnicos credenciados (Validade: / ) (Vistoria: / ) O 0o 4 O
21.  Depésitos/bilhas de gas sem acesso condicionado e/ou sem sinalizagdo de perigo O o d O
22.  Auséncia de Plano de Seguranca: (P Prevengao em escolas c/ <500 utilizadores; P Prevengao e P Emergéncia escolas c/> 500 utilizadores) 0 o o O
23.  Aescola ndo possui pessoal com formagao em primeiros socorros O 0o 4 O
24.  Material de primeiros socorros inexistente, insuficiente ou inadequado O O 0O O
25.  Equipamentos de extingdo de incéndio fora do prazo de validade, inadequados, inexistentes ou n&o sinalizados (Validade: _ /) (més/ano) O o d d
26. Salas com ocupagao superior a 100 pessoas, sem saida de emergéncia * O O O
27. Material e equipamento escolar sem local préprio para arrumo, efou este é inadequado ou insuficiente O o 0O O
28.  Produtos de higiene e limpeza ndo rotulados, em recipientes inadequados e/ou indevidamente armazenados O 0O 0O O
GINASIO / CAMPO DE JOGOS A B C NA
29. Balizas e/ou tabelas ndo se encontram solidamente fixas ao pavimento * O O O
30. Equipamentos desportivos com elementos de fixagdo ao solo salientes O O O O
31.  Equipamento desportivo possui material cortante e/ou pontiagudo (arestas vivas, rebarbas, superficies rugosas, pregos, parafusos ou outros) O o d ]
32. Pavimento em mau estado de conservag&o e/ou com superficie inadequada (cimento, gravilha, alcatrdo) O 0o 0O O
LABORATORIOS / OFICINAS A B C NA
33. Portas sem abertura para o exterior O O O O
34. Instalagdo de gas em mau estado de conservagdo e/ou ndo vistoriados * (Validade: / ) (Vistoria: / ) O O O
35.  Ventilagdo/exaustdo inexistente ou inadequada nos locais de manipulagéo de produtos téxicos e/ou que libertem poeiras e/ou gases O o O O
36. Equipamentos de extingdo de incéndio fora do prazo de validade, inadequados ou inexistentes O o 0O O
37.  Equipamento de proteccdo individual inexistente ou insuficiente para todos os utilizadores O o 0O O
38. Maquinas e equipamentos sem protec¢o adequada e/ou ndo respeitem a Directiva “Maquinas” elou Directiva "Equipamentos de trabalho” O 0o 4 O
39.  Produtos quimicos indevidamente armazenados (quanto ao local, ventilagao, acessibilidade...) O o ad O
40.  Produtos quimicos indevidamente acondicionados, sem rétulos e/ou sem ficha de seguranca O o d O
41. Normas de seguranca / sinalizago ndo afixadas em local visivel ou inexistentes O O O O
42.  Ferramentas e outros utensilios sem local proprio para arrumo ou este é inadequado/insuficiente O o 0O O
43.  Chuveiros e/ou lava-olhos de emergéncia inexistentes ou em mau estado de funcionamento O o 0O O
44.  Material de 1.°s socorros inexistente, insuficiente ou inadequado O 0o 04 O

TOTAL DE CRITERIOS.......... B (média gravidade) |__| C (elevada gravidade)|__|
Grupo llI D i}
SEGURANCA - ZONA (S) DE ALIMENTACAO COLECTIVA

A B C NA
1. Grelhas e outros dispositivos de escoamento inexistentes, mal colocados e/ou susceptivel de provocar quedas O O 0O O
2. Sistema de exaustdo/renovagao de ar inexistente, em mau estado de conservagao e/ou de funcionamento O o 0O O
3. Pavimentos derrapantes e/ou com méas condiges de conservagéo que provocam quedas O o O O
4.  Instalagéo de gas ndo vistoriados periodicamente por técnicos credenciados (Validade: / ) (Vistoria: / ) O O 0O O
5. Lampadas sem dispositivo de protec¢@o ou em risco de queda O o 0O O
6.  Equipamentos de extingdo de incéndio fora do prazo de validade, inadequados ou inexistentes O o O O
7. Produtos de higiene e limpeza n&o rotulados, em recipientes inadequados e/ou indevidamente armazenados O o 0O O

TOTAL DE CRITERIOS.......... B (média gravidade) |__| C (elevada gravidade)|__|

3




Grupo IV A

HIGIENE E SAUDE - MEIO ENVOLVENTE PROXIMO (até 200 metros)

A B C NA
1. Esgotos a céu aberto * O O O
2. Fontes permanentes de ruido efou vibragdes que perturba o normal funcionamento das actividades escolares * O O O
3. Estabelecimentos qualificados como insalubres O O O O
4.  Lixeiras* O O O
5. Fontes permanentes de poeiras, fumos, gases ou maus cheiros O 0o 4 O
6.  Zonas elou cursos de dgua poluidos O o O 0
TOTAL DE CRITERIOS.......... B (média gravidade) |__| C (elevada gravidade)|__|
Grupo IVB
HIGIENE E SAUDE - RECINTO ESCOLAR E ESPAGO DE JOGO E RECREIO
A B C NA
1. Solo/pavimento sem condi¢des de drenagem adequadas O O 0O O
2. Limpeza geral do espago, do mobiliario urbano (papeleiras, bancos, bebedouro, etc.), do equipamento e/ou superficie de impacto inexistente O O O O
ou insuficiente
3. Auséncia de area de recreio coberta ou esta é insuficiente O O 0O O
4. Areia, aparas de madeira ou outro material similar sem renovagao anual O O O O
5. Vegetagdo susceptivel de causar danos O o 0O O
TOTAL DE CRITERIOS.......... B (média gravidade) |__| C (elevada gravidade)|__|
Grupo IlVC
HIGIENE E SAUDE - EDIFICIO ESCOLAR
A B Cc NA
1. Instalagdes com mas condigdes de higiene e/ou de conservagdo O [ O
2. Salas de aula, balnedrios, vestiarios, instalagdes sanitérias, despensas, etc. com sinais evidentes de humidade. O 0o a4 O
3. Pédireito ndo regulamentar O 0o 4 O
4. Revestimento das coberturas dos edificios/ pavilhdes inadequada O O 0O O
5. Agua ndo potavel * O o o
6.  Esgotos sem ligagdo ao sistema publico ou sem sistema de tratamento adequado* O O O
7. Contentores de residuos sélidos em mau estado de conservagao e higiene O o 0O O
8.  Residuos solidos sem remogao, ou esta é inadequada O 0o 4 O
9.  Salas de aula sem iluminagéo natural *(caves ou salas interiores) O O O
10.  Salas de aula, ginasio, oficina, laboratério (etc.) sem iluminagéo artificial * O O O
11.  Salas de aula, ginasio, oficina, laboratério sem ventilagdo adequada (natural ou forgada) O o d |
12.  Revestimentos em mau estado de conservagdo e/ou de higiene (paredes, pavimentos e tectos) 0 O 0O O
13.  Equipamento escolar inadequado, do ponto de vista ergondmico e/ou em mau estado de conservagio e/ou de higiene O o 0O O
14. Dispositivos de proteccdo que impedem a incidéncia directa da radiagéo solar inexistentes, em mau estado de conservagéo e/ou de higiene O 0o d O
(estores, persianas, cortinados, etc.)
15.  Janelas em mau estado de conservagdo e/ou de funcionamento O o 0O O
16.  Salas de aula sem conforto térmico O o O O
17.  Salas de aula com condigdes acUsticas que perturbam o normal funcionamento das actividades escolares O O O O
18.  Equipamentos informéaticos mal localizados em relagéo as fontes de iluminacéo O O O O
19.  Laboratério/oficina sem lavatdrio com agua corrente e meios de lavagem e secagem de méos O o d O
20.  Equipamentos desportivos em mau estado de conservagéo efou de higiene O o 0O O
21. Instalagdes sanitarias, balnedrios e vestiarios sem separagéo por sexo e/ou em niimero insuficiente O o 0O O
22. Instalagdes sanitarias, balnearios, vestiarios e/ou seus equipamentos com mas condigdes de higiene e conservagao (torneiras, canos, bacias O 0o d O
entupidas ou partidas)
23. Instalagdes sanitérias, balnearios efou vestiarios com mas condi¢des de iluminag&o e/ou de ventilagdo O 0o 4 O
24. Instalacdes sanitérias, balnedrios e/ou pias de despejo sem agua corrente e/ou sem ligagéo a sistema de tratamento de esgotos O 0o 4 O
25. Instalagdes sanitarias e balnearios ndo dotados de mecanismos adequados de higiene, lavagem e secagem de m&os individual (sabao O o 0O O
liquido, toalhetes de papel e papel higiénico)
26. Instalagdes sanitérias, balneérios, vestiarios com revestimento e/ou pavimento inadequado e/ou em mau estado de conservagéo O O O O
27.  Instalagdo sanitaria para pessoas com mobilidade condicionada inexistente, de dimens&o inadequada e/ou insuficientemente equipada O O 0O O
28.  Equipamento dos balnedrios e vestiarios inexistente, em mau estado de conservagéo e/ou higiene (grelhas, cabides, armarios, bancos, etc.) O o o O

TOTAL DE CRITERIOS.......... B (média gravidade) |___| C (elevada gravidade)|__ |
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Grupo IVD

HIGIENE E SAUDE - ZONA (S) DE ALIMENTAGAO COLECTIVA

A B C NA
ESTRUTURA E EQUIPAMENTO
1. Cozinha, refeitério, bar ou bufete com mas condicées de higiene e/ou conservagio O O 0O O
2. Cozinha, refeitério, bar ou bufete com sinais evidentes de humidade O O 0O O
3. Paredes, tecto e/ou pavimento com revestimento inadequado O O O O
4. Superficies de trabalho (mesa, balcgo, bancada, prateleiras, etc.) em mau estado de higiene e/ou de conservagao O O 0O O
5. Superficies de trabalho em material inadequado (ndo séo impermedveis, resistentes nem de facil lavagem) O O 0O O
6. Cozinha, refeitdrio, bar ou bufete com iluminagdo inadequada e/ou insuficiente O O 0O O
7. Cozinha, refeitorio, bar ou bufete com ventilag&o inadequada efou insuficiente O O 0O O
8. Cozinha, refeitorio, bar ou bufete sem &gua corrente, quente e fria O 0o 0O O
9. Lavatorio de servigo para manipuladores de alimentos inexistente sem agua corrente e/ou sem torneira de comando ndo manual e/ou sem 0 o o O

dispositivo de lavagem, desinfec¢do e secagem de maos
10.  Louga e utensilios (pratos, copos...) danificados (lascados, partidos....), em mau estado de higiene e/ou incorrectamente guardados O O 0O O
11. Equipamento de refrigeracdo de produtos alimentares inexistente em mau estado de funcionamento, conservagéo e higiene e/ou s/termdstato O o o |
12.  Equipamento de conservagdo de congelados inexistente, em mau estado de funcionamento, conservagéo e/ou de higiene e/ou s/terméstato O o o ]
13.  Inexisténcia de registo dirio das temperaturas dos equipamentos de frio O O 0O O
14. Despensalzona de armazenagem de alimentos inexistente, sem ventilagdo e/ou com sinais evidentes de humidade O O 0O O
15.  Produtos e equipamentos de higiene e limpeza em local inadequado O O O O
16.  Recipientes para o lixo ndo accionados por pedal, ndo herméticos e/ou ndo revestidos por saco pléstico de utilizagdo tnica O O O O
17. Janelas sem redes de protecgéo contra insectos e/ou as redes encontram-se em mau estado de higiene e/ou conservagéo O o d O
18.  Sistema de eliminagdo de insectos inexistente, mal localizado ou em mau estado de funcionamento O 0o 0O O
19.  N&o existe um programa de desinfestacéo periédica O O 0O O
PRODUTOS ALIMENTARES E REFEICOES A B C NA
20. Mas condicdes de higiene na preparagdo, conservagao, confecgdo efou distribuigdo dos alimentos O O 0O O
21.  Produtos alimentares armazenados sem a devida separagdo por categorias e/ou em local inadequado O O 0O O
22.  Produtos alimentares néo rotulados, em mau estado de conservagéo e/ou insalubres O o d O
23.  Existe risco de contaminacéo cruzada O O 0O O
BUFETE / BAR A B C NA
24. Produtos de pastelaria e similares ndo se encontram expostos em vitrinas, expositores ou em equipamento de refrigeracéo adequado O O 0O O
COZINHA A B C NA
25.  Grelhas e outros dispositivos de escoamento em mau estado de higiene e conservagéo O o d O
26. Disposicdo da cozinha e dos equipamentos ndo permite estabelecer o circuito de “marcha em frente” O O O O
27.  Zona de preparago de alimentos sem cubas de lavagem distintas (minimo para carne/peixe e para vegetais) O 0o 0O O
28.  Equipamentos de confecgéo em mau estado de higiene e de conservagéo (fogdo, fritadeira, grelhador...) O 0o 0O O
29. Copa suja (destinada a recepcao e lavagem de loica suja) inexistente, insuficiente, mal localizada e/ou sem equipamento basico (cuba para O o o O
lavagem de loica e maquina de lavar loiga)

30. Copa limpa (destinada ao empratamento e distribuicdo do servigo) inexistente e/ou mal localizada O 0o 04 O
31.  Amostra da refei¢o do dia ndo conservada em recipiente adequado e/ou ndo guardada durante 72 horas O 0o 04 O
32.  Inexisténcia de controlo da qualidade dos 6leos O 0o 04 O
REFEITORIO A B C NA
33.  Néo existe lavatdrio a entrada efou dispositivo de lavagem e secagem das maos ou estes encontram-se em mau estado de funcionamento O 0o 4 O
34. Linha de servico de refeiges inexistente, insuficiente, em material inadequado e/ou em mau estado de higiene e conservagio O 0o 4 O
35.  Loica, talheres e/ou pao expostos, sem proteccdo ou acondicionados em mas condigdes de higiene O 0o 4 O
36. Banho-maria inexistente ou este ndo possui terméstato O 0o 04 O
37. Refeigdes quentes ndo conservadas a uma temperatura igual ou superior a 65°C * O O O
38. Sobremesas sem refrigeracdo adequada, quando necessario O 0o 4 O
39. Circuito sujo e circuito limpo, sem uma correcta separacéo O 0O 0O O
MANIPULADORES DE ALIMENTOS A B C NA
40.  Nao existem normas de higiene/procedimentos afixados O 0o 04 O
41.  Incumprimento das normas de higiene pessoal (unhas, cabelo, vestuario, adornos, feridas, etc.) O 0o 4 O
42.  Manipuladores sem formagao em Higiene e Seguranga Alimentar O 0o 04 O
43. Inexisténcia ou ndo utilizagdo de equipamento de protec¢do individual pelos manipuladores (vestuario, touca, luvas, avental, sapatos anti-derrapantes) ] 0O 04 O
CATERING A B C NA
44. A escola nfo possui estrutura nem equipamento adequado para a recepgéo, conservacao e distribuicdo dos alimentos O 0O 0O O

TOTAL DE CRITERIOS.......... B (média gravidade) || C (elevada gravidade)]_ |

5




OBSERVAGOES

MEDIDAS PROPOSTAS

Participantes . .
na Avaliagio Nome Categoria Entidade
DATA
S S S
AVALIAGAO GLOBAL
SEGURANGA
Boa Razoavel Ma Nao Aplicavel
Meio envolvente préximo O(B=0eC=0) O(B<4eC=<1) O (B=50uCz2) =
Recinto Escolar e Espago de Jogo e Recreio O(B=0eC=0) O (B<17eC=<3) O (B2 18 ouC=4) H
Edificio Escolar O@B=0eC=0) O(B<=s19eC=<3) O (B2 20 ou C=4) H
Zona (s) de Alimentagéo Colectiva O(B=0eC=0) O(B<3eC=<1) 0 (B=4ouCz2) H
HIGIENE E SAUDE
Boa Razoavel Ma Nao Aplicavel
Meio envolvente proximo O(B=0eC=0) O(B<2eC<1) O (Bz3ouCz2) H
Recinto Escolar e Espago de Jogo e Recreio O(B=0eC=0) O(B=2eC<1) O (B=3ouCz2) H
Edificio Escolar O@B=0eC=0) O((B=<13eC=<2) O (B= 14 ou C= 3) -
Zona (s) de Alimentagéo Colectiva O(B=0eC=0) O (Bs20e C<4) O (B=210ouCz5) -

INSTRUCOES DE PRENCHIMENTO

COLUNA (A) — Marque X sempre que a situagao descrita ndo se verifique
COLUNA (B) - Marque X sempre que a situagao descrita se verifique e apresente média gravidade

COLUNA (C) - Marque X sempre que a situagdo descrita se verifique e apresente elevada gravidade
(*) - Marque X na coluna (C) sempre que a situagdo descrita se verifique

COLUNA (NA) — Marque X na coluna (NA) sempre que a situagao descrita ndo se aplique, ou quando pretenda anotar observagoes.
Neste caso, deve marcar o n.° da observagao e escrever o texto no quadro das observacdes
Caso num dos grupos todos os itens sejam classificados de NA, a avaliagédo global do grupo € NA.




ANEXO 11



DGEstE
MINISTERIO DA EDUCAGAO Direcao Geral dos

F) GOVERNO DE ;
PORTUGAL | ccenca Estabelecimentos Escolares

RELATORIO

Conforme o que vem estipulado no
Decreto - Lei n® 7/2003, nos numeros
2 e 3, do artigo 4°, apresentamos de
forma sucinta o relatério




Ensino Especial

Agrupamento de Escolas de Mafra

e Escola de referéncia para a Intervencao
Precoce na Infancia (IPI);

e 3 Unidades de Apoio Especializado (UAE);
e 2 Unidades de Ensino Especial,
e Do total da populacao escolar 8% tem NEE



Acao social escolar

AE Mafra

Total de Alunos
Por
Agrupamentos

Total de Financiamento
Manuais +Material

Escalao A | EscalaoB

Escalao A

Escalao B

221 143

34.874,00 €

11.395,00 €

46.269,00 €

Total de
aluno
s A+B

364




Resultados escolares
1° Periodo — AE Mafra

% Sucesso 89% 52,66% 33%




Ensino Especial

Agrupamento de Escolas de Venda do Pinheiro

e 2 Unidades de Apoio Especializado (UAE);

e Do total da populacao escolar 8,6% tem NEE



ACAO SOCIAL ESCOLAR

AE Venda do Pinheiro

Total de Alunos Por Total de Financiamento
Agrupamentos Manuais +Material
Escalao A Escalao B Escalao A Escalao B
137 130
21.430,00 € 9.928,00 €

31.358,00 €

Total de
alunos
A+B

267




Resultados escolares
1° Periodo - AE Venda do Pinheiro

% Sucesso 95,5% 83% 80%




Ensino Especial

Agrupamento de Escolas de Ericeira

e 3 Unidades de Ensino Estruturado (UEE);
e Do total da populacao escolar 3,9% tem NEE



Acao Social Escolar
AE Ericeira

Total de Alunos Por Total de Financiamento
Agrupamentos Manuais +Material
Escalao A | Escalao B Escalao A Escalao B
0 1
0,00 € 67,00 €

67,00 €

Total de
Alunos
A+B




Resultados escolares

1° Periodo — AE Ericeira

% Sucesso

96%

82%

80%




Ensino especial

Agrupamento de Escolas Professor Armando
Lucena

e 2 Unidades de Apoio Especializado;
e Do total da populacao escolar 7,7% tem NEE.



Acao Social Escolar

Total de Alunos Por Total de Financiamento
Agrupamentos Manuais +Material
Escalao A | Escalao B Escaldo A Escaldo B

140 117 22.450,00 € 9.472,00 €

31.922,00 €

Total de
alunos A+B

257




Resultados escolares

1° Periodo - AE Armando Lucena

0% Sucesso

93%

86%

76%




Ensino especial

Escola Secundaria José Saramago

e 3 Unidades de Apoio Escolar;
e 1 Unidade de Ensino estruturado.




Acao Social Escolar

Total de Alunos

Total de Financiamento

Por Manuais +Material
Agrupamentos
Escalao A | EscalaoB Escalao A Escalao B
147 210 31.785,00 € 17.115,00 €

48.900,00 €

Total de
Alunos
A+B

357




Resultados escolares °2s:

1° Periodo — ES José Saramago coo

% Sucesso 68,63% 81% 76,97% 77,4%
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