EMENTA

SEMANA 8 ¢
~
Pao Pdo de mistura™ 272
Soba Sopa de feijdo catarino com nabicas 57
Prato Massa de atum (atum, fusilli tricolor e 118
cenoura)® com salada de alface e couve-roxa
Vegetariano Estufado de lentilhas com massa®™ e salada de 97 404 2 5 1 a4 01
alface e couve-roxa
Sobremesa Fruta da época 39 163 0 8 8 0 0
Pao P3o de mistura® 272 1140 1 54 2 9 1,5
Sopa Creme de couve flor 31 130 1 4 1 1 01
Prato Arroz a Valenciana de avesW@@®7)N1014) com 130 543 6 12 1 7 0,4
salada de alface
Vegetariano  arro; de ervilhas e legumes com salada de alface 88 370 1 14 1 3 01
Sobremesa Fruta da época 39 163 0 8 8 0 0
Pao e e 272 1140 1 54 2 9 15
é Sopa Canja de Galinha"®)®) 67 280 3 CHEL e
prar Creme de legumes® 29 121 1 2 1 1 o1
11}
L Prato Lombos de fogonero®@®(4 com salada de batata 86 359 2 10 2 6 03
© (batata e cenoura)
Nl Vegetariano Legumes salteados com favas e batatinha corada 69 230 1 1 2 3 0,2
Sobremesa Fruta da época 39 163 0 8 8 0 0
Pao e s e 272 1140 1 54 2 9 15
Sopa Creme de batata doce e cenoura 46 191 1 72 1 01
Prato Rancho de peru (massa, peru, couve, grdo e 98 408 2 1 1 7 0,1
cenoura)®
Vegetariano  Rrancho da horta® 87 365 2 14 2 3 01
Sobremesa Fruta da época 39 163 0 8 8 0 0
é Sopa Sopa de feijao manteiga com couve galega 59 245 1 7 1 3 01
E Prato Pescada frita?@®@ 14 com arroz de ervilhas e 144 601 4 18 0 8 03
[TH salada de alface, tomate e cenoura
© Vegetariano Seitan frito™® com arroz de ervilhas e salada de 130 543 3 0 0 6 01
O alface, tomate e cenoura
Sobremesa Fruta da época 39 13 0 8 8 0 0
Alergénios: (1) Cereais c/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de
casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos. ‘\
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios NOR DI GAI.

e haver variantes nos ingredientes utilizados na confegdo, consulte o responsavel da unidade para mais informagdes.
Os valores nutricionais apresentados sdo por 100g. V2




