EMENTA

=
SEMANA 7 2
Q.
Pao P30 de misturaY3@E)7)(@)(10)(12)(12)(13 197 84 1 0 41 1 6 09
Sopa Sopa de cenoura e grio™ 69 289 2 0 9 1 3 01
Prato Roti de peruMCN01Y) com massa primaveril (fusilli, 08 454 2 0 14 1 8 02
cenoura e milho)W®)19 e salada de alface
Vegetariano Massa vegetariana a lavrador (feijdo encarnado, couve 89 371 1 0 13 1 4 o1
lombardo e cenoura)WE)EN0(11(13) o sglada de alface
Sobremesa Fruta da época 39 163 0 0 8 8 0 O
Pao P30 de mistura!L3)4)6)(7)(8)(10)(11)(12)(13 197 824 1 0 41 1 6 09
Sopa Creme de abdbora e ervilhas 34 142 1 0 4 1 1 01
Prato Filetes de pescada no forno com liméo e alecrim@#(4), 104 43 2 0 14 1 7 03
arroz branco e cenoura salteada
Vegetariano Caril de lentilhas®™©9Y) com arroz branco e cenoura 14 478 2 0 19 1 5 01
salteada
Sobremesa Pudim? 93 389 1 1 19 15 2 0
Pao P30 de misturaY@E)7)(@I10)(11)(12)(13 197 84 1 0 41 1 6 09
é Sopa Sopa de alho francés® 3. 130 1 0 4 1 1 01
=i
1T} Prato Vitela estufada com puré de batata@?)®)10(11) @ 142 592 6 2 12 2 10 02
L legumes salteados (curgete e cenoura)
©, Vegetariano Legumes estufados com cogumelos e Dbatata 77 322 1 0 12 4 2 02
< doce@)10)(11)
Sobremesa Fruta da época 39 163 0 0O 8 8 0 O
Pao P30 de mistura!L3)4)6)(7)(8)(10)(11)(12)(13 197 824 1 0 41 1 6 0,9
Sopa Creme de cenoura e agrido 34 143 2 0 4 1 1 01
Prato Massa de  salmdo  (penne, salmdo e 140 58 7 0 11 1 7 041
legumes)MA)6)1014) com salada de alface
. Salada de grdo com legumes salteados (penne, grao,
Vegetariano cenoura, ervilhas e milho)MERMNI) ¢ salada de I L
alface
Sobremesa Fruta da época 39 164 0 0 8 8 0 O
Pf;io P30 de mistura(1)(3)(4)(6)(7)(8)(10)(11)(12)(13 197 824 1 0 41 1 6 0,9
4 Sopa Sopa de feijdo-verde 33 13 1 0 4 1 1 01
w
Tl Prato Feijoada de legumes e soja®@©®EE10II3) com arroz 97 404 1 0 14 1 5 01
m -
.§ Vegetariano Feijoada de legumes e 50ja)&BOMN13) com arroz 97 404 1 0 14 1 5 01
Sobremesa Fruta da época 39 163 0 O 8 8 0 O
Alergénios: (1) Cereais ¢/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de
casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos.
VO o
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeigdo poderem conter residuos de qualquer um dos
alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confegdo, consulte o responsavel da unidade para mais NOR Dl GA[

informagdes.
Os valores nutricionais apresentados sdo por 100g. VO




