EMENTA

SEMANA 2 E 5
~ o ]
Pio P30 de misturaVE@E7)(EI10)11)(12)(13 197 824 0 41 6 09
Sopa Creme de couve-flor e coentros 31 130 U 1 01
i[/j(1)(4)(6)(10) i
Prato Atum com massa fusilli e legumes cozidos 122 510 1 13 7 03
(brécolos, curgete e cenourinhas)
. i if/i(1)(6)(9)(10)(11)
Vegetariano Lentilhas com massa fusilli e legumes 37 363 0o 13 4 01
cozidos (brécolos, curgete e cenourinhas)
Sobremesa Fruta da época 39 163 0o 8 )
P3o P30 de misturaY3@6)(7)(E)(10)(11)(12)(13 197 824 0 41 6 09
Sopa Sopa de lombardo 32 134 4 1 01
Pasteldo de ovo com fiambre!EEE0N1Y) o rroz
Prato alegre (milho e cenoura) com salada de alface, 103 431 1 12 5 01
tomate e pepino
Tirinhas de seitanV® salteadas com cebolada e arroz
Vegetariano alegre (milho e cenoura) e salada de alface, tomate e 82 343 0 13 3 01
pepino
Sobremesa Fruta da época 39 163 0o 8 )
Piao P30 de misturaM3)@)6)(7)(8)(10)(11)(12)(13 197 824 0 4 6 09
§ Sopa Creme de feijdo branco e cenoura‘*® 77 322 0 12 3 01
E Tranche de pescada no forno?®®4 com batatinha
L Prato coradaM®01) e |egumes salteados (cenoura, 71297 o 7 5 01
© ervilhas e curgete)
¥ Vegetariano Salada de feijdo frade™ com batata corada e 99 416 0 15 5 01
legumes
Sobremesa Fruta da época L CH v v
Pio P30 de misturaV3@6)(7)(E)(10)(11)(12)(13 197 824 0 41 6 09
Sopa Sopa de espinafres®® 33 138 0 3 1 01
Rolo de carne (misto)0B3)e)}9)10)11) com esparguete(1)©)10) g
Prato : ) 94 393 0 14 3 01
legumes salteados (couve-flor, cenourinhas e milho)
. Y i (1)3)(7)(9) (1)
Vegetariano Hamburguer de espinafres com esparguete 130 545 1 17 4 01
e legumes salteados
Sobremesa Fruta da época 39 163 0o 8 )
Pio P30 de misturaM3)@)6)(7)(8)(10)(11)(12)(13 197 824 0 41 6 09
é Sopa Creme de abdbora e curgete 27 113 0o 4 1 01
=i
i (1)(2)(4)(7)(14)
T Prato Barrinhas de pescada no forno com arroz de 137 575 0 19 6 05
L. ervilhas e salada de alface, cenoura e beterraba
m;
= - i3 5 (1)(©)(10)(11)(13)
) Vegetarlano Feijao branco estufado com grelos, abdbora e 97 406 0 16 4 01
arroz e salada de alface, cenoura e beterraba
Sobremesa Fruta da época 39 163 o 8 0o o0
Alergénios: (1) Cereais ¢/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de
casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos. .\
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeigdo poderem conter residuos de qualquer um dos ‘
alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confegéo, consulte o responsével da unidade para mais NORDIGA[

informagdes.
Os valores nutricionais apresentados sdo por 100g. VO




