Kcal K Lipidos  AG sat. HC Aguic. Prot. Sal

PAO P3o de centeio ) com manteiga )
&
— 297 1243 9 6 46 22 7 1,2
~
BEBIDA Iogurte liquido @
3 PAO P3o de mistura () com queijo creme para barrar @
™
. 212 887 3 1 39 16 6 0,6
o
FRUTA Fruta
5 PAO P3o de mistura () com compota
m 252 1055 4 2 43 20 11 07
(-]
<«
BEBIDA Leite simples )
5 PAO P3o de mistura () com queijo flamengo
=i
s 239 1001 5 3 39 16 8 0,7
v
FRUTA Fruta
FRUTA Fruta da época
™
& COMPLEMENTO Bolachas de 4gua e sal D©7)12) 270 1128 5 2 48 30 8 05
S
IOGURTE Togurte sélido de aromas )

Alergénios: (1) Cereais ¢/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9)
Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos.

Devido a possiveis variagdes nos ingredientes e a presenga de todos os alergénios no local de confegdo, os componentes da refeigdo ICAu NO‘RDIGAL

podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios mencionados na legenda.

Os valores nutricionais apresentados sd@o por lanche.



