EMENTA

Lipidos
AG Sat
HC
Aglic.
Prot
Sal

SEMANA 5
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PAO P30 de centeioVB@IE/7)(E)10)(11)(12)13)
com manteiga!”

263 1100 9 5 40 12 4 1,1

FRUTA Fruta da época

- P30 de misturaB@E(7@)(10)(11)(12)(13)
PAO .. @)
com queijo de barrar
316 1322 3 1 62 33 8 09
BEBIDA Sumo de fruta do tipo 100%
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- P30 de misturaME@E)7)(E)10/11)(12)(13)
PAO
com compota

274 1147 3 1 52 26 10 0,7

BEBIDA logurte liquido de aromas!”

- P30 de misturaB@IE)I7)E)(10)11(12)(13)
com fiambre de aves
242 1013 4 2 37 11 13 1
BEBIDA Leite simples!”
é FRUTA Fruta da época
=i
11}
:' COMPLEMENTO Bolacha de milho 2 o7 2 1 45 2 7 o2
© . ,
IOGURTE logurte sélido de aromas"”

Alergénios: (1) Cereais c/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9)
Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos.

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeigdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver
variantes nos ingredientes utilizados na confecdo, consulte o responsavel da unidade para mais informagdes. NOR DI GAI.

Os valores nutricionais apresentados s&o por lanche. VO



