CLASSE

Piscina de 25 metros

DIAS

HORARIO

APZ +17

28 @ @8

07h45

Parque Desportivo Municipal Eng.° Ministro dos Santos - Mafra

Piscina de 25 metros (cont.)

CLASSE

HORARIO

Sab

08h30

22 @ @8

09h15

Sab

10h00

2.3 a Sab.

11h45

Sab

14h30

6.2

16h00

388 58

16h45

22 @ @8

17h30

22352

18h15

09h15

2.2

3.2 5.3 e Sab.

2.2e43

38 @58

2342e6.2

Sab.

18h30

22353

19h00

2.2a6.2

20h15

APF +17

22 @ @8

Séb.

22 @ @8

Séb.

2.3 a Sab.

2.a

22423¢6.2

3@ 5.8

3.252¢6.2

Séb.

6.2

3.2a6.2

Séb.

2.2e43

Séb.

2.2a5.3

28 @ @8

CLASSE

Séb.

3 @ 5.8

Séb.

2.2e43

38858

22a42e6.2

DIAS

Tanque de Aprendizagem

HORARIO

Séb.

08h30

3.25.2e6.2

2.2e4.32

2342e6.2

Séb.

2.2a6.2

Sab.

Séb.

2.2e4.2

2 5.8 @ G

2.343e6.2

Séb.

2.342¢e6.2

Séb.

22a4.2e6.2

3.25.2e6.2

Sab.

JH @58

Sab.

3@ 5.8

2342e6.2

3@ 3.8

22342e6.2

3@ 5.8

Séb.

3.25.2e6.2
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Parque Desportivo Municipal Eng.° Ministro dos Santos - Mafra

Pavilhdo e Ginasio
HORARIO
08h30
09h00
09h30
10h00
20h00
19h30
20h00
18h30
19h00
18h00
18h30
20h00
19h30
17h30
18h30
19h30
18h30
19h00

19h30
09h00

18h00
18h00
18h30
19h00
19h30
19h00
20h00

BADMINTON

GINASTICA GERAL +
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DESENVOLVIMENTO MOTOR (3/6 ANOS)

GLUTEOS ABDOMINAIS E PERNAS

DANCA JAZZ
DANGA CLASSICA INFANTIL

DANCA CLASSICA II
DANGA CLASSICA III

HIP-HOP KIDS

PILATES

MUSCULAGAO S/ PROF.
MUSCULAGAO C/ PROF.

2.3 a Sab.
2.2a36.2

STEP
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GINASTICA LOCALIZADA

YOGA

Campos de Tenis

HORARIO
09h00
11h00
12h00

TENIS (ADULTOS) 18h00
19h00
o |

32e5.a 17h00
18h00
IIIIIIIIIIIIIIlllllﬂiilllll
19h00
TENIS (AULAS INDIVIDUAIS De 1 a 4 ALUNOS
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