Piscinas Municipais da VENDA DO PINHEIRO

Piscina de 25 metros Piscina de 25 metros (cont.)
CLASSE DIAS HORARIO CLASSE DIAS HORARIO
8h15 2.2,4e6.2 7h45
9h00 Sadbado 8h15
. 9h45 23,4e6.2 8h30
Sdbado 11h00 Sabado 9h4s
12h30 6.2 11h15
15h00 o 4.2 12h45
AMA 2 2.2€6.2 16h00 Arers 22, 42e6.2 16h45
5.2e¢6.2 16h45
22a6.2 S0 22,4262 e Sabado| 19h15
18h15
Sébado 18h30 22362 20h00
2.2, 42e5.2 19h00 20h45
3.2e5.2 20h00 2.2,4e6.2 7h45
HIDG I 2242062 10h00 Sébado 8h15
15h30 2.2,4e6.2 8h30
2.2,42e6.2 9h15 Sabado 9h45
Sabado 11h45 6.2 11h15
APF + 17 4.2 12h45
2.2,42e6.2 12h00 22 42¢e6.2 16h45
HIDG Il 22,4262 ¢ Sibado| 19h15
32e52 15h30
19H15 22362 20h00
2.236.2 20h00 20h45
22,32, 42e5.2 20h45
9h00
11h00 Tanque de Aprendizagem
Sébado 11h45 CLASSE DIAS HORARIO
12h30 NB 1 Sabado 5h45
15h00 16h30
APZ|8-11 2.2 16h45 2 10h15
2.236.2 17h30 NB 2 Sdbado 16h30
2.226.2 18h15 2.2a36.2 17h30
Sadbado 18h30 10h45
3.2e5.2 19h00 .
22,42e6.2 19h15 NB 3 Sabado 11h45
9h00 17h00
Sabado 11h00 2.2a6.2 18h00
APZ I 8-11 11h45 ) 11h15
12h30 Sabado 11h45
6.2 17h30 NB 4
3.2e5.2 18h15 2.2 e Sabado 17h00
9h00 2.2a6.2 18h30
Sibado 11h00 8h15
11h45 9h00
12h30 Sébado 12h15
APZ 12-16 2.2e6.2 16h45 13h00
22362 17h30 15h45
3.2a36.2 18h15 AMA1 42e6.2 15h30
3.2 19h00 3.3,42e5.2 16h45
2.2, 4.2 6.2 e Sdbado| 19h15 Sabado 17h45
APF 12-16 2.2e4.2 17h30 2.226.2 19h00
22e6.2 18h15 23,42e6.2 20h00
APZ - Aprendizagem HORARIO DE UTILIZACAO LIVRE DE NATACAO *
APF - Aperfeicoamento 2.2, 4.2 e 6.2 feira: das 7h45 as 21h30
HIDG - Hidrogindstica 3.2 e 5.2 feira: das 14h45 as 21h30
NB - Natagdo para Bebés Sabado: das 8h15 as 20h00

AMA - Adaptagdo ao Meio Aquatico

Nota: a excepgdo das aulas de NB, onde o tempo de aula é de 30', as restantes aulas sdo de 45'.
* Este hordrio é valido para utentes com cartdo, ndo sendo utente podera utilizar a Pista Livre no horario de funcionamento da
secretaria da instalac3o.
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Pavilhao da Escola EB1 da VENDA DO PINHEIRO

CLASSE DIAS HORARIO
Karaté 22e4.2 18h00
Aerobica 2262 19h00
Ginastica Localizada 20h00
Hip Hop Kids (4-6 A) 32e5.2 17h30**
Hip Hop Iniciados (>7 A) 18h00
Gin. Desenvolvimento Motor (3-6 A) Sabado 10h15
Ginastica Geral Iniciacdo (6-13 A) 2.2e4.2 17h45*

Pavilhao Desp. Municipal da MALVEIRA

Horario Secretarias:

Secretaria Virtual:

CLASSE DIAS HORARIO
Pilates 4.2 18h30
6.2 19h00
Aero Dance 2.2 19h00
4.2 19h30
Ginastica Localizada 3.2e5.2 19h00
20h00
Step 2E 20h00
Ritmos (africanos, brasileiros, latinos, hip 5a 20h00
hop, danga ventre,...)
Ginastica Geral Iniciagdo (6-13 A) yaeaa 18h45*
Ginastica Geral (>13 A) 19h30*
Hip Hop Kids (4-6 A) 17h40**
Hip Hop Iniciados (>7 A) 22e42 18h10
Hip Hop Avancados (>7 A) 19h00
Hip Hop Avancados/Treinos 4.2 20h00
Danca Criativa (3-5 A) 3206.2 17h30
Danca Classica (6-8 A) 18h30
Danca Cldssica Avancadas (> 9 A) 6.2 19h30
Ginastica para ldosos - 2.2e5.2 15h30*
. e g a 15h30*
Movimento é Vida 42e6.2 16h15*
Basquetebol Misto Sub 6-10 22e4.2 18h00
Basquetebol Misto Sub 10-12 2.2 19h30***
BE 18h00***
Basquetebol Misto Sub 14 3.2e5.2 19h30***
Basquetebol Misto Sub 16 2.2e4.2 19h00***
Basquetebol Feminino Sub 19 3.2e4.2 18h30***
Basquetebol Masculino Sub 18-20 3.2e5.2 20h00***
Basquetebol Seniores (>21 A) 22e4.2 20h30***
a excepgdo das aulas de 30', 45' e 1h30', o tempo de aula é de 50' para as classes de pavilhdo.
* aula de 45'
** aula de 30'
*** aula de 1h30'
PISCINAS VENDA DO PINHEIRO CASA CULTURA DA MALVEIRA

.2 - ENCERRADO

.2 - ENCERRADO

3.2 3 Sébado - 10h00 as 13h00 /
15h00 as 19h00

3.236.2-10h as 13h / 14h as 19h
Sabado 15h as 18h

Telef. 219 666 023/4

Fax 219 666 408

Telef. 219 667 500

E-mai: piscinas.vp@cm-mafra.pt

E-mail: pav.malveira@cm-mafra.pt

http://www.cm-mafra.pt/egesp/
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